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1[ 
༼སྔོན་གླེང་༽ 
ཐ མི་བརྗེད་ཞིང་གི་མགོན་པོ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་འདུལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་སྐད་པུར་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བསེལ་ལྡན་སཱ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཇ་མཁས་ 
གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རིམ་པས་བསྟན་པའི་དབུ་རྙེད་ 
སྲོལ་གཏོད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཁང་བཟང་དམ་པ་དོག་པོར་མཛད་ 
ནས་གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་སྲིད་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན་པའི་མུར། 
བོད་འབངས་སྤྱི་མཐུན་བསོད་མིན་གྱེ་ལས་དང་། ཀླ་ཀློའེ་ཚུལ་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མི་མངོན་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པར་ཉེ་བའི་བྱ་ངན་གྱེ་གནས་ཚུལ་ 
འབྱུང་ཉེར་མཚམས་སུ། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའིེ་ལྷ་སྐལ་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗའི་གཉེར་ཆེན་ཐྡོམ་བཅོན་ངུར་སྨིག་གར་གྱི་ནམ་རོལ་འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བོད་ལྡོངས་ཆོས་སྲེད་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའེ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་བརྒྱའེ་མཛད་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྷུར་བཞེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་བྱོན་ནས། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་གྱི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཕགས་ཡུལ་འདེའི་མཚོན་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
མཛའ་བཙེའི་འབྲས་བཟང་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ངང་ཞི་བདེར་གནས་ཐུབ་པ་དང་། 
ལྷག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཚོན་པའི་རིས་མེད་ཆོས་རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། ཆོས་ 
ཚོགས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ 
ཞིང་འཕེལ་བའི་སྐབས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་གིས་གཙོས་པའི་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཆེད་རང་རང་གིས་ནུས་ཚོད་ 
ལྟར་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་པར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་དང་། རྗེ་ཡབ་ 


111 
སྲས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རེས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྗེས་བཞག་ 
པའི་གསུང་རབ་ཁག་དཔར་བསྒྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལྟར། ད་ལམ་འདེ་ལས་ནས་ཀྱང་མཚུངས་ 
མེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཉེར་མཁོའི་འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཊེཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ལ་གྲངས་ 
༡,༥༠༠ ཐམ་པ་རེ་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེར་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཚུལ་ 
བསྟན་སྐུ་གེགས་མཚན་མ་ཅི་མཆེས་ཞེ་ནས་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཕན་ 
གྱི་དབུ་མའེ་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་སྱུར་དུ་གསལ་ཏེ་གཞིས་བྱེས་ངོ་ 
འཛོམས་ཐོག་མགོན་པོ་གང་ཉིད་གྲུ་འཛིན་གཉེས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ 
བོད་འབངས་རྣམས་རང་དབང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་ཅེ་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་ 
བཅས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ནང་པའེ་ 
རིག་གཞུང་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ བཟང་པོ་ལ། | 

༈ ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

ཿ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་སྡེ་དགེའེ་དཔར་མི་བསྟན་འགྱུར་ཕྲོད་བཞུགས་པའེ་མདོ་རྩ་ 
བར་མ་ཕྱི་བྱས་ནས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། མཚོ་ཏིཀ་དང་རིན་འཕྲེང་སོགས་དང་ཡང་ 
གོ་བསྡུར་ནས་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་རྣམས་བཅོས་པ་ལས། དེ་མིན་མ་དཔེ་དཔར་རྙིང་ 
གཞིར་བཞག་ཡིན། གཞན་ཡང་ཀུན་མཉྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའེ་གསུང་མདོ་རྩ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་པའི་རྩ་ཁུངས་སྲུ་དྲངས་པའིེ་མདོ་རྩ་བའེ་ནང་འདེ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་ 
མཐུན་པ་འགའ་རེ་འདུག་པ་རྣམས་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་སོ་སོའེ་འོག་ཏུ་མཆན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
ཡོད་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། ད་ལམ་དེབ་འདེར་ཞུ་དག་ལན་ 
མང་བགྱེས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་འགའ་རེ་ཡོད་ངེས་པས་ 
དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
ལྷུག་རྩོལ་ཡོད་པར་མཁྱིན་ཞེས་ཞུ་སྒྲིག་པས་ཕུལ།། 


1¥/ 


ཡཿ མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ནི། 

¶ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞེན་སོ་སོ་ 
ཐར། །མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བརྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་སློབ་དཔོན་ད་བྱེག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་འདུལ་བ་རང་ལས་ 
མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད། བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ 
སུ་འཁྱུངས། རེག་བྱེད་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་བྱང་བ་ཕྱེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ཁང་ཞིག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའེ་འདུལ་བ་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མཁས་པར་མཁྱེན། འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོན་པར་མཛད། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཨ་གྲ་པུ་རེ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་ 
ཏེ་ལྷན་གཅིག་གནས་པ་དགེ་སོང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་ 
སོ་སོའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བཅོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནེ་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་བའི་དུས་བཞེན་ཡོད་པ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པའང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐོན་པའང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བླི་ཧར་ཤའི་བློན་པོ་མ་ཏདྲ་ར་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ཅིག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་མིག་ཕྱུང་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད། རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་གྱུར་ནས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡོ་བྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འདུ་བ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མདོ་འདེ་དང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅེག་དང་། 
བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའེ་འགྲེལ་པ་དང་། འདུལ་བའེ་མདོ་ལ་རང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རྭ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་གཉེས་ལས་གང་བྱུང་བ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་ཚིག་ཟུར་ 
ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་འབྲེ་གང་ཐུབ་བྱས་ཁུལ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༣༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 


ན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 1 མདོ་རྩ་བ། 





༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། 
།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སུུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་ 
ཧཾ བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདེ་བཞིན་བྱས། རྒན་རེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཅོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ 
ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱེ་ཆོ་གའོ། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །དང་པོའི་མཁན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲེས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །དགེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉེད་དང་དགེ་མློང་ཉེད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱེ་མ་མི་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླང་ 
བའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་ 


མདོ་རྩ་བ། 2 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 





བླང་བའེ་ཚིག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །རང་གེས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅེ་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲེས་ལ་དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
ལ་ཡང་རུང་། གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་ 
ཕོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་ 
པར་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དྲེས་ནས་སྟེར་ན་དེའོ། །ཁུས་ 
བྱའོ། །མཁན་པོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉེས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །མཁན་པོས་༠བསྐོ་བར་བྱའོ། །མཚན་ 
མ་ཚོར་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བའེ་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་།། 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་ 
བྱའོ། །ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲེས་ནས་དག་ན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པ་དང་ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། །དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་ 


རྩ་མཆན། ༠བསྐོན་པར་ 








མཿ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 3 མདོ་རྩ་བ། 
པ་ཉིད་དོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། ། 
བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའེ་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ 
ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །འདེར་ཐ་མ་ 
མཁན་པོའི་དོན་ཏོ། །གནས་སྦྱིན་པ་ནེ་ཞག་གཅེག་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནའོ། །ཀློག་པ་ནི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ 





གཅིག་ལན་གསུམ་བླཟས་ནའོ། །ཀློག་པའེ་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ལ་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མི་བརྗོད་ 
དོ། ༈གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོའི་མིང་མི་གཟུང་ངོ་། །དགེ་ 
ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་གའོ། ། 
དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ཉེད་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་ཀྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱང་མི་ཆུང་ངམ་མི་ཆེའམ་མི་སྐྱ་བའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟན་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད་ 


བཟང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཀར་ནས་ལས་བྱེད་པས་གསང་ 


པ་པ 


མདོ་རྩ་བ། 4 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 
སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་སྨར་བཅུག་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་ 
དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་ལྐོག་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་བར་སྡོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཅི་མཆེ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བས་འོང་བ་ཞུ་བར་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲེབ་ཚོད་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
་ནེ་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་©ཁབཟང་ངོ་། །དེ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཉེད་ཅེས་ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱའོ། །ཉེན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱེ་དུས་དང་། དཔྱེད་ཀྱི་དུས་དང་། 
དབྱར་གྱི་དུས་དང་། དབྱར་ཐུང་ངུའེ་དུས་དང་། དབྱར་རིང་པོའེ་ 
དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞེ་བཞེའོ། །འོག་མ་ནེ་ཟ་བ་གཅིག་ 
གོ ༈དེའི་འོག་མ་ནི་ཉེན་ཞག་གཅིག་གོ །ཐ་མ་ནི་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུ་མ་ཆོག་པའོ། །གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ 


རྩ་མཆན། ༠པས་ 








ར་ཨ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 5 མདོ་རྩ་བ། 





བའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། 
མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། དུལ་ 
བར་གནས་པ་ཉེད་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མ་ 
བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ ༠ཡང་ངོ་།། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
གནས་པས་གནས་ཁཔ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མེ་བྱའོ། །བཤང་ 
བ་དང་གཅེ་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་འདོམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའེ་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་།། 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་ 
བ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་ལ་ཨེ་མའོ་བདག་གེས་ 
བྱའོ་ཞེའམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་ 


ཅྩ་མཆན། ༠པ་ལ་ ཁ°གནས་ལ་ 





མདོ་རྩ་བ། 6 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 





བྱའོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་ 
ན་བཟོད་པར་བྱའོ། །སྤོ་བ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་བར་བྱ་བ་དང་། མགུ་ 
བར་བྱ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་དབུང་བར་འདོད་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བྱ་སྟེ་ཞུ་བ་ 
་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་ 
པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉེད་དང་མི་གནས་པ ར་འདུགམ་ ར་མི་བྱའོ། །འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་རྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ པ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱེ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་སྲང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དོར་ 
བ་དག་ལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ། །སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ 
ལྔ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད ང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཉིད་སྦྱར་རོ། །སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་ 
པའི་སྤྱོད ་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐ ར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ།། 


དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་ 


སག 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། ཤཱ མདོ་རྩ་བ། 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ནངྙ་དྲུ་ 
ཡང་དག་གཞག་པ་ཉེད་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །མེ་སློབ་པ་ཉེད་དོ། །བུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །བར་ 
དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་སྨྲ་བ་པོ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་ 
འཆར་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ 
ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །འདུད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །ལོ་ 
ལྔ་ལོན་ཞེང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ 
མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 





འོངས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིེན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་ 


མདོ་རྩ་བ། 8 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 





གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་རྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བདང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བཀོལ་བ་དེ་ནེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཤུཀྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཇུག་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་བཀོལ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྔགས་པ་དང་མུ་རྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ན་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ནེ་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་པ་ཉེད་དོ། །དེའེ་ 
དོན་དུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དགེ་བརྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའེ་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱེས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞེར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའེ་ 
ཟན་ནེ་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གོས་ནེ་མཁན་པོ་ལས་སོ། །ལས་སུ་བརྙོ་བའེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ 
ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་ 
ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གཅེག་ལས་ལྷག་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མེ་འདོད་ 
ན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་རྒན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་མ་ལོན་ན་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏད་པར་ 
བྱའོ །དེས་དེ་དབྲོག་པར་མེ་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མི་ 
སྟེར་བ་ལས་མཐུས་བཀུག་སྟེའོ། །བཀོལ་བ་བྲན་ནོ། །ཡིན་ནམ་བཏང་ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། ° མདོ་རྩ་བ། 





ལ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ 
ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་ 
གསོན་ཞིང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ནི་ཞག་ 
བདུན་པ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ 
མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་ཟན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ན་རུང་ངོ་། །བཀོལ་བ་ཕ་མས་གནང་ 
ངམ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རེང་བ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་བར་འོངས་ 
པ་ལ་ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །ཏྱོད་ལ་ནད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མེད་དམ་ཞེས་བྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུའོ། །ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བཀོལ་བ་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ། །འདེ་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉེད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ཅན་ནེ་བསྟེལ་ 
བར་བྱའོ། །སྤྲུལ་པའོ། །མ་ནིང་ངོ་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །སྐྱེས་ 
ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། འཇུད་ནས་དང་བདྲང་། ཕྲག་དོག་ 
ཅན་དང་། ཉམས་པའོ། །འདེ་ལས་ཐ་མ་ནི་ཉེས་པ་བརྟེན་ན་བསྙིལ་ 
བའོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ཆོ་ག་མ་ 


བྱས་པ་ཉིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉེད་དུ་ཤེས་ལ་ལན་གཉེས་སུ་དགེ་འདུན་ 


མདོ་རྩ་བ། 10 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 


དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 





པ་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་འདེ་བོར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དེས་དེར་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་དང་འདྲག། 
མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའེ་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབུང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་ 
པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ནེ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆད་པས་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་བརྫུན་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འགུ་དུསྨ་དག་དང་ཤང་དུས་ 
དང་། །ལག་སོར་ཟླུམ་པོར་འཇས་པ་དང་། །མཆུ་མེད་ལུས་ལ་རྨ་ 
མཚན་ཅན། །ཧན་ཆེས་པ་དང་གཞོན་ཆེས་དང་། །ཐེང་པོ་སྨད་ 
འཚལ་ཞར་བ་དང་། །ལག་སོར་རྡམ་སྒུར་མིའུ་ཐུང་དང་། །ལྦ་བ་ 
ལྷུགས་པ་འོན་པ་དང་། །རྟེན་འཕྱེ་དང་ནེ་རྐང་བམ་དང་། །བུད་ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 11 མདོ་རུ་བ། 





མེད་ཀྱིས་དུབ་ཁུར་གྱིས་དུབ། །མི་གང་ལམ་གྱེས་དུབ་རྣམས་དང་།། 
ཡ་ཟ་མ་ལུག་གཏའ་གམ་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད། །མཛེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྙེན་རྫོགས་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ 
མཁྱེན་ཏེ། །བདེན་པའེ་མཚན་གྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བསྡུ་བར་བྱ་ 
བའི་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞེ་རྫོགས་སོ།། །། 
བཀོལ་བྱ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའོ། །རྒྱལ་པོས་གནང་བ་ཡུལ་ 
ཐག་མི་རིང་བའོ། །བཀོལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པའོ། །ལྷམ་མཁན་ 
དང་གདོལ་པ་དང་གཡུང་པོ་དང་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ།། 
ལག་ནྡུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་སེར་དང་ནིེ་སྐྲ་སེར་ 
སྐྱ། ༈དེ་བཞིན་སྐྲ་ནི་ལྡང་གུ་ཁ། །མི་རྣམས་སྐྲ་ནི་དཀར་བ་དང་།། 


། 
གླང་ཆེན་སྐྲ་འདྲ་སྐྲ་མེད་དང། །མགོ་འབར་འབུར་ཅན་གླང་པོ་ཆེ།། 
ཧྭ་ཅང་སྦོམ་དང་ལུས་གླེབས་འདྲ། །བོང་བུ་ཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ། །མགོ་ 
གཉེས་པ་དང་མགོ་ཆུང་དང་། །གླང་ཆེན་ན་འདྲ་ར་ན་འདྲ། །བན་ 


༠གླང་རྣ་འདྲ་སྤེའུ་ན་འདྲ། །བོང་བུའི་རྣ་འདྲ་ཕག་རྣ་འདྲ། །རྣ་གཅེག་ 
པ་དང་རྣ་མེད་དང་། །མེག་དམར་ཧ་ཅང་མིག་ཆེས་དང་། །མེག་ 


ཅྩ་མཆན། ཁབ 





མདོ་རྩ་བ། 12 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 





ཆུང་མིག་ནེ་ཧྭ་ཅང་སེར། །ཤེལ་མིག་མིག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། །མིག་ 
གཅིག་པ་དང་མིག་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་སྣ་འདྲ་རྟ་རྣ་འདྲ བ་ 
ལང་སྣ་འདྲ་སྤྲེའུ་སྣ་འདྲ། །བོང་བུའི་སྣ་འདྲ་ཕག་སྣ་འདྲ། །སྣ་སྦུགས་ 
གཅིག་དང་སྣ་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོས་འདྲ་རྟ་ཀོས་འདྲ། །བ 
ལང་ཀོས་འྲ་སྤྲེའུ་ཀོས་འདྲ། །བོང་བུའེ་ཀོས་འདྲ་ཕག་ཀོས་འདྲ། །ཀོས་ 
སྒྱུང་དང་ནི་ཀོས་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་སོ་འདྲ་རྟ་སོ་འདྲ། །བ་ལང་ 
སོ་འདྲ་སྤྲེུུའི་སོ་འདྲ། །བོང་བུའིེ་སོ་འདྲ་ཕག་སོ་འདྲ། །སོ་གཅེག་ 











པ་དང་སོ་མེད་དང་། །མགུལ་རེངས་ཆེས་དང་མཇེང་ནུབ་དང་ །ཕྲག་ 
མིག་དང་ནི་ཆེས་སྙུར་དང་། །ཕོ་མཚན་ཆད་དང་ཆཱེག་རླུགས་དང་།། 
རླེག་གཅིག་དང་ནི་ཆཱེག་མེད་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་།། 
སྐེམ་པོ་མ་འོས་ངལ་རྐྱེན་དང་། །ཤ་མདོག་ཁ་དོག་རྣམ་བཞི་དང་།། 
དེ་བཞེན་གྱོལ་པོ་ལུས་ཉམས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འགགས་ 
པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རེགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནེ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་ 
པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ 
ངོ་༈ ༈དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྔར་ 
འོངས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་པས་སྒྲ་སོར་གཉེས་ལས་ལྷག་ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 13 མདོ་རྩ་བ། 





པར་མི་བཞག་གོ །གྲོང་མཐའ་བས་ནི་དེའེ་འོག་མ་ཉིད་ལས་མི་བཞག་ 
གོ ༈སྐྲ་བ་ལང་གི་སྤུ་འདྲ་བར་མི་བྲེག་གོ །རྨ་ཡི་ཐན་ཀོར་ནེ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གཅུག་ཕུད་བྱེད་དུ་མི་བཞུག་གོ །འདོམས་ཀྱི་སྦུ་བྲེག་ 
ཏུ་མི་གཞུག་གོ །ར་ཡི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱེས་མི་འཚོ་ན་མཁས་པ་གནས་ 
བརྟན་གནས་བརྟན་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་འབྲེག་ཏུ་གཞུག་གོ །བྱིན་པའི་སྤུ་ 
བྲེག་པ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ལུས་གཞན་ 
གྱི་ཡང་མི་བྱའོ། །སེན་མོ་སྤུ་གྲེའེ་སོ་ལྟ་བུའམ་སྟེའུའེ་ཁ་ལྟ་བུར་བྲེག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྤྱིལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྲུད་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཧྱོན་བཞེན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ།། 
སྐྲ་གཟེད་བཅང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱེས་སོ། །འདེང་ 
བར་ཡང་མི་བྱའོ། །གང་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱག་དར་ཕྱགས་པར་ཡང་ 
མི་བྱའོ། །རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་རླུང་དང་ཉེ་མ་དང་ཆར་པ་དག་ 
ལ་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་འབྲེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་དེ་བྱེ་ 
དོར་བྱའོ། །སྐྲ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། །སེན་མོ་བཅད་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་མས་ 
ཞལ་ཏ་མ་བྱས་པར་སྐྱེས་པས་སྐྲ་མི་བྲེག་གོ །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ན་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་མོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ 


མདོ་རྩ་བ། 14 ན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 
ཅིག །ཅི་ནག་གི་ལུས་འདེ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་སོ། །འབྲེག་ 
མཁན་ལ་ནེ་མ་དང་སེང་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ 
བྱས་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྱུས་ཀྱང་ངོ་། །སྒེན་ 
མོར་ཁུས་མི་བྱའོ། །དགེ་སཱོང་མས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་མི་བྱའོ།། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་ཕྱི་མས་མི་བྱའོ། །མོན་སྲན་རྡེའུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེས་བྲསོས་པ་རུང་ངོ་། །དེ་ནེ་བང་བར་བྱའོ། །ནད་ 
པས་ནི་སྨན་གྱེས་དགོས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ལ་ཕྱེ་ 
མས་མི་གཏོར་རོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་མདུད་པར་སྐས་ལ་མི་འཛེག་གོ །གཞན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
མི་བྱའོ། །ཐ་མ་བཀབ་པར་གདངས་པར་མི་བྱའོ། །ཁུས་རས་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཉེ་རིམ་ལ་ནེ་སྲོག་ཆགས་དག་ཀུན་ཏུ་འཆགས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པར་ཀྱང་ངོ་། །མེད་ན་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་ལོ་མ་དག་ 
གིས་གླན་ལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ཆགས་ན་ 
བཤལ་བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་སྟོར་ཁུང་ 
དུའོ། །བཅོག་ཆུ་ཡང་དབོ་བར་བྱའོ། །ཁུས་ཁང་བྱའོ། །དེར་སོ་ 
ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་མོ། །སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ། །ལྡན་ལྡིན་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །སྟོར་ཁུང་དུ་ཁུས་བྱེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སོ་ཕག་གི་ 





སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 15 མདོ་རྩ་བ། 





མ་བུས་བྲུད་པས་རྐང་པ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་བྲུད་པར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣོན་པོ་དང་བཞར་སྤྱད་གཉེས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཉ་ 
ལྕིབས་ནི་མེས་སྦྱོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་ནེ་གང་དུ་ཡང་ཁུ་ཚུར་དག་ 
དང་གོས་དྲེལ་བ་དག་ཡན་ལག་©གང་གིས་ཀྱང་བྲུད་༠པར་མི་བྱའོ།། 
གཤེར་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་གོས་བགོ་བར་མི་བྱའོ།། 
ལུས་ཕྱེས་བཅང་པར་བྱའོ། །མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཅོག་པུར་འདུག་པ་ 


༼ 


ཁུས་རས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་ 
གི་བྱ་བ་ནི་གྲམ་ས་ཆེ་བར་བཟང་ངོ་། །དཀྱིལ་དུ་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ 
ལ་ནང་ཡངས་པྱ་ཧ་མཚོའི་ནམ་པ་ལྟ་བུར་གདོད་དོ། །དེར་སྐར་ཁུང་ 
དྲ་བ་ཅན་དང་སྒོ་གླེགས་ཅན་དང་འཁོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་ 
འཕྲེད་གཏན་དང་བཅས་པར་གཞུག་གོ །དབྱུག་གུ་སྒམ་ཁ་ཡང་ཉེ་ 
བར་གཞག་གོ །སྒོར་སྒོ་སླེགས་དང་སྒོ་གཏན་དང་ཡང་མིག་དང་ལག་ 
. གཟུངས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་དྲོན་གཞག་པའི་ཕྱེར་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞག་སྟེགས་བྱའོ། །མེ་བུད་པའིེ་གནས་ཀྱི་སར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་ 

བྱའོ། །མེ་©མཆེད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་སྦར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ 
` ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་བཅང་བར་བྱའོ། མེ་འབར་བ་ན་མི་རྨྱ་བར་ 





རྩ་མཆན། ༠ཆད་ ༠དྲུད་ ༠མེ་འཆེ་བར་ 


མདོ་རྩ་བ། 16 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 





བྱ་བའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་བསྡད་པར་བྱའོ། །བོག་པ་མེ་དབྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱེ་དང་ཡུངས་མར་དུ་བསྲེས་པ་དག་མེར་བྱུགས་སོ། །དེ་ 
མི་ཞེམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར་བདུག་སྤོས་བྱུགས་སོ། །མཆིེ་མ་འཛག་ 
ན་ནས་ཀྱི་བག་ཟན་གྱིས་བཅད་དོ། །སྐྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྦྲས་པའི་ཆང་ 
བུས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་རྩ་བམ་གྱི་སྟན་གདེང་ངོ་། །ས་གཞིར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སམ་སྤངས་པས་གཤེར་བའི་རྩ་གཤེར་བ་དག་དགྲམ་མོ། །གཡན་ 
པ་ཕྱུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱུག་སྤྱད་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་བླས་ལུང་མིག་ 
ནས་ཐག་གུས་བཏགས་ཏེ་དབེན་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཉེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་མེས་རུང་བར་བྱའོ། །དེར་ཁུས་མི་བྱའོ། །དེའེ་ 
ཆེད་དུ་ཁུས་ཁང་བྱའོ། །ཁུས་ཆུ་ལྡུགས་པའེ་ཆོས་གོས་དག་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སོ་ཕག་གིས་སྦྲོན་པའི་ཁྲུས་དོང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོར་ 
ཁུང་གདོད་དོ། །ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྦྲན་པར་བྱའོ། །དེར་ 
གྲང་མོས་བསྲེའོ། །ཆག་ཆག་གིས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཐལ་ 
བ་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་སོ་ཤིང་གིས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་དག་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེའུ་སུས་བྱའོ། །དེར་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་དེར་ 
གཏོགས་པས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 17 མདོ་རྩ་བ། 
ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བསྒོ་བ་བསྐོའོ། །དེར་ 
མ་དད་པ་དག་འཇུག་ཏུ་མི་གཞག་གོ །དེར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ། །གཞན་ལས་ནེ་གཞོན་ 
རབས་དག་གེས་༠བྱའོ། །སྦར་བ་དང་ཟངས་དང་འབྲུ་མར་དང་སོ་ 
ཤིང་དང་བ་ལང་གི་ལྕེ་བ་དང་ས་དང་ཕྱེ་མ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་དང་། ཤིང་བརྟག་པ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་དང་སྣུམ་གྱིས་བསྐུ་ 
བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་ཕྱགས་པ་དང་ཕྱག་དར་དོར་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་དག་གི་ནི་གཅིག་གེས་གཅིག་ལའོ། །ཁྲེའུ་དང་ཉ་ལྕིབས་དག་ཀྱང་ 
གཙང་སྦྲ་ཉེད་བྱས་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་གོ །སྣོད་སྤྱད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོ་ག་དེ་བཞེན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྦ་པ་དང་ 
བྱེ་དོར་བྱའོ། །དེར་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཛེས་པར་ 
རོ། ༈ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
དུའོ། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་མེ་མི་འདེའོ། །འདུ་འཛིའེ་གཏམ་སྲང་ 
ངོ་༈ ༈འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་དམེགས་པས་སོ། །མཇུག་ཏུ་རྒྱུན་ 
ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ནོ། །གོས་གཅིག་པས་བྱེ་དོར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ།། 
ལུས་ཀྱིས་དེ་མ་དད་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །འདེ་དང་གོང་མ་ལ་ཡང་ 


ཅྩ་མཆན། ༠ཞེས་སོ་ 





ཆེ 24 52 4 


མདོ་རྩ་བ། 18 སྔན་ཆེག་ད་ཆེག་སེགས། 
བསྟན་པ་ནི་དད་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ནེ་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ཁིམ་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁུས་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །རླུང་ 





འདྲེན་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
བསྐོལ་བས་ཁུས་བྱ་བ་ཉི་དེའེ་མེང་ཡིན་ནོ། །བསྐུ་མཉེ་བྱས་ནས་དེ་ 
ནེ་མི་ཅུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །དེ་དང་ད བྲལ་བའེ་ཕྱེར་ཁུས་ཆལ་གྱེས་ 
སོ། ༈སྔ་མའི་ཆེད་དུ་ཚུའི་བུམ་པ་ཕྱི་མར་སྣུམ་ཐེགས་པ་གཉེས་སམ་ 
གསུམ་བྱུགས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིངས་ཐསུ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
ནད་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་གབ་གཞུག་གོ །དེར་ 
གཉའ་བར་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གཞུག་གོ །གར་བབ་བབ་ཏུ་རྐང་ 
པ་མིབཀྲའོ། །དེ་འེ་གནས་ནི་ཝ་ཁར་རོ། །ནང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུའོ། །རུས་སྦལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བར་རྩུབ་པར་རོ། །ཆོལ་ཟངས་ས་ལས་བྱས་པ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཞབས་གླང་པོ་ཆེའེ་རྨེག་མཐེལ་འདྲ་བ་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ།། 
དབུས་ན་ཡོད་པ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་ལ་ཅུ་བ་པ་དང་ངོ་། །བཀྲུས་ 





རྩ་མཆན། ༠རེང་དུ་ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 19 མདོ་རྩ་བ། 
ནས་ཁས་བུབ་ཏུ་གཞག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་ནེ་ཁང་ཐོག་ཏུའོ། །གང་ 
ཟག་གི་ནེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ཏུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱེ་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དེར་ཆུས་ 
བྱུག་གོ །ཡང་ན་བསྐུའོ། །མདུབ་རྩེའ་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་རྫ་རྔའི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུར་རོ། །བ་ལང་གི་ལྕེ་བའམ་འཇིམ་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གེ་དོན་ཉིད་དུ་བརྐུ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་ 


པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་ 





དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱབས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བའེ་ཆའེ་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་ 
མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་ལྷག་མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་གངྒའེ་བྲེའུ་ཆུང་ 
གང་བཅོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་པ་ལྷག་པ་ནས་དོའེ་བར་དེ་ཤོང་ 
བདེ་ན་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སླང་མས་དགེ་སླངགི་ཆུང་ངུ་ལས་ 
ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་། །དེས་དེའེ་གཞེར་ཞ་ཉེའེ་དབྱར་འདབ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དང་པ་ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་ལག་མཐེལ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བརྙན་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་དག་ལྷུང་བཟེད་མེད་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འཇྲེགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མེད་ན་རབ་ 


མདོ་རྩ་བ། 20 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 
ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དབྱུང་བ་དང་གཞུག་ 
པ་དང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། །རན་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱེས་ 
སྤངས་པ་དེར་མི་བྱུགས་སོ། །དེས་ཕྱག་དར་མི་དོར་རོ། །ངན་པ་ 
ཡང་མི་༠དོར་རོ། །ལག་པ་དང་ཁས་ཆུ་མི་བྱུགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ 
བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །བྱེ་མ་ཅན་དང་ 
ལྕི་བས་མི་བྱའོ། །ཧ་ཅང་གཤེར་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མི་གཞུག་གོ །ཧ་ 
ཅང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། །རྡོའེ་སྟེང་དུ་མི་བཞག་གོ །མེ་གཙང་བའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གོ །གར་བབ་བབ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མི་བཞག་ 
གོ ༈དེའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁིམ་ 
དག་རྩིག་པའི་ཚེ་བྱའེ། རྩེག་པ་བརྐོ་བས་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དགོན་པ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་བྱའོ། །ལྕུག་མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་ 
པའོ། །ལྕེ་བ་དང་སས་བྱུགས་པའོ། །ཁ་གབ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 





བཅས་པས་སོ། །དེ་ནེ་གཟར་ཐག་གིས་ཤིང་དཔྱངས་ན་བཟང་ངོ་།། 
ས་ལ་མི་བཞག་གོ་ །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐུར་རོ། །སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ། །ལག་པས་མི་བསྐུར་རོ། །བསྐུར་བ་ནི་ལུང་ཐག་ 
བཏགས་ཏེ་མཆན་ཁུུང་གེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་བར་བུར་ 


རྩ་མཆན། ༠མ་ 





སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 2 མདོ་རྩ་བ། 
དག་སྣོད་ཐ་དད་པར་གཞག་གོ །དེ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ལ་དཔྱང་༅བའི་ལུང་ཐག་མཉམ་པར་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པས་ནི་ཞེང་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་ཕྱེང་བུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་གནས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར་མདོ་མདོར་བྱ་རོག་རྐང་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞེན་ 


དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ཆོས་ 





གོས་ལྷག་མ་ཡང་ངོ་། །བཅོས་ལེགས་བྱ་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཆྟུང་ 
བཟེད་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱེས་མགར་སྦྱད་དག་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་ 
དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་སྤ་ཚིལ་དང་རོ་ཉེ་དང་ཚོན་མོ་སྟེང་ 
དག་༠མི་བཟང་ངོ་། །ལྷན་རེང་དང་ཐམ་ཁཕྲན་དང་ལྷན་པ་ཆུ་སྲེན་ 
གྱི་སོ་ལྟ་བུ་དག་བཟང་ངོ་། །ཕྱེ་མས་ཀྱང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱིའམ་རྡོའེའོ།། 
འབྱུ་མར་དང་བརྡར་བ་སྤྲ་ཚིལ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པས་སོ།། 
ལྕགས་སམ་ཀུ་རུ་བེན་དས་སོ། །དོ་བ་ལ་གན་ནོ། །དོ་བས་གཡོགས་ 
ཏེ་འཇེམ་པས་བསྐུས་ལ་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བསྲོའོ། །འབྲུ་མར་གྱིས་བརྡར་ 
རོ ༈ས་ལས་བྱས་པའེ་ནེ་བུ་རམ་དང་འཇིམ་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཉེད་ 


རྩ་མཆན། ༠བཅང་ ༠དེ་དག་ ཁཐ་མ་ 





མདོ་རྩ་བ། 22 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 
ཡིན་ནྷ་ཟ་བ་དུག་གི་འོག་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ས་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་བྱུང་ན་ 
དེའེ་བྱ ་བའེ་བར་དུ་བ སྐུ་བ་དང་རྩྭབ་ཁུས་ཉེད ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་ 
པ་ཉིད་བྱའོ། །དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་རྫ་བོ་བསྲེལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ་གྲུམ་པའམ་དབྱེབ་མོ་ཡང་ རུང་ངོ་། །ཐལ་བས་ 
བཀང་སྟེ སྟེ་རྫ་གཟོང་གིས་ ་བརྐཾས་ ན་བཟང་ངོ་ ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ།། 
དེས་ དུ་ ་བ་མི་འཆོར་བར་དགབ་བོ། །ཕུབ་མ་ དང་འཛིམ་པར་སྦྱར་ 
བས་ཕྱི་རོལ་བྱུགས་པས་སོ། །འབྱུ་མར་གྱེ་ཚིགས་མའམ་ལྕེ་བས་ནང་ 
བྱུགས་པས་སོ། །སྒམ་པར་གྱུར་པས་སོ། །ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པར་ 
ཕུབ་མ་བཏེང་ཞིང་དུ་བ་འཚེར་བ་བྱེད་པ་འབྲུ་མར་གྱེ་ཚིགས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལའོ། །ལྕེ་ 
བ་དང་སོག་མས་བཅེར་ཏེ་མེ་སྦར་རོ། །ཏེ་པོར་གྲངས་ནས་དབྱུང་ 
ངོ་† ༈ཁ་དོག་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱི་དོར་བྱས་ཤིང་གཞུག ་པར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་། ་ཉེན ་ཀོར་ ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་ བྱའོ། །ལོ་ཚིགས་ 
མི་ཤེས་ན ་མཚན་གྱེ་ཉེན་ཀོཿ ཀོར་དུ་སྲུ་ སྤུ་སྐྱེ པས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ སྒྱུ་ཐབས ་ཀྱིས་བརྟག་པར་ བྱའོ། །ཟུང་དང་ 





སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 23 མདོ་རྩ་བ། 





གོས་ཀྱེ་གདང་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པའེ་དངོས་པོ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། ༈བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་ 
གོ ༈མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉེན་ 
ཀོར་དུ་བཀར་ཏེ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཁིམ་པ་ལ་གནས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
མ་ཐག་པ་ལ་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་ 
ཟླ་བ་གཉེས་ལས་ལྷག་པའོ། །གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །མེད་ན་གཞོན་ནུའེ་ནང་ནས་ཆེས་རྒན་ 
པ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཡོད་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མ་ 
ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གིེས་སམ་དེས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་མི་ 
བྱའོ། །གནས་པར་འོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མེད་ན་ 
མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་དུའོ། །རྙེད་པ་ཡོད་ན་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
པས་ནེ་ངལ་བསོས་ནས་ཉེ་མ་གཉེས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའ་ 
བར་བྱའོ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་ཆེད་དུ་མི་བྱའོ། །གནས་པ་ཉེ་བར་མི་ 


མདོ་རྩ་བ། 24 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 
གནས་ན་གཞན་ལཞུ་བར་བྱའོ། །ལས་སུ་བསྐོས་པར་སོང་བ་ན་དེ་ 
ལ་མེ་བྱའོ། །དྲེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་པ་དང་འཁོར་ 





བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་གཟུང་བར་ 
བྱའ། །སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ 
ལ་བཅངས་ནས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་ནོ། །བུ་དང་ཕའེ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ཐཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་མི་བཅའོ། །གཉེས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་ན་ནེ་ 
གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཚོགས་ན་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱེས་སོ།། 
མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །གཅུག་ལག་ 
ཁང་དེ་ན་འདུག་ན་གནས་པས་ཉིན་པར་ལན་གསུམ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་དགོན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཅམ་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེའོ།། 
རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡོད་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའོ། །གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པས་ 
འོས་པ་ཆད་པས་མི་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་ནེ་ལྔའོ། །གཏམ་ 





རྩ་མཆན། ༠གནས་པ་ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 25 མདོ་རྩ་བ། 





འདྲེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 
དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། །གནས་དགག་པར་བྱ་ 
བའོ། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་མ་གུས་ 
པ་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཆད་པས་ 
བཅད་པ་གཞན་གྱེས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།། 
གུས་པར་མི་བྱེད་ན་དྲང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །རྒྱུ་བཏང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་ 
བྱའོ། །མི་འོས་པ་ཆད་པས་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །འོས་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །མེ་འོས་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །མི་བྱེད་པ་ཉེད་ 
ཡིན་ན་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནེ་ཆུ་ཚགས་ . 
དང་རིེལ་བ་སྦྱི་བླུགས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་ཀྱང་ 
བྱིན་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡོ་ 


བྱད་ལྔའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེང་གེ་ལྟར་གྱ་ཚོམ་ 





མི་བྱའོ། །གནོད་པར་འགྱུར་བའེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་མི་བྱའོ། །ཁའི་ 
གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་བཀླུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་དཔེན་པར་དོར་ 


རོ། ༈བཤང་གཅི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའེ་ཤིང་ 


མདོ་རྩ་བ། 26 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 





ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་མེ་དོཿ ར་རོ། །དེའེ་ཚད་ནེ་སོར་བྱདུ་གཉེས་མན་ 
ཆད་སོར་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དོ། །བད་ཀན་མང་བའི་ནེ་མེད་ན་སོར་ 
བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གནས་ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཝ་ཁ་ཡང་མི་དབེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་རུང་ 
བཉིད་དོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་ལྕེ་བཞར་བར་བྱའོ། ལྕེ་བཞར་ཉེ་བར་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཁབ་ཀྱི་རྫས་དག་ལས་སོ། །དོན་འདེ་ལ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་ 
བ་རུང་༠ངོ་། །དེ་མི་ནོ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་གཅེག་གིས་གཅེག་དྲུད་པར་ 
བྱའོ། །མི་རྣོ་བས་སོ་དང་ལྕེ་དང་རྣ་བ་དྲུད་བཞར་བྱའོ། །དལ་གྱེས་ 
མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཤ་ལ་མི་གནོད་པར་རོ། །སོ་ 
དང་ལྕེ་གཉེས་ཀྱི་དྲུད་བཞར་གྱི་ཕྱོགས་ཁའི་དྲེ་མས་གོས་པ་མ་བཀྲས་ 
སམ་སས་མ་བསྐུས་པར་མེ་དོར་རོ། །སྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་དོར་རོ། །དེ་ 
ནེ་དཔེ་ཡིན་ནོ། །བཤང་བ་དང་གཅིེ་བ་དང་མཆེལ་མ་དང་སྣབས་ 
དང་སྐྱུགས་པ་དང་རླུགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱི་དོར་ 
འབྱུང་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་དང་ལྕི་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབས་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གནས་པས་སྒྲུབ་པའི་ 


རྩ་མཆན། ༠ཡང་རུང་ 





བརང 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 27 མདོ་རྩ་བ། 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །བསྙུན་ 
གསོལ་ལོ། །འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དབུལ་ལོ། །ཚང་མང་བལྟས་ 
ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགའ་བ་བསྟབས་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །རྟུང་ 
བཟེད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ན་གསིལ་བྱེད་ 
ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ཡང་ཡིན་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་ཅིང་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པར་མདུན་དུ་ 
འགྲ་བར་བྱའོ། །བསོད་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་བརྔོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
མ་འགྲོགས་ན་འོངས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 





དབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ 
དགང་བར་བྱའོ། །དུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་རྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་འདག་རྫས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། །རྐང་ 
པ་བཀྲུ་བར་གཏོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །མལ་དང་སྟན་བཤམ་པར་ 
བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །རྐང་པའི་ཆུ་དང་རྟེན་དང་ཆོལ་ཟ ངས་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
མཆེལ་ལྷམ་གཉེས་ཕྱེའོ། །སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྐོས་པར་ 


མདོ་རྩ་བ། 28 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 





ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་ལས་ཆུང་བར་བྱའོ། །གོས་འཚེམ་པ་ 
ཉེད་དུ་མ་བསོས་པར་ཁབ་ཐོགས་པ་ཡང་ངོ་། །རུང་བར་བྱ་བ་དང་ 
སྔོ་ཆུང་ངུ་བརྔ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་། སོ་ཤེང་ 
ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྐོའོ། །སྤོ་གླེགས་ 
ལ་བརྡབས་པས་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནེ་དལ་བུས་ 
དང་ཡུན ་མི་རིང་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་དྲག་ཏུ་མི་ཕུལ་ལོ། །དལ་བུས་ཤེས་ 
ཞཿ འཇུ།བ་གུ་བ་ངལ་སསཔ་ཡེ་འབུན་ཐརྦ་འོ། 
དེ་ལ་ ཤུས ་སྟི་བྱའོ། །བཞར་བར་བྱའོ། །དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་ལ་ 
མི་བཞར་རོ། །དེ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེའེ་བྱ་བ་ལ་གྲེམས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་དང་། མཛེས་པས་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་དང་ 
བཅས་པ་དང་སེམས་དམའ་བ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་རང་གི་དོན་མི་ 
ཉམས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཉེས་ 
བྱེད་ལ་འཇུག་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་དེ་བྱེད་པ་ 
གཞན་ལ་གཏད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་འོས་ངེས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའོ། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉེ་བར་ བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །རྟུང་ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 29 མདོ་རྩ་བ། 





བ་ལས་བསླང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དང་མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ 
དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འགྲེན་དང་ 
འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་འོག་མས་ 
སོ། ༈འདེར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅེག་ 
ཅར་མི་ནུས་ན་གནས་པ་གང་དང་འཇུག་པའོ། །འདེར་དེའེ་རྟགས་ 
བརྩམས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྦྱོད་པ་ན་ཡལ་བར་མེ་དོར་རོ། །དེ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་ན་མཐར་ཐུག་ 
པ་མན་ཆད་ལས་བསྟོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་བྲུང་བའི་སྨན་ནེ་ 
ནད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྦད་དུ་རུང་ངོ་། །མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནད་ 
གཡོག་གིས་ཚོལ་དུ་གཞུག་གོ །མ་འབྱོར་ན་དགེ་འདུན་གྱེས་ལས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་མན་ཚད་ཀྱང་ངོ་།། 
དེའི་ཕྱེར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བཏུང་བ་དང་གདུགས་གདགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལས་སོ། །དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བླངས་པ་དེས་མ་ཤི་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ན་བསབ་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིས་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །དེའེ་ 


22 ལ2༡༨ ཀོ ༡ལོ་2 


མདོ་རྩ་བ། 30 ན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 
ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་འགུགས་པ་༠དགག་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ 
གདམས་པར་མི་བྱའོ། དེ་ནད་པས་བླཟ་བར་ཤིན་ཏུ་མི་བྱའོ། །དེས་ 
དེ་ཤིར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལས་བསླངས་ཏེ་གང་ཟག་ 
གི་ས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །བསྐུ་མཉེ་དང་ཁྲུས་སྔར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་ 


ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་འབད་ 





༨༩༠ 


པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ ། དེས་སྨེ་བར་བྱས་པ་ཤི་བའི་གོས་དེ་དག་བཀྲུ་ 
བ་ནེ་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་དེའེ་གནས་བརྟན་ 
མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའེ་ཚེ་ཐོགས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གེས་དེ་ཡང་ངོ་། མ་བྱུང་བ་ལ་མི་རིང་བར་སོང་སྟེའོ། །གྲོང་ 
གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཇུག་པ་ན་ཕྱི་བཞིན་འོངས་ན་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈གལ་ཏེ་སྦྲོན་པ་འོངས་ན་ཡང་དེ་ལ་གནས་བརྟན་འོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱེ་ཕྱེར་སོན་པ་ཉིད་ན་ལག་ 
ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་དུས་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །མེད་ན་གྲལ་དེར་ 
དེའེ་སྟན་གཞག་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་ 


བརྟག་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་མ་བསྙོས་པ་ཉིད་དམ། ལེགས་པར་ 








ཅྭ་མཆན། ༠ན་ 


ཨབ 


ན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 31 * _ མདོ་རྩ་བ། 
མ་སྦྱངས་པ་ཉེད་ཡིན་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་དེ་གཉེས་ལ་བརྡ་བྱའོ། །མ་ 
གོ་ན་དྲུང་ན་མོལ་བྱེད་གཞུག་གོ །མ་གྱུར་ན་རང་གེས་སོ། །བསྐར་ 
བུ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་ 
པ་དེར་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཛེན་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱ་ཞིང་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ནས་གནས་མཁ་གྱེ་ཕྱེར་གཞུག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པས་ནེ་ཕྱོགས་དང་འགྲོན་པ་དང་གནས་ 
དང་གནས་མལ་དང་གྲོགས་ན་མེ་དོར་བ་ཉེད་བརྟགས་ནས་འཕགས་ 
པར་བྱའོ། །རེང་པོར་མ་སོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐ་མར་ལ་ལའེ་ཅུང་ 





ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསར་བུ་རྣམས་ 
ཉེ་ཧོད་པ་ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ཉེད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཁྱེམ་ཕྱིར་ 
ཉེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་བརྟན་༠པ་དང་ལུང་མནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བྱེ་དོར་བྱེད་དུ་ 


རྩ་མཆན། ༠བསྟན་ 





མདོ་རྩ་བ། 32 ཤོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 
གཞུག་ཅིང་བྱེ་དོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པ་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དག་ 
བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་གོ །ཏྱེམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའེ་འཚལ་མ་སྦྱོར་ 
དུ་གཞུག་གོ །མི་བྱེད་དམ་མི་འདོད་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་བྱས་ནས་བདག་ཅག་འདེ་༠ཡོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དོན་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ན་ཚར་གཅད་དོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཆནོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྨྲས་ན་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཏམ་གྱི་བར་ 
ཆད་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་ 





སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་མི་རྒོད་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་དང་མི་གནས་པར་བྱའོ།། 
མིག་སྨད་པ་དང་ཏྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ།། 
སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 





རྩ་མཆན། ༠ལ་འདེ་ ཁབྱའོ། ། 


རྫན་ཝགྲ་དྲ་ཚབྲ་ཨགྲས། 33 མདོ་རྩ་བ། 





པ་ལ་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའེ་ 
གཞེ་གཟུང་བ་དག་ལ་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བའེ་ 
སྒོར་གྱུར་པའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་བསླབས་པས་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །འོངས་པ་ལ་འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་སྙན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞེན་གྱེ་མདངས་གསལ་ 
བར་བྱའོ། །འཛུམ་པ་སྔར་བྱའོ། །ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཞེག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །གྲོང་མཐའ་ 
བས་ནི་དེར་མི་འོང་ན་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ནུས་པས་བཟུག་པར་ 
བྱའོ། །ཆུ་དང་སྟན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་དར་དང་མལ་དང་སྟན་ 
བཤམས་པ་དང་། ཆུ་བཞག་པ་དང་བྲེམ་པ་དང་ཟན་དྲང་བ་ནི་གསར་ 
བུས་བྱའོ། །གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་གལ་ཏེ་རང་དང་གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་བདེར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མ་༠ནུས་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ནས་དེས་ 
གྲོས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའེ་གཞེ་ལས་གཡོག་འཁོར་མི་དགའ་ཞིང་ 
འཕོ་བར་ལྟ་ན་ཕྱིར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩོད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 


ཅྭ་མཆན། ༠ན་ 





མདོ་རྩ་བ། 34 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 
འདུན་གྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་འཛེན་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མེ་འགྲོ་ན་བབ་ 
ཅོལ་དུ་སུ་ལ་ཡང་མེ་བརྗོད་པར་གཞོན་ནུ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཞང་ 
བློན་དང་བཀྲབས་པ་དང་ཞབས་འབྲེང་གཞུག་མ་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ 
སྒྲ་དག་པར་ཐུལ་འོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་ 
དགེ་སློང་མའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནེ་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ 
པའེའོ། །འདེར་དགེ་འདུན་གྱེས་བསྣན་༠པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲེ་ 
བ་དགེ་སློང་མས་བསྒྲིབས་པ་ལ་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཞན་ཡོང་ངོ་། །གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
མ་ཉིད་དང་དགེ་སྲོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའེ་དུས་ནི་ལོ་ 
གཉེས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་དུས་ཀྱི་དང་པོར་དེས་མ་ལོན་པའེ་ 
དང་པོ་ལ་སྐྱེའོ། །ཁིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །དགེ་ 
སློང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །ྦྱེན་པ་ནེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པར་ 








ཅྭ་མཆན། ༠མནན་ 


སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 35 མདོ་རྩ་བ། 





སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ྱིས་དེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲེས་ནས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ།། 
ཆོས་གོས་དག་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །གནས་ནམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕེ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
བྱེད་པའེ་བར་སྐབས་སུའོ། །བསྐོལ་༠བ་དྲུག་པོ་དག་གོ །དེ་ལ་ནེ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉེད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །མཚན་གཉེས་པའོ། །གླེ་ 
འདམས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པའོ། །ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པའོ།། 
མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའོ། །མཚན་ཙམ་དུ་གྱུར་པའེ་མཚན་མ་ཡོད་ 
པ་ནེ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉེས་ 
ནེ་རྡོམ་པའེ་ཞེང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཉེས་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ། །ལེན་པ་ཉིད་ན་ཡང་ 
སྐྱེའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 


རྩ་མཆན། ༠བཀོལ་བ་ 





རོའ་འོག པང ་ འཇོག་ ལོ 


མདོ་རྩ་བ། 36 སྔན་ཆག་ད་ཆག་སགས། 





བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 


པར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དེ་གཉེས་ 


ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ན་ཡང་དེའེ་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་མི་སྐྱེའོ། །ཁྱེམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་ 


མི་སྐྱེའོ། །སྒེན་མོ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་མཚན་དུག་མ་དག་ལ་ཡང་ 
མི་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ 


ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཚིག་༠ྔ་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། ༈མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་མ་དེས་པར་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་ 
འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཉིད་དང་། །བུད་མེད་འདྲ་བའེ་སྐྱེས་པ་ཉེད་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་ 
པས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡེག་སྡིག་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །སེན་ 
མོ་གཅིག་པ་དང་། ལག་པ་འཇས་ཏེ་ལྟེབས་པ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ 
འཇས་པ་དང་། མགོ་སྒྱུང་དང་། སྐྲ་སྒྲ་སྒེ་ཅན་དང་། སྙུར་པོ་དང་། 
དགྱེ་བོ་དང་། དགྱེ་སྒུར་གྱུར་པ་དང་། སོར་མོ་དྲུག་པ་དང་འབྱར་ 
རྩ་མཆན། ༠ཆིགས་ 





སྔན་ཆག་ད་ཆག་སགས། 37 མདོ་རྩ་བ། 





བུ་དང་། འུག་པའི་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། བར་འཇཛིངས་ 
པ་དང་། གློ་༠བ་དང་། སླེའོ་ཁདང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མིག་པོ་ཆེ་ 
དང་། མཛེར་པ་ཅན་དང་། ཤུ་བ་ཅན་དང་། འབྲུམ་བུ་ཅན་དང་། 
ནྣ་བ་སེར་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། སྦྲུབས་ཅན་ 
དང་། ཁྱི་རྔོ་གཡའ་བ་དང་། འཕུངས་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཆཱེག་ 
པའེ་ནང་དུ་མཚན་ནུབ་པ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྕེ་མེད་པ་དང་། རྐང་ 
ལག་གཅིག་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྒྲ་སྔོན་དང་། མགོ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་། རྟའི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ལྟ་ 
བུ་དང་། ལུག་གི་ལྟ་བུ་དང་། རེ་དྭགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཉའི་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྦྲུལ་གྱི་ལྟ་བུ་དང་། རེང་བ་དང་། མང་བ་དང་། མགུལ་ 
ཏ་ལའི་ལྟ་བུ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དེ་དག་ 
ལས་མིན་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ན་བས་སོ། །རུན་པོ་ནི་ཕུང་ 
ཁྲོལ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཕ་མའེ་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནེ་ཕ་ 
མ་དང་འདྲའོ། །ཡོངས་སྭ་འཛེན་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱང་གནང་བ་ 
དང་བསྲེལ་བ་དང་ཞུ་བ་དག་ལ་ཕ་མ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །མེ་མ་ཡིན་ 





རྩ་མཆན། ཅྱརོ་བ་ ༠བླེ་པོ་ 


མདོ་རྩ་བ། 38 སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་སོགས། 





པའི་འགྲོ་བ་པ་གཉེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ལས་མཚམས་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ལས་ཏེ་མཚན་གྱུར་ 
པ་གཉེས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་གཙོ་ 
བོའོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་བ་ཉེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་རུང་བཞིད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལྷག་པར་བཅད་༠པ་ཅན་ཡང་ངོ་། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བའེ་ 
ཆེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་ 
བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་རྗོགས་སོ།། །། 
རང་བཞེན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ནེ་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷུགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གོ་བཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་མ་ཡིན་ 
ན། ༈དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའམ་སངས་ 
རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ། མདོ་སྡེའམ་འདུལ་བའམ་མ་ 





རྩ་མཚན། ༠སྤྱད་ 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 39 མདོ་རྩ་བ། 





མོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་དབུལ་ལོ། །བདག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ 
ཚུལ་ལམ་ཟ་མའམ་མ་ནིང་ངམ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། རྐུ 
ཐབས་སུ་གནས་པའམ་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་མི་བྱའམ། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ནམ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ་མ་བསད་པའམ་ཕ་བསད་པའམ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའམ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའམ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བར་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ་ 
ལོངས་སྦྱད་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འབུལ་བའེ་ཚིག་དག་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 
ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 

འདུལ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་གཉེས་པ། བཅུག་རེག་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་ 
བྱས་ནའོ། །ཟག་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། །མ་ཉམས་པར་རོ། །ཁའམ་ 
བཤང་བའེ་ལམ་དུའོ། །ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །མི་རུང་བ་ 
དག་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་དང་། མནིང་ཉིད་དང་། རོ་ཉིད་དང་། སྟེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཡོགས་མ་ཅན་ཉེད་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ 


མདོ་རྩ་བ། 40 ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 





མེད་དོ། །མ་ཚོར་བ་དང་རང་བཞིེན་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ 
མི་འདོད་བཞེན་དུ་བཅུག་པ་ཉིེད་ནའོ། །རང་གིས་བརྟེན་པར་བྱ་བར་ 
རོ། ༈སྔར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲུད་པ་ཉེད་ལའོ། །ནང་དུ་མི་དབོ་བར་ཕྱེ་ 
རོལ་ཉེད་དུའོ། །མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉེད་ལོག་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྦུང་༠མ་ནེ་གསུམ་སྟེ། སྒོ་བཅད་ཅིང་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
བ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅེངས་པ་ཉིད་དོ། །མེ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གང་དུ་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་རྔོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་བཅལ་བ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ 
བས་འཛག་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །རའམ་རེ་དྭགས་སམ་བྱེ་བའེ་པགས་ 
པ་ལས་སོ། །དེ་མི་ང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་སྐབས་༩སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་བྱའོ། །ཧ་ཅང་མང་བས་ལྡར་ 
བར་གྱུར་ན་ཕྱ་བྱུགས་སོ། །བྱེ་མའམ་སའེའོ། །ཟན་ཟ་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཕོག་ལ་བཀྲས་ཏེའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 





ཅ་མཆན། ༠བསྲུངས་པ་ ༠བསྐ་བས་ 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 41 མདོ་རྩ་བ། 
ཁའེ་དང་པོ་ནེ་སོ་ཕན་ཆད་དོ། །བཤང་བའི་ལམ་གྱི་བུ་གུའེ་སྦུབས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དོ། །ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ནེ་པགས་རེམ་ཡན་ཚད་དོ། །དེར་ 
ནོར་བུ་བཅུག་པཀད་ནེ་དེའི་མཐའོ།།ཕྱོགསཀྱི་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟིན་ 
པ་ཉིད་དང་། སྐྲངས་པ་ཉིད་དང་། རུལ་བ་ཉིད་དང་། མྱགས་པ་ 
ཉིད་དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཐོས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈འགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ།། 
བསྟེན་པར་བྱ་བའེ་དབུས་བྱེ་བའེ་མཚམས་འབྱོར་བ་མེ་མངོན་པ་ལ་ 





ཡང་ངོ་། །མངོན་པ་ལ་ནེ་ཚིགས་འོག་མར་རོ། །སྦོམ་པོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་ཕག་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པ་སྤུ་མེད་པ་དག་ལའོ། །མགོ་ 
བཅད་པའི་ཁར་རོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་སྟེན་པ་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ 
ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
གཉེས་དང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནའོ། །གཞན་པའི་བུ་ག་ལུས་ལས་ 
བཅད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ནིང་མོ་སྦྲབས་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །མཆུ་གཉེས་ལའོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱེ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་ 
རོ། ༈སྣོད་དུའོ། །བལྟབས་པ་དང་མི་རེག་པར་འཇུག་༠པ་གཉེས་ 


སོ། ༈མཐའ་ཉེད་བརྗོད་པའེ་གཡོགས་མ་ཁདེ་ནེ་བསླིབས་པ་སྟེ། དེས་ 





ཅ་མཆན། ད་དོ ཁཔ་ 


མདོ་རྩ་བ། 42 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 





གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈གཞན་ཧྱེས་གཡོགས་པ་ཉེད་ནེ་མེ་རེག་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་ཞུ་བའེ་སྐབས་སོ།། ། །། 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་ ་བཞེན་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལོ། །བསྟེན་པའི་ 
ཕྱེར་གཞན་ལ་ཁས་ བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
དེཡང་ཕྦྱིན་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །དེན་དགེ་སླངགི་སྦོམ་པོའོ། །མ་ 
ཆུད་ན་ཡང་ངོ་། །ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨ་ཉེད་ན་ཡང་ངོ་། །སྒྲག་ 
པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ནའོ། །ཡན་ལག་གེ་ 
རྣམ་པ་རྡོལ་བའི་ཕྱེར་རོ་མ་མྱངས་ན་ཡང་༅ངོ་། །ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་བཅུག་ནའོ། །ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། 
ཚིགས་ཀྱེས་ཚིགས་སུ་དང་། མདོམས་ཀྱིས་མདོམས་སུ་ལྟ་བུར་མི་ 
རུང་ནའོ། །སྤད་པའི་གཡོ་བ་ཉིད་ཙམ་ལའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་དང་ 
རྡོ་བ་དང་གོས་ལས་བུ་མོའེ་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་བ་ན་གལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་ཅམ་དོད་ནའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་སྟེར་ན་ 





ཅྩ་མཆན། ༠ཞའོ། 


ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 43 མདོ་རྔ་བ། 





དངོས་གཞིའོ། །བསྟེན་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་ 
རྐང་པ་འཇུད་ནའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་དེ་ 
ཙམ་ལ་གཞོལ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་རེག་ནའོ། །བསྟེན་པའེ་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་བསྒོ་ནའོ། །རང་བཞེན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉེད་©ནེ་ན་སྨད་པར་ 
བྱ་བ་མེད་དོ། །མདུན་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་གང་དུ་བརྩལ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གཏུགས་པ་ལ་མེད་དོ། །ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ནེ་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་ 
པ་ཅན་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ནད་དང་དྲབལ་བར་བྱ་བའེ་དོན་ཉེད་ལ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ལམ་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉེས་ 
ཟ་བ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་སྦོམ་པོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ནྡོས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ནེ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །ཉམ་ཐག་པས་མགུལ་ནས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འཁུད་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །མཆུར་མཆུས་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྱེའེ་མདུན་དུ་ 
གཅེ་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བའེ་དགོན་པ་ 
དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའིེ་ 
འཇེགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དེར་སྒེན་མོར་རྒལ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་ 





རྩ་མཆན། ༠ཡིན་ན། 


མདོ་རྩ་བ། 44 ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤེས་བཞིན་དུ་གྲྭ་རྒལ་བར་མི་༅བྱའོ། །བ་ལང་གི་ནང་དུ་ཡང་འགྲོ་ 
བར་མི་༩བྱའོ། །ཁྲོན་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཡང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱས་ 
ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་པར་བློས་མི་ 
དབབ་བོ། །དགེ་སློང་མས་གནས་ཁང་སྒོ་མ་བཅད་པར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སོ། །མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 

རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་།། 
མ་བྱིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །ཁྱེར་བ་ 
ཉིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ཉེད་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་ནི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ལ་ནེ་བསམ་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ནགས་མེས་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བཟུང་བའེ་ཕྱེར་ 
རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་སྡིག་སྦྲལ་ལེངས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལེངས་ 





ཅ་མཆན། ©བར་བྱའ། །ཐབར་བྱའོ།། 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 45 མདོ་རྩ་བ། 
པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཞི་ 
ལས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །རེན་ཐང་ནི་རྐུ་བའེ་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་ 
སོ། ༈མ་བསམས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་དང་བརྙ་བ་དང་ 
ཡིད་གཅུགས་པའིེ་སེམས་དག་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བླངས་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སྙིང་ 
རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཕྲོགས་ནའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་༠ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །འོག་ 
མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ནའོ། །བདག་པོ་མེད་ 
པའི་གཏེར་རོ། །རང་གིའོ། །འགྲོ་བ་ཁགཞན་གྱིར་རོ། །བདག་ 
གིར་མ་བྱས་པར་སྦ་བ་དང་ཆུད་གཟན་པ་དང་ཟིན་པ་དང་བཏང་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བྲལ་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །སྙེང་རྗེ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔར་བྱས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་དེ་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཕེ་ 
བའེ་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་གཞེ་ལ་ནེ་སེམས་ 





ཅན་སོ་སོ་ལའོ། །ཕུར་བ་ལ་བཀྲོལ་བ་ནི་གྲུ་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བྱས་ནས་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཁུར་བརྐུས་པ་ཐནའོ། །བཏུས་ནས་ནི་ཕུང་པོ་ 
རྩ་མཆན། ༠གཞིའེ་ ༠འགྲོ་བ་གཞན་གྱེའོ།། ༠བརྐུས་ནའོ། ། 





མདོ་རྩ་བ། 46 ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 





ནའོ། །སྐེངས་པ་ལ་ནེ་གནས་ཀྱིསྟང་ནས་རྫསཀྱིསྟངབྱང་ནའོ། །དེར་ 
ཕྱེས་དབྱུང་ངོ་རྙམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཀུར་བའེའོ། །བཤང་ 
བ་ལ་ནེ་ངོས་ཏེ་གཞེའེ་མཚམས་ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་འདས་ནའོ། །ཁུབ་ 
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནིེ་གྱོང་གྲུགས་པ་དང་གས་པ་དང་བྲེས་པ་དང་ཁ་དོག་ 
གཞན་དང་བར་མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་དགག་©གོ །སྲོག་ཆགས་ 
ལ་ནི་རྩིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་རྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ། །གདེང་བ་བཏིང་བ་ཉིད་༩ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གཞག་ 
པ་དང་འདྲའོ། །བསྐོན་པ་ནེ་ཕུད་ནའོ། །ཤོ་གམ་ནི་ས་ལས་འདས་ 
ནའོ། །མི་ལ་གལ་ཏེ་བདས་ན་ནི་དེ་གྲུབ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
བྱ་སྤར་བ་ནའོ། །དུད་འགྲོ་བཏགས་པ་ནི་བཀྲོལ་ནའོ། །བརྟོད་པ་ 
དང་ཁྱུ་ལས་བཀར་བ་གཉིས་ནི་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ནའོ། །གསང་ 
སྔགས་དག་གིས་འདྲེན་པ་ནི་སྣང་བ་ནའོ། །ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་དང་ 
ནང་བྱན་བྱེད་པ་གཉེས་ནུར་བ་དང་འབྱངས་པ་དང་འབྱམས་པ་དང་ 
འཇུག་པ་དང་འཇེག་པ་དག་གིས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་གྱིདེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བླངས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུ་ནེ་སྐམ་ས་དང་ཡུར་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་བདལ་ 


རྩ་མཆན། ༠དག་གོ །ཝགནས་ཉིད་ 





ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 47 མདོ་རྩ་བ། 
བ་དག་གིས་སོ། །རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ། །ཐད་ཀར་ཡང་པ་རོལ་གྱི་ 
འགྲམ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་དེར་ 
ཕྱིན་ནའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་ནི་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པ་ནའོ།། 
གཞན་གྱེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆུ་གཏོང་བའམ་འགོག་པ་ལ་ནི་རང་ 
གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་པ་དེའེ་ཆེད་དུ་དེར་འདུན་ 
པས་གཞན་དུ་གྱུར་ནའོ། །རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་དེའེ་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུས་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནེ་ཤས་ཐོབ་ནའོ། །ས་གཞེ་དང་ཁང་ཏྲེམ་དག་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བས་ནེ་མཚམས་འབྱོར་ནའོ། །ཤགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བླ་ཡི་ 





གྲར་ནི་རྒྱལ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འོག་གཟུར་ན་ཕ་རོལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ 
བཏང་ནའོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གང་གིས་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ལས་དེས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནང་ 
བ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟླས་ཐན་མ་བཀྲས་ཁཔ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གནང་ 
བས་གཞན་གྱིས་བཟླ་བར་མི་བྱའོ། །མ་ཚོར་བར་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
མི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་བྱའོ། །སྲུང་མ་དགེ་སློང་ 
དུ་མ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཟན་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ 


རྩ་མཆན། ༠འདས་ ༠བརྐུས་ 





མདོ་རྩ་བ། 48 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟློག་པར་བྱའོ། །བཅུག་པ་ཉིད་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེད་ན་མཚན་ 
མ་གདབ་བོ། །ཁྱེར་ཏེ་འོངས་བ་ལ་དྲེ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་དོར་ 
བ་མི་འགྲུབ་ན་རེག་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །མ་ཕུལ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
ཕུལ་བ་དང་༠འདྲའོ། །དེ་དག་གེས་རྫས་གནང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་ 
མའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་།། 





དོན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའེ་དཀོར་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྦྱིན་༠པོར་ 
བླངས་པའི་ཆོས་སུ་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་©མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནེ་བ་ལང་གིེ་ 
ལྕི་བ་བཙེར་བས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་ཚར་༠བཅད་པ་ཡང་ངོ་།། 
མ་མཐོང་བ་ལྭ་བོ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །གཞན་གྱེ་སྤྱོད་པ་བརྟེལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འོག་མ་ལ་གོང་མའོ། །དེ་ནི་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་ 
འཐད་པ་དང་བླ་མ་དང་བསྒྲུབ་པར་འོས་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ 
དང་བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་བླངས་ན་དགའ་བའོ། །ལག་པོད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ལས་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་གླ་རྔན་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཡུལ་གྱེས་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འདྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་བླངས་ 





རྩ་མཆན། ༠ཉེད་ཡིན་ནོ། ། ༠སྐྱེན་པར་ ༠དེ་ ༠ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་ 


ཕམ་རྟག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 49 མདོ་རྩ་བ། 
ན་ཡུན་རིང་དུ་མ་བསྲེལ་ལོ། །དེ་དགེ་སྐོས་ལ་གཏད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ།། 
དེས་རབ་ཀུ་བྱུང་བའི་ཡིན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱགོ། 
བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་ཏེ་གཞག་གོ །ནད་པས་ 
མ་གནང་བ་དེ་ལ་སྨན་མི་བླང་ངོ་། །མ་བྱེན་པར་ལེན་པའིེ་ཕམ་པར་ 





འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ལས་གཞན་པའེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བདག་གིར་མེ་བྱའོ། །བདག་གིར་བྱས་པ་དགུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པས་བསླང་༠བར་བྱའོ། །རེན་ཕྱེད་དུ་ཉེ་ 
བས་ཀྱང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ནི་རིན་ཆེན་པོས་བསླུས་ 
ཀྱང་ཁངོ་། །མི་སྙན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བོར་བའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པོ་ཆེའེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་པར་བཀུར་བར་མི་བྱའོ། །རོའེ་ 
རྫས་མི་མ་ཡིན་པས་བླངས་པ་ཉིད་ནེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བཉིེད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དེའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བཐཧུཐྲ་ 
ཏུ་བསྙལ་བ་ལ་རྐང་པའི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོགས་པར་བྱའོ།། 
མ་རྨས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གིས་རྨས་པར་དང་རྨས་པར་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེ་གནས་ཉིད་དུ་སོ་ཤིང་དང་ཆུ་དང་ 


ཅྭ་མཆན། 9བླང་ ༠ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 





མདོ་རྩ་བ། 50 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 
འདག་རྫས་དང་ལྕི་བ་དང་ས་ཅེ་བདེར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བས་ཁྲིད་པ་ན་གཟུང་བར་བྱའོ། །མ་བྱིན་ 
པ་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 
ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ཝྔ་ཉིད་ནི་ཀླུར་པ་ཌ་བཞི་ 
ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དེའི་ཚིགས་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ། །རྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་དེའི་རྩི་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་གདབ་མི་ནུས་པ་ནེ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་མི་ཆོག་པ་ཉིད་ 
ནི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དཔེ་བྲི་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བཤིག་སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ནེ་དེའེ་གནས་སྐབས་ 
རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རང་གི་དང་འདྲའོ། །དེའི་ 
དུས་ན་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །བརྙས་པ་ངེས་པར་བྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་ན་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 





ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 51 མདོ་རྩ་བ། 
གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ཉེད་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའོ། །རྟོགས་པས་ཀྱང་ངོ་།། 
བདམས་ཏེ་བཟང་པོ་རྐུ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་ 
ན་གལ་ཏྱེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་དེ་ནེ་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གངས་ལ་ནི་དེའེའོ། །མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྣན་པ་ 
གཉེས་དང་། གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་ 
པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
སྔ་མ་ཉིད་ཕྱེ་མ་དག་ལ་དང་ཕྱི་མ་ཉིད་སྔ་མ་དག་ལ་བསྙོན་པ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈སྐལ་བ་ཉིད་ནེ་དེ་དག་གང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བགྲངས་ 


པ་དེར་རོ། །མེ་དབང་བ་དབང་བར་སྒྲོགས་པ་ཡང་ངོ་། །མ་བསློ་ 





བར་སློང་བ་ཡང་ངོ། །བརྙས་པ་དང་བསྐྱེས་པ་དང་གཏམས་པ་རྣམས་ 
བསྙོན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །བརྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམས་ 
པ་སྦས་པ་ལ་གལ་ཏེ་སྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་སྤོ་བའི་འོག་ཏུ་དང་།། 
གལ་ཏེ་སྔར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉེད་དོ། །སྒྱེད་པ་གཅོད་པ་དང་གསོད་ 
པ་ནི་ཆུད་གཟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་ 
འདྲལ་ན་ཡང་སྦོམ་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཁྱེར་བ་ལ་ནིེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་དུ་ཡང་ངོ་།། 


མདོ་རྩ་བ། 52 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྒོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལམ་གཞན་ན་སྟོན་ན་ཡང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་ན་ཕྲ་མོར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ནེ་ལམ་དང་འདྲའོ། །ཁ་དང་ 





ཚེམ་བུ་ནི་སྐུངས་གཞན་དང་འདྲའོ། །རྐུ་སེམས་དང་བྲལ་ན་མཐའེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲེང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། ༈ནན་ཁུགས་དང་དངན་འཐེན་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གནས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསད་པ་ཉེད་ 
ནི་༠མ་བརྐུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ནས་ 
མ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ནི་དེ་ལས་ཁྱེར་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཛག་པ་དང་འབྲུལ་བར་བྱེད་པའི་བུ་གུ་ནས་ནི་ 
བྱུང་ནའོ། །འདེར་ཐ་མ་དེ་ཚུན་ཆད་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཕུང་པོ་ལས་རྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་དད་དོ།། 
དྲབལ་བར་བྱ་བ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་སོ་སོའོ། །རྐུན་པོ་ 
དཿ རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ལྭ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐོབ་ན་ 
བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 





རྩ་མཆན། ༠ཉེད་ནེ་བརྐུས་ 


ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 53 མདོ་ར་བ། 
བླང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བ་ཉེད་དུ་གྱུར་ན་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །བཟློག་ 
པ་ནེ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་རྐུ་བ་ནི་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་རང་གི་དང་འདྲའོ། །ཕྱིར་ལོག་གམ་མི་བླང་བར་ངེས་ 
པ་ན་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྐུས་པ་ནེ་དེའེ་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ 
བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་བླང་པའེ་བསམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
གཏོགས་པའི་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ་དེའེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་ཉེད་དང་ཉེ་གནས་ཉིད་ཀྱང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་མཚམས་ཉེད་གཅོ་བོའོ།། 





མཚམས་གནས་པ་ྤོས་པ་ཡང་འདེས་མ་བརྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
སུམ་དུ་བངས་པ་ཡང་མི་སྣང་བ་ཉེད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་མཐུས་ 
བརྐུས་པ་ནེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉེད་ནའོ། །དེ་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་བསམས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་མ་བསམས་པ་བླངས་པ་ནེ་བརྐུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྤོམ་པོ་ནེ་གང་གིེས་གང་ལེན་པ་དེ་དེ་ཡིར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་གཞན་གྱེར་རྐུ་བའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིེན་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 
དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་པའོ། །རྩ་བའི་ལྡུམ་ཤིང་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ 


མདོ་རྩ་བ། 54 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 





དག་གིས་སྐམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆས་ཀྱེས་བརྗོད་པས་རྟ་བཀྲི་བ་དང་། 
ཞོན་ཏེ་འདེ་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བའོ། །གྲུ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། ༈འདེ་ལས་འདེ་ལྟར་སྙམ་པ་ཡང་ངོ་། །ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་ 
དང་བུ་སྲེང་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྔོས་པ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་བླཟས་པའོ།། 
བརྙས་པ་དང་བསྐྱེས་པ་དག་མི་སྦྱེན་པར་སེམས་པའོ། །གཞན་གྱེ་དོན་ 
དུ་བྱེན་པ་འགོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་དང་ 
ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ད ང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཧྙོམས་གཞི་ 
མེད་པ་ནོད་པའོ། །གཞན་གྱིས་བླངས་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཞེ་མེད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅོལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
པར་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་བའེ་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་གྲོས་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་བྱས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །ལུས་ 
བསྙལ་བར་མི་བྱའོ། །ཚང་གཞེག་པར་མི་བྱའོ། །མ་གནས་པ་དེར་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆ་མི་བླང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོང་བ་རྐུ་ཐབས་ཅན་གྱེ་ཆོམ་རྐུན་ 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 55 མདོ་རྩ་བ། 





པར་མ་གྲགས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་བླངས་པ་མཚོན་ 
གྱེས་བཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །གནད་ལ་བསྒེ་བར་མི་བྱའོ། །གསང་ 
སྔགས་དག་གེས་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱི་བས་ཁྱེར་བ་དག་ 
བདག་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་དེའེ་ 
རྫས་སུ་ན་ཡང་ངོ་ །རྔོན་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བཅེས་པར་གྱུར་ 
པའེ་རེ་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་བླངས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཤི་ན་ 
དེ་དག་ལ་སྦྱེན་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །།མ་བྱིན་པ་ལེན་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་རྫོགས་སོ།། །། 
ནད་པ་ལ་འཆེ་བའེ་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་ 





བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེས་པ་ལ་འཆེ་བའེ་དྲག་བོ་མ་སྨྲས་པར་དེའེ་ 
ནད་གཡོག་ཏུ་མི་གཞག་གོ །གནས་ཡོད་ན་མི་གཞག་གོ །འཆི་བའི་ 
འཚོག་ཆས་མི་གཞག་གོ །དེ་འཆི་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སྲུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ 
ནད་གཡོག་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆེ་བར་འདོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་སོ། །མིར་ 


མདོ་རྩ་བ། 56 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 





རམ ཁུ 


གྱུར་པའེའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ།། 
བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འཕངས་པ་དང་ 
གཞན་དང་བསྒོ་བ་ནམས་སོ། །དུག་དང་ཕྱེ་མ་དང་དོང་དང་ཤིང་ 
དང་རང་བཞེན་ཉམས་པ་གཏོང་བ་དང་བྲང་དུ་འདེབས་པ་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་སྒྱུ་ཐབས་དང་རོ་ལངས་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ།། 
གཡང་དུ་གཏོང་བའོ། །མེ་དང་ཆུར་འཛུད་པའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་ 
བར་འདོགས་པའོ། །ཕོ་ཉར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་། །བསད་པར་བྱ་བ་ནེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་དང་མ་ནིང་ཉིད་དོ། །གཞི་དེས་གཞན་ྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །འདུན་ 
པ་བཟློག་པའི་འོག་ཏུ་ན་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དཀུ་མཉེས་བས་མ་དང་ 
མངལ་ན་གནས་པ་གཉེས་ལས་མ་བསམས་པ་ཤོས་ན་ྲོམ་པོའོ། །གཞེ་ 
དེ་ལས་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དུ་ལེན་ནའོ། །ཁོད་ཀྱི་མེང་གིས་ 
འཆེ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་སྤྲལ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བར་བྱ་བ་ལ་མ་སྦྲས་ 
པར་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འདེར་སྨན་པ་དང་དེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཀོལ་བ་རྣམས་དྲེ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནད་ཀྱེས་ཀྱང་ 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 57 མདོ་རྩ་བ། 
ངོ་༈ †སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ལའོ། །ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིེད་ཀྱིས་འཆེ་ 
བའི་ཕྱེར་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱེན་པ་ལ་ཉི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཁུར་གདེག་ 
པར་མི་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་ཉིད་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་གྱེས་ 
ན་ཏྱིམ་པ་དག་རུབ་པ་ཉེད་ལ་ཅིག་ཅར་གདེག་པར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་བྱའོ།། 
བཞག་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་བྱའོ། །སོ་ཕག་མི་འཕང་ 
ངོ་༈ ༈བྱེ་བ་དང་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཀུན་ 
པོ་སྤ་བཀོང་བའེ་ཕྱིར་ཚམ་ངམ་བྱའོ། །གརྗེ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕོག་ 
པར་འཕང་ངོ་། །རྫེ་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་ཐལ་བའི་གྱོ་མོ་ 
ཡང་ངོ་། །འུར་དོ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་ཧློང་ལ་ངལ་བ་མི་ཕུལ་ཡོ།། 
དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །ངལ་གསོར་གཞུག་གོ །སྣོད་སྤྱད་བླང་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ 
དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་བྱུག་རེས་བཞག་པ་དང་ 
བྱིན་ལེན་དང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དུས་སུ་ན་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་ 
བྱའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །མེའེ་ 
འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ནགས་མེས་གཏོང་ནའོ། །སླ་ 
ཅན་འཚོང་ནའོ། །གང་གེས་བརྐུས་པ་དེ་བླའེ་གྲར་འབུལ་ནའོ། །གསོད་ 
པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


མདོ་རྩ་བ། 58 ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


སྟོན་པས་བསྒོ་ནའོ། །མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ནི་དཔེའོ།། 
བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །སེམས་ྱུར་པ་མེད་པར་མ་ལེགས་ 





པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆེ་དུ་མ་བསམས་པར་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གསོད་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའེ་སྐབས་སོ།། །། 
སྦོམ་པོ་ནེ་ཁོ་བོ་འཆེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནའོ། །ནད་པ་ཤེ་སླའོ་ 
ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་ནའོ། །མེད་པར་བྱ་བ་མི་འཕྲོད་པ་སྦྱིན་ནའོ།། 
འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་བརྟོལ་ནའོ། །དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་ 
གླེགས་ཀྱིས་འཚེར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ནའོ། །གཡང་ 
ས་ནས་མཆོང་བ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པས་འཆི་བའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡང་ངོ་། །ནད་པ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མཚོན་དང་ཐག་པ་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་ 
བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྣུན་པ་ཡང་ངོ་། །དེར་ 
གྱུར་པས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་བྱས་ཏེ་དྲེལ་བར་བྱའོ།། 
ཕྱོགས་ཉུང་ངུས་གདེག་པ་ལྕི་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་ 


སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མ་བསླབས་པས་བསླབས་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་ 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 59 མདོ་རྩ་བ། 





བྱའོ། །མཚོན་ཕངས་པ་ལ་བསྙོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་མི་ནུས་པ་ 
ལམ་དུ་མི་བཀྲེའོ། །གསོད་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་ 
གོ ༈གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ 
སྨྲས་ནའོ། །མཐོང་ངོ་བདག་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཐོས་སོ་བདག་གིས་ 
༠སྒྲ་ཐོས་སོ། །འགྲོའོ། །བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་ 
གཏམ་འདྲེའོ། །ཕེབས་པར་སྨྲའོ། །སོ་སོར་ཀུན་དགའོ། །བདག་ 
དང་རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲེ་ཟ་དང་མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པོའི་ཟླ་ཉེད་ལའོ།། 
སྦོམ་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟའོ། །མེ་རྟག་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་བ་མའོ། །སྦོམ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་གནོན་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའིེ་ཆོས་ 





རྩ་མཆན། ༠གེ་ 


མདོ་རྩ་བ། 60 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གིས་བསམ་པ་གཞན་ལ་སྦོར་ཞངསྟོནཔཤེདདོ། ཉེ 
བར་སྦྱོར་ན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསམས་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སྨྲ་ 





བའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
བླ་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ནེ་མ་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་བརྗོད་པའི་འདུན་པས་མི་མཐུན་པའི་དོན་བརྗོད་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །ནོར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞོགས་སྨོས་ཀྱང་ངོ། །ཡང་ 
དག་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བའེ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞུ་བའིེ་སྐབས་སོ།། །། 
སྦོམ་པོ་ནི་བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོག་འོས་པ་བྲམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་༅བ། བཙུན་པའེ་དབང་ 
པོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཤེན་ཏུ་དུལ་བ་སྦས་པ་བསླངས་པ་བསྤོམས་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ནའོ།། 
བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་ལོངས་ 
ཤིག །ཏྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིག །སྟན་ལ་འདུག་ཅིག །ལག་ཚུ་ཟེད་ཅིག། 


བཟའ་བ་དང་། སྲན་ཚོད་དང་བཅའ་བ་ལོངས་ལ་ཐོ་ཞེག །རྗེས་སུ་ 





རྭ་མཆན། ༠སུལ་ 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 61 མདོ་རྩ་བ། 
ཡི་རང་བྭ་བོས་ཤིག །དྲུང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་ནའོ།། 
སྨྲ་བའེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །སྨྲ་བའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་རྫོགས་སོ།། །། 

རེ་ལམ་ནེ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའེ་འབྲས་བུ་ནེ་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་གིས་ཁུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལའོ། །བདེ་བ་དང་རིག་སྔགས་དང་ས་བོན་དང་སྨན་དང་བརྟགས་ 
པའི་ཕྱིར་དག་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །རེག་པས་སོ། །བརྩལ་བས་སོ།། 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱེས་ཀྱང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བས་སོ། །དེའེ་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །རིལ་གྱིས་བཅད་ 





9པ་དང་དམ་དུ་བཅང་བ་གཉེས་མེད་པར་ཡང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ངེས་ 
པར་མྱོང་བ་དང་ཕྱུང་ལ་ཐུག་པ་དང་ངད་ལས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
རོང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྦུབས་སུ་མ་འོངས་པ་ལའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་སུ་བཏང་ན་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གར་བྱེད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་གར་བྱེད་པ་གཉེས་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྐེད་བསྐྱོད་ཁཔའོ། །ཕྱོགས་གཞན་དུ་རེག་པའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ 


སེར 


པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པའོ། །རྗེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་། མངོན་ 





རྩ་མཆན། ༠བཅེང་ ༠༩རྐྱོང་ 


མདོ་རྩ་བ། 62 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 





པར་ངེས་པར་རྱོང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྒྲུབ་པའོ། །སྦྲབས་ 
སུ་འོངས་པའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ན་གཞལ་བའི་ 
ཆེད་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བལྟ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱུན་དང་རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརླ་ 
དང་གོས་དང་གཞན་གྱེས་རེག་པ་དང་། གཡན་པ་འཕྲུག་པ་དག་གིས་ 
བབ་ཅོལ དུ་དེའེ་དོཿ དོན་མ་ཡིན ་པར་ཞུགས་པ 'ལ་ནི་ཉྟུ ང་བ་མེད ་དོ། ། །རེག་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དྲན་པས་དེ་ལ་ཡང་ངོ་། །འབྱེན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །།འཕོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་འཕོས་མ་ཐག་པ་ནི་ཤུགས་དང་སྦུབས་སུ་འོངས་པའོ། །བརྩམས་ 
པ་ཅམ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཕྱུང་བ་ལ་རོ་མྱང་ 
བ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཉེད་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་ཉེད་པ་དང་འཚེར་བའོ། །དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་ 
པའོ། །སྨན་གྱིས་འབྱེན་ནའོ། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འབྱེན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 
རྣམ་པར་བརྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཞིེགས་པ་དང་། 
ཀེང་རུས་དག་དང་། མགོ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་དང་། མགུལ་ 
བའེ་བར་དང་། རྩེ་བ་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་ 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 63 མདོ་རྩ་བ། 
མ་དག་དང་། སྒྲའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་ 
པ་དག་དང་། དཔུང་བའི་བར་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་། རྐང་ 
པ་དང་། སྒྱིད་པ་དང་། སྒྱིད་པའི་བར་དུ་འབྱེན་ན་དངོས་གཞིའོ།། 
སྦོམ་པོ་ནི་ལྭ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། དེའུ་རྔོག་དང་། སྔས་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། 


ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། བུམ་པའི་ 





བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་ཟངས་དང་། རདྡོ་བ་དང་། 
སྐྱང་ནུལ་གྱི་བར་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། ཤའི་དུམ་བུ་དག་ 
གོ ༈རྨ་འཚིར་ནའོ། །རྩོམ་པ་ན་བུད་མེད་དུ་བྱས་པ་འཚིར་ 
ནའོ། །དེར་མཐེ་བོ་འཛུད་ནའོ། །ཉེ་བར་འབྲོ་བ་ལ་ཤོར་ནའོ།། 
གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལས་ 
སོ། ༈འཛག་སྣོད་ལས་དྲུད་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྔོན་ 
གྱི་ཆུང་མས་འཁྲུད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྐང་པ་དང་། བྱིན་ 
པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འབྱེན་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདུལ་བྱེད་དག་ 
གོ ༈འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྫོགས་སོ།། །། 


མདོ་རྩ་བ། 64 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 
འདེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ། །དཔེན་པ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་ 
བ་གཉེས་ཀྱིའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །རེག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 





ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འོག་མ་གཉེས་ལའོ། །ཏྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ 
ལའོ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོ། །རིག་པའོ། །ཡོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ 
ལའོ། །དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གླེང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། འགྱུར་ 
བ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི་མ་ཆོག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ནི་བརྡ་ཕྲད་པ་ཉིད་དོ།། 
ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། །འདེར་ཕྱེད་ 
ཉེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་ 
པར་སྨྲས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཁྲེག་པ་བརྟེན་ 
པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཞན་དུ་ན་འོག་མའེའོ། 
མ་ནེང་མོ་དང་། མ་ནེང་པོ་དང་། སྤྲལ་པ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ།། 
གསུམ་པོ་འདི་ལས་༠རྐྱེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྐྱོང་བར་བྱ་བའེ་འདུན་པས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
ངོ་༈ ༈ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །འདེར་ལན་བུ་ནི་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ནོམ་ 


རྩ་མཆན། ༠ལ་ 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 65 མདོ་རྩ་བ། 
པ་དང། ཅྲུག་པ་དྲང་། སྤྲོད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འདྲེན་པ་ 
དང་། ཡོངས་སྲུ་འདྲེན་པ་དང་། འོག་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། ༠དམ་ 
དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བས་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ནི་འོག་མར་རོ།། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནེ་སྨད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ 
རེག་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ཡང་ཝངོ་། །ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་ 
བའེ་ཕྱིར་ནེ་རེག་པར་བྱའོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོའེ་འདུ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ལག་པའམ་སྒྲ་དག་ལས་སོ། །དྲན་པ་རྙེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་བདལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་གཞག་གོ །ཁྲེའུ་བཞིན་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །བ་ལང་རྫེ་དང་ཕྱུགས་རྫེ་དག་ལ་གཏད་དེ་ཟན་ 
ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འཚོའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །སེམས་དག་པས་སྙིང་བརྩེ་བས་བུད་མེད་འཁུད་ 
པ་ལ་ཉེས་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ།། །།འཇམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་སྙི་བའེ་བསམ་པ་ཉེད་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །སྙེང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ནེ་ 
ལྷུང་བ་མེད་དོ། །མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་ 


རྩ་མཆན། ༠སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། ༠མེ་བྱའོ། ། 








མདོ་རྩ་བ། 66 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 


འདུ་ཤེསསོ། །ཐྫན་ཕྱུད་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དགའ་བར་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱི་ 
རེག་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 





ཟས་དང་། ས་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའེ་དབང་པོར་འཛུད་ 
ན་ཧྦོམ་པོའོ། །རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་འཕུལ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དེའེ་སྟན་ལ་ཡང་ངོ་། །འགྲེད་པར་༠འགྱུར་བའེ་ 
བུད་མེད་སློང་བའོ། །བུད་མེད་ཀྱེས་དེ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ། །བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །པང་ 
པར་བུ་མོ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བུད་མེད་འཁྲུལ་བ་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ 
བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །ལུས་ཀྱི་རེག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

འཁྲེག་པ་ལས་ཁབྱུང་བའི་སྨྲ་ནའོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གྱིས་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་བརྡ་ཕྲད་པ་ན་མཐའོ། །དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྨྲས་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྔགས་ 
པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་ཉེ་བར་གསོལ་ 
བ་དང་། འདྲེ་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་འདྲེ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ཕྱིར་སྒྲ་བ་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
རྩ་མཆན། ༠འདྲེད་པ་འགྱེལ། ༠འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ། ། 





ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 67 མདོ་རྩ་བ། 





པ་ཉིད་དོ། །དོན་གཞན་ལ་བསམས་པས་ལྡོངས་ཀྱེ་ངེས་པའི་ཚེག་གེ་ 
དབང་གིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མེང་གིེ་ཆ་ཉེད་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྡེག་ཅན་ཡིན་ནོ། །རའེ་སྒོ་མཛེས་པའམ་ 
སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག ། 
ཁོ་བོ་ལ་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག །ཕྲད་ 
པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ན་སྦོམ་པོའོ། །འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 
དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སྨྲས་ནའོ། །སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་ནས་བྱིན་ཅིག །སྤུ་ཁྱོད་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་ 
བྱིན་ཅིག །སྤུ་ཏོད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེན་ཅིག །སྲུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་བྱེན་ 
ཅིག་ཅེས་བདག་ལ་སྨས་པ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྲུ་ཁྱོད་ 
ལ་ཁོ་བོ་དགའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་དང་། བཅའ་བ་དང་། 
ཐུག་པ་དང་། བཟའ་བ་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དག་ལའོ། །ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྤུ་ 
སྐྱེས་བུ་འཕྱོན་མ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན་ཡང་ངོ་། །དེར་ 


མདོ་རྩ་བ། 68 ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 
མགལ་དུམ་ཆུག་ཅིག་ཅེ་ན་ཡང་ངོ་། །རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པས་གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་ན་ཡང་ངོ་། །འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྨྲ་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའེ་དགེ་འདུན་ | 
ལྷག་མའོ།། །། 
བདག་ཉིད་དང་འཁྲེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་ནའོ། །དེས་ 
བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའེ་དོན་གྱི་ཚིག་ནེ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ། །དེ་དང་འཁྲེག་པ་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་བ་ 
ཉེད་དོ། །གཉེས་ཀ་དང་ན་ནི་དེའེའོ། །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
ཕྲད་ནའོ། །གཞན་དང་ངོ་། །གཞན་དུཊོ། །དེའི་དོན་དུ་མི་ 
མཐུན་པར་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ལས་སྤེང་བ་ 
མནོས་པ་གཞན་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་དེས་སྨྲས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ 
ནའོ། །འཇུག་པ་བར་མའེ་ཆ་༠ཡར་ཐོས་པ་ཉིད་ན་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཉེད་ 
ལ་མཐའི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་སོ་སོ་ལ་བྱ་བ་ 


ཅ་མཆན། ༠ཁྱཕྱང་ 








ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 69 མདོ་ཚུབ། 





རྫོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་མངགས་པ་ནེ་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ།། 
དེ་གཉེས་ནེ་༠བདག་པོ་དག་ནི་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉེད་དང་འདྲའོ། །གཞན་ 
ལ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤེང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ནེ་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོ། །སྨད་ 
འཚོང་མ་ནི་མི་མཐུན་པཉད་དོ། །བདྭག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བཞི་ 
པ་མན་ཆད་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །འཐབ་པ་ཉིད་ན་ཉམས་པ་ཉིད་དོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་དབང་བ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། 
འཐབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་དང་འོག་ཏུ་དང་དུམ་པ་བཅད་པ་ཉིད་དང་ 
རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་ཉིད་དང་ཆོ་ག་གཏོང་བ་ཉིད་དང་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དང་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དག་ནི་སྲོག་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་འདེའམ་འདི་མེ་སྤྲད་གྱོས་པོའེ་གན་དུ་ 
མི་འགྲོ། མི་བཀྲེ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྤྱན་བྱེད་པའེ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
མངལ་ན་གནས་པ་དང་མེད་པ་དང་ངེས་པ་དང་མི་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཉོས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་བདག་གི་སྨྱན་བྱེད་པ་ནེ་སྦོམ་པོའོ།། 


རྩ་མཆན། ༠ཀྱི་ 





མདོ་རྩ་བ། 70 ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱེ་སྐོར། 
སྐད་སྦྱར་བ་ཉིད་ནེ་རྟོན་ནའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ནའོ།། 
ཆུང་མའམ་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ཉོས་ཤེག་ཅེས་ཟེར་ནའོ། །བུད་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྙེད་མོད་ཅེས་པ་ཡང་ངོ་། །སྤྱན་ 
བྱེད་པ་ཞུ་བའེ་སྐབས་སོ།། །།བྱེན་པ་ལ་༠དོར་བྱས་ཁསྤྲད་པས་ནེ་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་པས་སོ། །དོན་ 
གཞན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བསྣུན་པ་ཡང་མ་འཕངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྨྱན་བྱེད་པའི་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ།། །། 
སྤྱོད་ལམ་བཞིའེ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བསྐོས་པ་ཉིད་དང་མ་བརྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་གཅོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་༠ལུས་དང་ངག་གིས་ནོད་ནའོ། །བྱམས་ཐཔ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ།། 
ཡན་ལག་རྣམས་ནིེ་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་བ་ 
ལའོ། །དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའོ། །ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སོ། །གཞི་ 
མ་དག་པ་ལའོ། །མ་བསྟན་པ་ལའོ། །གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ།། 


རྩ་མཆན། ༠ལས། ༠བྱས་པ། ༠པ་ལ་ ༠བྱས་ ༠དེས་ 











ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། 71 མདོ་རྩ་བ། 





མཐར་རོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་མ་བཅལ་བ་ཉིད་དོ། །གཅེག་ 
གེ་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །མེ་རུང་བ་ཉིེད་དང་རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་བརམ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ནེ་མ་དག་པའོ། །སྐྱེ་བ་ 
པོ་ཕྲ་མོའེ་གནས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷའེ་གནས་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་ 
གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཉེད་དང་། ཕྱེ་རོལ་འདོམ་གང་གི་མཐའེ་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་ན་ཆུ་ཀླུང་ངམ། ངམ་གྲོག་གམ། ཁྲོན་པའམ་ 
འདོམ་པ་ཉིད་ནེ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ནང་རོལ་ 
ནས་དེ་བཅུ་གཉེས་དང་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །དགེ་འདུན་ལས་བསྟན་ ;ཱ 
པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནེ་བསྟན་པ་ཉེད་དོ། །མ་དག་པ་ལ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ།། 
རང་དག་ཉོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དག་ 
གོ ༈བསྟན་༠པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱས་པ་རྙེད་པ་དང་བྱས་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྙེང་པ་འཆོས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནམ་པར་ 


ཅ་མཆན། སྟན་ 





མདོར་བ ༡ཿ ཕམ་རྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


འབྱེད་པའོ།། །།ཅྱོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉེད་དོ། །མ་གཡོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའེ་མཐའ་ཡང་དེ་དང་འདྲགཾ །དུ་མའེདོན་དུག །མ་བྷདས་པར་རོ། །གང་ 





ཟག་གིས་སོ། །འཕྲོ་ཟེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །རང་བཞེན་མི་མཐུན་པ་ 
ཡང་ངོ་། །གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུནྷ་ཐག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉེས་སོ།། །། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པས་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་ལས་རང་གི་ཉིེད་ནེ་འདེར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ།། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནའོ། །ཉམས་ 
པར་འདུན་པས་སོ། །དེ་ནེ་གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཀྱི་དེ་ཉེད་ནེ་མི་བརྫུ་བར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞི་མེད་པའི་དགེ་འདུན་རུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །།བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གེས་བརྫུན་ནའོ། །གཞན་གྱེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །།མི་བསྟེན་ 
པས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོའོ། །མིང་མ་སྨོས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 


གྱི་དབྱེན་བྱས་པའོ། །བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 


ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་སྐོར། ༡3 མདོ་རྩ་བ། 
གཞོགས་སྨོས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་༠མ་ཞུ་བའོ།། །། 
གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་ན་སྦོམ་པོའོ། །བཟློག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ།། 
གསོ་ཁབ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཉིད་དོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །མཇུག་སྡུད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉེད་དོ། །བསྐྲད་པ་དང་གླེང་བ་དང་། དྲན་ 
པར་མ་བྱས་པ་ནི་དེའེའོ། །ད་ལ་ནི་བྲསོ་བར་མྲི་བ་བཉིད་དོ། །དེ་ 
དག་ལ་བཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱེས་མི་བས་བར་མི་བྱའོ། །དེའེ་མཐའ་ 
ལ་མེ་གཏང་ནའོ། །ཉུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེན་ལའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱེག །དགེ་འདུན་གྱེ་དབྱེན་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་ཌྷག་མགོ། །།དེའེ་གྲོགས་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མགོ། །།རང་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའེ་བསམས་ 
པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉེད་དོ། །ཏྱེམ་སུན་ 
འབྱེན་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ།། །།དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པའེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་གླེངས་པ་ཉེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་ 


རྩ་མཆན། ༠བག་ཙམ་གྱི་ཞུ་བའོ། །ཝགསོལ་ 





མདོ་རྩ་བ། 74 སྲང་རྟུང་ཐུན་མོང་བ། 





བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའེ་དགེ་ 
⁄,འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 
ཉེན་མཚན་གྱེ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉེད་དོ། །གནས་ 
པལན་རབ་སྣོདཉདདོ།།དའེ་དངབོཞེསྐ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ལས་ 
ལ་ནི་འདས་ན་ཉེ་མ་ཤར་བའེའོ། །སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ 
ཆེར་རང་གི་ཉིདདོ། །དེ་ནི་བྫྫོས་པཉིད་ན་བལ་བཉིད་དོ། །རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་ 
ལས་ཀྱང་རུང་བར་༠བྱས་ནའོ། །འདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉེད་ཀྱང་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡོད་ 
ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་༠འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བདུན་པ་ 
ལ་ནེ་རེགས་མཐུན་པ་ལའོ། །རྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་ལ་སྲང་བ་ཉིད་དོ། །ཆུང་བཉིད་ཀྱིས་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱེ་ཡང་ངོ་། །འདེ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉེད་གཙོ་ 
བོའོ། །འདེ་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡོད་ 





ཅ་མཆན། ༠ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ། །ཝལ་ཡང་ 


སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 75 མདོ་རྩ་བ། 


ནའོ། །རང་གི་ཉེད་དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉེད་དོ། །གཞན་ 
གྱེ་ཉེ་མའེ་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའེ་ 





ཚད་ལའོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ལའོ། །འབྲེལ་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །འདེ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའེ་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །འཆང་བའི་སྲང་ 
བའོ།། །། 

འདེང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཀེ་དེ་ཉིད་ 
ཉྱིར་ལོག་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད་ན་གདེང་བ་གཞག་སྟེ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སོང་ནས་དུས་མ་འབྱོར་ན་དེ་བརྙས་ 
ཏེ་དེར་གནས་པར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བརྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉལ་བར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་མི་འོས་ 
པའིེ་གནས་སུ་དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་ཡང་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཆར་ 
བབ་ན་མེ་བཞག་གོ །ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མི་གཞག་ 
གོ ༈དེ་གཉེས་དོགས་པར་ཡང་མི་གཞག་གོ །དགེ་སློང་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་གནས་དང་། 
ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ 


ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ 


མདོ་རྩ་བ། 76 སྲང་ཉྟང་ཐུན་མོང་བ། 
མ་བཉེང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཁཔྱུང་སྟེ་གཞན་ལ་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་པ་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་པའོ། །སྙམ་སྦྱར་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་ 
པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའེ་གནས་ 
ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ།། 
མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནེ་མཚམས་གནས་ཀྱེ་མཐའོ། །བདག་པོ་གཅེག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ནོར་ 
ལས་དང་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡང་ངོ་། །ཡལ་ག་དང་ 
ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དག་མ་རེག་པ་ན་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་བ་ནེ་ 
ཐུན་མོང་ངོ་། །ར་བའེ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ནེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེའེ་ 
ཆ་འོག་མར་དཔྱངས་པ་ཉིད་ནེ་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲའོ། །གྲུ་དང་ 
ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་ངོ་། །མཚམས་མེད་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གིས་ཁྱབ་ 
པ་མཐའོ། །ཉེ་འཁོར་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའོ། །ཅྩིག་ 
པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནེ་ཇི་ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ 


རྩ་མཆན། ༠ཀྱི་ 





རྟ་སྒྱེག་མ་ཅན་གྱིའམ་བྱ་གག་སྦར་ནས་༠འགུགས་པའི་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་ 
པའོ། །རེབ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་ར་ལུག་གི་རྡུལ་གྱིས་ཁསམ་མི་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའེ་བཤང་བའེ་ལམ་གྱེས་སོ། །འོབས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉེས་པའིའམ་ཕྱག་དར་བོར་བའི་ 
བོང་བ་རགས་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ནུལ་དག་གིས་དེར་གཏོགས་པ་ཁྱབ་ 
བོ། ༈མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲོ་བའི་མི་ 
ལ་ནི་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །མཚམས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉེད་དོ།། 
འབྲལ་བའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྭ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈སླང་བ་ལ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ཡངངོ་།། 
དེ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གནས་པས་གཞན་གྱེ་གནས་ 
མི་ཉམས་སོ།། ཆོས་གཞན་པ་དང་འདེ་པ་དག་ནི་ལྟ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བས་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བ་དག་གིེས་སྒོ་ཁང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ལས་ཞེས་བྱ་བས་ཕ་དང་བུ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 





རྩ་མཆན། ༠འདུག་ ༠གྱེའམ་ 


མདོ་རྩ་བ། 7ཿ བྲང་ྟུང་ཐུན་མོང་བ། 
སྤངས་པ་ཉེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་ཉེད་ཀྱང་ 


ངོ་༈ ༈གྲོང་ལ་དེ་ཡོང་བ་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འབྲལ་བའི་སྲང་བ་ཞུ་བའེ་སྐབས་སོ།། །།འབྲལ་བའི་སྤང་ 





བའོ།། །། 
ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
དང་འདྲའོ །བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉེད་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་ 
དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ནི་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་ཉིད་ནེ་ཁ་དོག་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའེ་དང་པོ་ལ་བག་ལ་གློན་ 
པ་ཉིད་དོ། །སེར་བ་ལས་སྣམ་སྦྱར་གྱེ་མཐའ་ནེ་ཉེས་རིམ་མོ། །གདེང་ 
བ་ཡང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉེས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་༅ངོ་། །དུས་ 
ཚིགས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་ནི་ཉེས་འགྱུར་དུའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་ 
པ་དག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྙེངས་པ་ཉིད་དང་དེངས་པ་ཉིད་ལ་ 
ནི་ཅི་དགོས་པ་ལྟག་པར་སྦྱར་རོ། །ལྷག་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ།། 
སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་ཅན་བྱེ་དོར་བྱས་ 
ནས 'འདེ་ཉིད་དུ་སྦྱ ར་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའེ་སེམས་མ་སྟེ སྐྱེད་པར་དཔོག་ 





རྩ་མཆན། ༠རྐྱང་ 


སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 79 མདོ་རྩ་བ། 





པར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བས་ཕོག་པ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ 
ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཆེམ་བུའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་ཟླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
པ་ཉིད་དོ། དོ། །བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་ 
གིས་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཁྤུ་ཕྱེད་ཕྱེད །དྲ་བའོ། །འབྲེང་ནམས་ཀྱེ་ཚད་ནེ་བར་མའོ། །མཐང་གོས་ 
ན་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ།། འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཁྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །མི་ཡོགས་ན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་ 
བྱའོ། །ཟླ་བས་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
དེ་བས་སྨན་༠པ་ནེ་ཆུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འཁོར་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་རེ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །གདོང་ཕྱིས་དང་། ཆུ་ 


ཅྭ་མཆན། ༠དམན་ 





མདོ་རུ་བ། 80 སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 
ཚགས་དང་། སྟན་འབྱམ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་གོ །ཟླ་བས་སྤང་བ་ཞུའོ།། 
ཟླ་བས་སྤང་བའོ།། །། 

སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ །དེར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡལ་བར་མེ་དོར་རོ། །དེ་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕ་མ་དག་གི་བདུན་ 
པ་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉེ་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
གཙོ་བོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དག་ལའོ། །འོག་ 
མ་ལ་ཡང་ངོ་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་འཁྲུར་གཞུག་ 
པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དག་༅གདེང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒོ་བས་ 
འཁྱུར་བཅུག་གམ། འཚེད་དུ་བཅུག་གམ། འཆག ཏུ་དཅུགྲ་པ་དགྲ་ 
ནའོ། །ཕྱོགས་ལས་ཁབྱས་པ་ཡང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བྱས་པ་ 
ཉིད་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའེ་མཐའ་མན་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅེག་ 
པ་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་ 
གཞིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞེ་དང་ཉེ་བའོ།། 


རྩ་མཆན། ༠དང་ ༠ལ་ 





སྲང་རྟང་ཐུན་མོང་བ། 81 མདོ་རྩ་བ། 
ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་ 
སུ་བྱ་བ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཧ་ 
ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་ 
འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
དང་། དྲ་བ་དང་། ཐོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ལྷག་པ་འབུལ་བ་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་དེ་དག་མེད་པ་དག་གིས་ཅི་དགར་ 
བཀུར་༠བར་བྱའོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ།། །།བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ལྗན་ཞྡིན་དང་། འདམ་ 
རྫབ་ལ་སོགས་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །དྲེའུ་རྔོག་དང་ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་། སྔས་ 
ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རུང་བར་བྱས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་ . 
སྲང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 





རྩ་མཆན། ༠བསྐུར་རོ།། 


མདོ་རྩ་བ། 82 སྲང་ཉྟང་ཐུན་མོང་བ། 








འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བའེ་ཕྱེར་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ་ 
བར་བྱའོ། །མཉམ་པས་སོ། །ཡང་ན་དེ་དགའ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལེན་ 
ནའོ། །ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་གོས་ 
འབུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་བོར་རླག་བྱུང་བ་དག་ལའོ། །དད་རྫས་བརྗོད་དེ་མདུན་ 
དུ་བཞག་ནས་མི་ལྟོས་པར་སོང་བ་ལའོ། །ལེན་པའེ་སྤང་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ།། །།ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བའེ་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེའེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་ནོད་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ན་གོས་སྦྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རེན་སྦྱིན་པ་ན་བརྗེད་པ་ལའོ། །ལེན་པའི་ 
སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ལེན་པའི་སྤང་བཀོ།། །།མེའི་འགྲོ་བ་པར་གཏོགས་ 
པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །གོས་ཕྲོགས་པ་ 
དང་། བརླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་ཆུས་ 


སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 83 མདོ་རྩ་བ། 
ཁྱེར་བར་མ་གྱུར་པ་ལའོ། །བླངས་ཐན་ཉེས་བྱས་ཀྱེའོ། །ཐོབ་ན་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་གོས་སོ། །མི་ཆུང་བའོ། །རིན་ཐང་དང་། ཁ་ 
དོག་དང་། ཁྱུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བླངས་པའོ། །གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་སློང་ནའོ། ། རྒྱུ་དང་སྤུན་ལ་ 
ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །སློང་བའི་ 
སྤོང་བའོ།། །། 

ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར་རེགས་ 
པ་ཉིད་དོ། དེ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་མེད་༠པ་ཉིད་དོ། །ཏྱེམ་པའེ་ 
སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་པའོ། །སྨད་ 
གཡོགས་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་བདུན་པ་དང་དོ་པའོ། །དགེ་སློང་གི་ཆེ་ 
ཚད་ནེ་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །ཟུང་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ནེ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཐོབ་ན་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་ 
ངོ་༈ †ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་ཐོབ་ན་ལྷག་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བླངས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱེན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ 


རྩ་མཆན། ༠བསླངས་ ཁྱབྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ།། 








མདོ་རྩ་བ། 84 སྲང་ཉྟང་ཐུན་མོང་བ། 





ངོ་༈ ༈སློང་བར་རེགས་པའི་སྤང་པའོ། །སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་ 
པ་ནི་མ་སྦགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ། །སྦགས་པ་ 
སློང་བའེ་སྤང་བའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཐོབ་ན་གཅིག་ཉིད་དོ། །སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། 
བཀུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དྲེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་བསྟན་ཏེ། བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་བྱུང་ 
བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བར་གྱུར་ནའོ། །གོ་བར་མ་ནུས་པ་ཉིད་ན་བསྐུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉེས་སུ་ཡང་ངོ་། །ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ 
ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦངས་པར་གྱུར་ 
ཟིན་པ་ན་འབུལ་བར་བྱེད་ན་སྤངས་པ་སྨྲས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ།། 
བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ་ཁས་མ་བླང་ནའོ། །བླངས་ནའོ།། 
གསུམ་ཅར་མི་ཉིད་དང་ཏྱེམ་པ་ཉེད་ཡིན་ནའོ། །མ་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་ 


སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 85 མདོ་རྩ་བ། 








སོ། ༈མ་སྤངས་པ་ལའོ། །མ་དྲེས་པར་སྟོན་ན་ཡང་ངོ་། །རེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ན་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ངོ་། །བཀུར་བའི་སྤང་པའོ།། །། 
སྟན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྤེན་བལ་གྱེས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ནའོ། །སྟན་ལ་ནི་བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །སྲིན་ 
བལ་གྱེ་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །།ུང་ངུ་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ 
ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །རྫས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །སྲིན་བལ་ 
གྱི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །སྲེན་བལ་གྱི་སྤང་བའོ།། །། 
ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་ 
སོ། ༈སྔོན་པོ་དང་། འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ།། 
བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའོ། །དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ 
ནའོ། །ཕྱེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ།། 
གློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མའོ། །མགོ་དང་རྐང་ 
པ་དང་ལྟོ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱི་མའོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་ 
སྤང་བའོ།། །།ཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཐུང་བ་ཉིད་དང་དོག་པ་ཉིད་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རལ་ 


མདོ་རྩ་བ། 86 སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 
ན་བཅེམ་པར་བྱའོ། །བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ་ཤ་ཟད་པ་ཉིད་དག་ནི་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་ནོ། །གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ 
པར་སྟན་བྱས་པ་ཉིད་ནའོ། །བརྩམས་པ་ཉིད་ན་རྩོམ་ན་ཟིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། །མཐར་ཐུག་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ལོ་དྲུག་བཅང་བའེ་ 
སྤང་བའོ།། །། 
གདེང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་ 
མ་གན་པའི་གདེང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ། །དེ་ཙམ་ 
ན་ཡང་ངོ་། །བཅོས་པར་ནུས་ན་ཡང་ངོ་། །མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བས་ཀྱང་ངོ་། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།། །། 
ཁྱིར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གི་ 
བལ་ཁྱེར་ནའོ། །ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྱེད་དུ་ན་སྦྱོར་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྲུལ་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞྭ་དང་། 
ལྷམ་སྒོ་གུ་ཅན་དང་། སྙོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་རྒྱ་ཅང་དང་། ལྕག་ 
པོད་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དག་ལ་ནི་ཉེས་ 





སྤང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 87 མདོ་རྩ་བ། 
པ་མེད་དོ། །དྲུལ་བླ་མབྲ་དྐང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་དང་།. ལྕགས་ 
དང་། རི་བོང་དང་། ལུག་དང་། གླང་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། 
སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་སོར་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱེ་ 
མའོ། །སོར་བཞི་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་སྲེད་ 
དོ༈ ༈ཁྲུ་བཞེ་ལ་གཞུའོ། །དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །དགོན་ 
པའི་དང་པོ་ནི་དེའེ་མཐའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཁུར་མི་བཀུར་རོ། །གློ་དང་ 
རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་མགོ་བོ་དག་གེས་མི་བཀུར་རོ། །འདེར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཀུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་ 
བཀུུཆ་བར་མི་བྱའོ། །བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

_ ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་གནས་སྲ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ། 
འཆག་པར་རྨེལ་བའོ། །བལ་རྗེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །།རིན་པོ་ 
ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ། །དེ་ 
པས་ཕ་ཟད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །རང་གི་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །གང་ཡང་རུང་བས་ 





སོ། ༈སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཟངས་མ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞ་ཉེ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། རོ་ 
ཉེ་དང་། ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


མདོ་རྩ་བ། 88 སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 
ངོ་༈ ༈སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་སྨོས་༠སུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་མི་བདོག་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་འཆགས་སོ། །བདག་པོ་ 
རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཟའ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་བྱེད་པ་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀར་པ་ཌ་བླང་བ་ཡང་ངོ་། །ལམ་རྒྱགས་ནི་རེན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ལས་ 
སོ། །མེའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་མ་སྦས་པར་ 
བཞག་པར་སམི་བྱའོ། །མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཆུའེ་དོན་དུ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་ 
ངོ་† ༈བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་འདྲའོ།། ཡོ་བྱད་རྗེས་སུ་གནང་བར་རིན་ 
པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱ་བའེ་ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ར་གན་དང་། 
ཟངས་དང་། མཁར་བ་དང་། ཤིང་གི་ལྷུང་བཟེད་བདག་གེར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་དག་བདག་གིར་བྱས་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེགལ་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་དགོས་པར་གྱུར་ན་སྨན་ཕོར་གྱེས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སོ། །བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་པའོ།། 
རྩ་མཆན། ༠མོས་ 








སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 89 མདོ་རྩ་བ་ 
ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏེག་དང་། བེ་ཌྫུརྱ་དང་། མན་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་ 
བྱུ་རུ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤུག་ 
དང་མར་པོ་དང་གཡས་སུ་འཁེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་རེན་པོ་ཆེའོ། །སྙད་ 
གདངས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། 
དེ་ནི་གས་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། དྷུསྦང་དྷང་། ཚིག་པ་དང་ 
སྔོན་མ་སྤྱད་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་བཅོས་ 
མའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་པའོ།། །། 





རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ 
ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྐྱེད་ཕྱིན་ནའོ།། 
འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །པ་ཌའམ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། །སྦྱོར་ 
བ་ལ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའམ་དགེ་བསྟེན་དག་ཡོད་ 
ན་བསྐོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཏའ་ཉི་རེར་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དཔང་པོ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ 
དངབ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་། དགེ་སྐོས་དང་། ལེན་པ་ 
པོ་དང་། རྫས་དང་བསྐྱེད་རྣམས་དཔང་རྒྱར་བྲེས་ནས་སོ། །རྒྱུས་ 
ཤེས་པས་དེ་གཞན་པ་ལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མངོན་མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའེ་སྤང་བའོ། ། 


མདོ་རྩ་བ། 90 སྲང་ལྟང་ཐུན་མོང་བ། 
གཞན་གྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འབྲས་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ན་ཐེབ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཟད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉོ་བར་ 
བྱའོ། །སར་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མེད་ན་རྙིང་ 
པ་བཙོང་བར་བྱའོ། །རིན་ཐང་མི་གདབ་བོ། །ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ 
ཚོང་དྲག་ཏུ་ལག་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱེམ་པ་ཉོར་གཞུག་གོ། 
མེད་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟོང་ལ་ 
རྩེག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཏའ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། ། 

དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་གཡོགས་༠པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པ་ལ་གཏད་དོ། །རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་ལ་མ་ཞུས་པར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚིག་ཡི་གེར་ 
ཐི་བའེ་དམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྲང་ 


བའོ།། །། 





ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ 
ཉེད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་བ་དང་ 
རྩ་མཆན། ༠སྤོགས་ 





སྲང་ཉྟང་ཐུན་མོང་བ། 91 མདོ་རྩ་བ། 





དཀར་བ་དང་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཚོས་ 
པ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལ་ 
་ནེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྩུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ 
མེད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །ལྷན་པ་བཞི་ 
མན་ཚད་ནས་དེ་དག་རུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱད་བཟོད་པའོ། །ཁིམ་པ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ། །དེ་གཉེས་ 
ནི་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐ་ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་གཞན་ 
དག་ལའོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཉེ་དུ་ལས་ནི་བསྐྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་ 
གྲུབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་ལ་ནེ་ན་སྨད་ 
དོ ༈རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །བཟང་ 
པོ་འདོད་པས་བརྗེ་ནའོ། །འདེ་ནེ་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་། །དུ་མ་ཉིད་ 
ན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་གཅིག་གོ །གཞན་ནིེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་བ་ལའོ། །དེ་ 
ལ་ཐ་ཆད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྲེམས་པས་བསྙེག་པར་བྱའོ། །བསྐོས་ 





མདོ་རྩ་བ། 92 སྲང་ཉྟང་ཐུན་མོང་བ། 





པས་སོ། །དེས་སང་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ལ་མཇལ་༠བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ལྟུང་ 
བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འབྲེམ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་སོ། །འཁོད་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བསྔགས་པ་བརྩམ་ 
ཞིང་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་རྷུང་བཟེད་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ། †༈དབྱེབས་ལེགས་པ། ལོངས་སྦྤྱད་པར་བཟོད་པ་ལགས་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུའོ།། 
འདོད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་པ་ན་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཚིག་གཉིས་པ་ལནི་མི་སྩན་ཞིང་འོག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉེད་དང་། བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཆག་གི་བར་ 
དུ་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེས་གཉིེས་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ 
པ་ན་ཆེས་ཡང་བའོ། །ཟས་ཀྱེ་བྱ་བ་ཉེད་ལ་ནི་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནགོ།། བྱེ་དོར་ 


ཡང་དང་པོར་བྱའོ། །ཅྟུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བའོ།། །། 





ཅ་མཆན། ༠འཇལ་ 


སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 93 མདོ་རྩ་བ། 





རིན་མེད་པར་བསྒོ་བས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ།། 
གཞན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དེ་མ་བས་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །འཐག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །།དེའི་ཕྱིར་བརྟག་པར་བྱ་བ་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བཉིད་དོ། །ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་ཉེད་ལ་འཐག་ 
པ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱེན་བདག་གི་ཟད་ནའོ། །རྔན་པ་ 
མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །སྦྱེན་པར་བྱེད་པས་དེའེ་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ་གནང་ 
བྭ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་ནེ་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་ 
རོལ་དུ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་༠ནེ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །མ་བསྒོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནེ་དེ་ཉེད་དོ། །འཐག་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

དྲཔལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །དཔྲོག་པར་བྱ་བ་རང་ 
ཉེད་མ་ཡིན་ནའོ། །དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དེའེ་འམ་དེས་བསྐོས་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་བསྡུས་པའམ། ཐ་དད་པ་དག་གིས་དབྲོག་པའི་ 
དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོར་གྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའེའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་ 
ཉེསབྱས་ཀྱའོ།།དེ་ནི་ཕྱེར་སྦན་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །འདེ་ལ་རང་ 


རྩ་མཆན། ༠ཐ་དད་པ་ལ་ནེ་ 





མདོ་རྩ་བ། 94 སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 
གི་དོན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་ 
སྤྲོད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་གི་ཉིད་བསྲེལ་༅བར་གྱུར་པའི་འཕྲོག་པ་ 
འདེར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཕྲོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འཕྲོག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
དགོན་པ་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉེད་ཡིན་ན་གྲོང་ཡང་རང་གེ་གནས་དང་འདྲའོ། །དེས་དོན་གྱེ་དབང་ 
གིས་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དབྲལ་བར་ 
བྱའོ། །ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ། །བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདེར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་གནག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་འབྲལ་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། 
བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བངས་པའི་ཉེན་མོའི་ཟ་བ་སྔ་མའེ་ 
དང་པོ་ཚུན་ཆད་ནས་དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའེ་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཉེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ 


རྩ་མཆན། ༠སེལ་ 





སྲང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 95 མདོ་རྩ་བ། 
དོ། ༈གཞན་དུ་འཆང་བ་ལའོ། །སྔར་བཙལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ།། 
གྲུབ་ན་མཐའེའོ། །རྙང་རྙིང་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཁས་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ 
བའོ།། །། 

དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱར་གྱེ་ནང་ལོགས་ 
སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །བཏང་༠བའེ་དབང་གིས་མཐའིེ་ཞག་བཅུ་ 
ལ་རྙེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། ། མ་བགོས་ 
ན་ཡང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ། །དགག་དབྱེའི་ 
ཉནམོའི་ཡིསདའི་ཉིན་པར་ཏེ་དེ་ཐྲེད་པ་མ་བསྐོས་པ་ནམས་ལའོ། །དེ་ 
མི་སྐོ་བར་མི་བྱའོ། །གཏོང་༅བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའེ་ 
གོས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ 
་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །དབྲལ་བ་དང་སྦྱར་བ་གཉེས་ཀ་སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཅེག་ཉེད་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ 








རྩ་མཆན། ༠བརྟད་པའི་ ཁབརྟད་པ། 


མདོ་རྩ་བ། 96 སྦང་ཉྟུང་ཐུན་མོང་བ། 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཞན་ལ་ 
ནི་གཡར་པོར་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་། །བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པར་བྱེད་ 
ནའོ། །མ་ཚོགས་པ་དག་གིས་འགོད་ནའོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་ཡང་ངོ་། །ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཅིག་གམ་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་ཀྱིས་ལེན་ནའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཤེས་ཉེད་ 
མ་བྲལ་ལོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཧྱ་ཚོམ་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དེར་སྲུང་མར་གཞུག་གོ །མ་ལྷགས་ན་ལོ་བཅུར་འདའ་བར་བྱའོ།། 
ལྔ་ནི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་སོ། །དེར་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་མ་བྱུང་ན་ལོ་ 
གཞན་ཚྔ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ན་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གདམས་༠པར་བྱའོ།། 
གཉུག་མར་གནས་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་ 
གཞན་དུ་མི་སྦྱིན་ནོ། །མི་སྟེར་ན་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱི་བདག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ངེས་པ་ལ་གཞིག་པ་མེད་དོ། །མི་ 


ཅྭ་མཆན། ༠གཏམས། 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 97 མདོ་རྩ་བ། 





སྟེར་ན་མཐུས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཡར་པོ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བརྔོས་པའི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ †བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ་ལྷ་ལས་བབས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནེ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ཉེ་མ་འདས་སོ་ཅོག་ 
དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། །དེའོ།། 
སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་འདེར་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བ་ནམ་པར་གཞག་གོ། 
ད་དོན་གངགྱི་ཕིར་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྣར་ 
བྱུགས་པ་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དག་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །སྤང་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོགས། 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
སུ་དང་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲེས་ 
པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ 


མདོ་རྩ་བ། 98 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་གཉེས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྔུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །སྨྲ་བའེ་ཚེ་ 
ཉེད་ན་ཡང་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །མནཞྭཿ 
འདོར་བར་མི་བྱའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་གིའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྐྱོན་ཉེད་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་སོ། །འཇམ་པོས་བྱས་ཀྱང་རུང་རྩུབ་པོས་བྱས་ཀྱང་རུང་ 





དགའ་བཞཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་རྒྱལ་རེགས་ཉིད་དང་ 
བྲམ་ཟེ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །།ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ནའོ།། 
གལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །གཞན་དུ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་སོ། །གཉུག་མར་ 
གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་བློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ 
ནའོ། །རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནེ་དེ་དང་ 


ཞྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། ༠9 མདོ་རྩ་བ། 





འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

སྟོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ། །ལྷག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལའོ། །ཚིག་ལྔ་པ་ལ་ནི་རྩོམ་པ་ལྔ་པ་ལས་སོ། །མཁས་ 
པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་པ་དང་སློབ་ 
གཉེར་གསོད་༠པ་དང་ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་། དམེགས་ཀྱིས་དྲེ་བ་དང་ 
དུས་ཁྲིམས་འབོགས་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
གཞན་དུ་ནི་སྔ་མ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །མིེ་འདོདཝ་ 
བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་སློབ་གཉེར་གསོད་ཁཔ་ 
དང་དམིགས་ཀྱི་དྲེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

དགེ་སློང་དང་དགེ་སྔོང་མ་ཐིག་ཅན་དག་ཉྲིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་ 
བར་བྱེད་པའིདགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སྲོང་མ་ 


རྩ་མཆན། ༠བསོད། ༠འདོན་ ©བསོད། 





མདོ་རྩ་བ། 100 ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





༡༩༠༠༡༧༢༧་ ༢༨ཆ་ 


སྡིག་ཅན་དག །ཏྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཁིམ་རྣམས་སུ་ཁིམ་སུན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་ནམས་སུ་གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་ 
སཱ་ལུའེ་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ 
ན་འདེ་ལྟར་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ཉེད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ད ང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རེགས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ན་འདེ་ལྟར་བུ་རམ་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད ་ཅག་དགེ་སློང་ 
འདེ་ད ང་དགེ་སློང་མ་འདེས་བསྟན་པའིེ་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག །འདེ་ 
ལྟར་དགེ་སློང་འདེ་དང་དགེ་སློང་མ་འདེ་ནེ་ཡོས་ཚིག་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདེ་ལ་སྐྱེར་མེ་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་སྤོ་ན་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །ཉན་ 
པཔོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའོ།། 
སྨྲས་ནའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་སོ་ 
ཡང་རུང་བསྡུས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དོན་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཆིག་ཐ་དད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 101 མདོ་རྩ་བ། 





པ་མེད་དོ། །བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་ 
ལའོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
པ་ལའོ། །ཏྱེམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། 
པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །།གལ་ཏེ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་དགོས་ན་གསོལ་བ་སྔར་ 
བཏང་བའེ་དོན་བྱའོ། །དད་པ་ཕུལ་བ་ལའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གི་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་ 
བརྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ཉེད་གཞན་ལ་ཡང་མིང་མ་སྨོས་ 
པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ཏྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེའེ་མདུན་རོལ་དུ་ 
་ཉེ་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲེ་ད ང་མེ" 
ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་བྱས་ནས། ལྷ་གང་དག་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་འདེ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག །ཤེང་ལྡོན་ 


མདོ་རྩ་བ། 102 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
པ་འདེས་མཆོད་ཉེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱེ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་སྨྲ་བ་པོས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་མེ་འབྱུང་ 
བའམ་ཁྲག་འཛག་པའམ་ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ན། དེས་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སེར་ 
སྣ་དག་གིས་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
མི་གཏོང་ན་གཅད་པར་བྱའོ། །ཤེས་གཅོའོ། །མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ།། 
ས་བོན་དང་ཁྱེའུ་ཁ་ཏོན་པ་རུང་བ་མ་བས་པ་དག་གིའོ། །ཐ་ན་རྩ་རྒྱུད་ 
ཡན་ཆད་ཉམས་པར་བྱས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །སྤྲུགས་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། །ཅུ་དང་འདམ་རྫབ་དང་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
མནན་ནས་ཀྱང་ངོ་། །ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཆུང་ 
དང་ཉེ་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ས་གཞེ་སྐམ་པར་ཡང་ངོ་། །དེར་ 
བ་ས །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉམས་པར ་གུར་ 
པ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ །ཉམས་པར་བྱ་བའེ་གྲངས་དག་གིའོ། །རྡོང་ 
བུ་ལས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེ ་ཉེས་བྱས་དག་ཏུའོ། ། །འདེ་ལ་བསྣུན་པ 

རེ་རེ་ལས་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ནེ་མ 'ཡིན་ནོ། །བཏོན་ 
ནས་བསྐྱེ སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན ་དུ་ཟིན ་ཡང་མཐའ་ཉིད་དོ། །ཉ་ལྕེབས་ 
དང་ཉ་ཚང་དག་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཚེག་གུ་མ་བཅོམ་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 103 མདོ་རྩ་བ། 
པར་རེལ་མེད་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདེ་བཅད་པར་གྱུར་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་བཏོན་པའིའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ན་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་ 
འདྲ་བཉིད་དོ། །ཤུན་པ་དང་ཕྲི་དང་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་ 
བྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྣད་ 
གདགས་སོ། །དེ་དག་གི་རྩ་ ་བར་གྱུར་པ་རང་བཞེན་ལས་མ་ཕྱེ་བ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་གྱེ་ཁམས་བཏབ་ལ་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་དུའོ། །ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་དང་སྣོད་དང་གོས་ 
ལ་སོགས་པའི་རམ་རྣམས་ཉེ་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉེད་དུའོ། །འུ་ཤའེ་ཁུ་ཚན་ 
༠ལ་སོགས་པ་དཔོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་དག་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ 
ཉེད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕོངས་པའི་ཚེ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ 





བཅེངས་པ་དེས་དེ་མི་ཐར་ན་བཅད་པ་ཡང་ངོ་། །དུ་མ་ཉེད་ཡིན་ན་ 
དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མེས་རེག་པ་དང་མཚོན་དང་སེན་མོ་དང་ནེ་ཙོ་ 
དག་གིས་མྨ་ཕྱུང་བ་དང་རྙེངས་ཁཔ་དང་ཕྱུང་བ་དང་དཀྲམ་པ་དང་ 
རྩ་མཆན། ༠ཆེན་ ༩རྙེས་ 





མདོ་རྩ་བ། 104 ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





བཀས་པ་དང་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རུང་བའོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་ན་ 
དོ། ༈འདེ་ལྭ་བངས་པ་ནི་མེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ 
དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱེའེ་ཚོམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱས་པ་ཡང་དག་ 
པའིེ་གྲངས་ཉེད་དོ། །ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ནི་སྤྱིའེ་རུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
པ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བ་ཡང་དེས་མ་གཏོར་བར་མི་བྱའོ། །ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 

གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །མ་བསྐོས་ 
པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །བདག་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་གྱེས་ཐོས་པར་འཕྱ་ཡང་རུང་ཟུར་གྱེས་གཞོགས་ 
འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བགྲངས་པ་ལ་ནིེ་དངོས་གཞིའོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ་ 
སྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་རང་གིས་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །འཕྱ་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 105 མདོ་རྩ་བ། 





གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ཚིག་གེས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་ 
མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ངོར་ 
འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་གསོལ་བས་མི་བགྲང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་བསྙོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །དེར་འདུན་ 
པས་སོ། །གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
མི་དྲན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བ་མཐོང་ངམ་ 
ཞས་དྲི་བ་ལ་རེ་ཞིག་མེ་འདེཞིག་ེ་ཞིག་སྐོམ་ཐུངས་ཤིག་རེ་ཞིག་ངལ་ 
སོས་ཤེག་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་སེན་མོ་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ 
ན་སེམས་ཅན་ནམ་གསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ྟུང་བ་ 
མེད་དོ། །གང་དུ་ཆེ་གཞི་ཉིད་བྱ་དགོས་པའེ་༠གནས་དེར་བསྟེན་པར་ 
མེ་བྱའོ། །གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པས་ཆེ་གཞེ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །བསྙོ་ 
བ་ན་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དང་སྔས་ 
དང་གོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མལ་ལོ། །འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཚུན་ཆད་ནི་དེའིཉེ་འཐོར་རོ། །བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་སོ། །དེ་ 


རྩ་མཆན། ༠དགོས་པར་འགྱར་བའི་ 





མདོ་ར་བ། 106 ཞྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗེད་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་གཉེད་ 
ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེན་ 
ནོ། ༈ཕན་ཕུན་གྱི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་འདས་པ་ལ་ནེ་མཐའོ། །བརྟུལ་བར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ལ་ནི་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཅོལ་བའེ་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་ 
པ་ནི་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནེ་ཕྱེས་ 
ལངས་པས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ན་གཞོན་ 
པས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་ཀས་སོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ནད་༠དང་བཅས་པ་དང་ནས་པ་དང་ན་བ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནེ་འདེ་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདེ་རེ་ཞེའམ་ལྟོས་ཤེག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདེ་རེ་ཞེའམ་སྡུས་ 
ཤིག་ཅེའམ། སྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནེ་བཅོལ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཕན་ཕུན་ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་བཟློག་པ་དང་། ཆར་ 
པས་རེམ་པ་གཞན་བསླེབས་པ་དང་། སྲེན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་།། 
དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་ 


ཅྭ་མཚན། ་༅ནང། 





ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 107 མདོ་རྩ་བ། 


གཞག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ན་དངོས་ 


གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །རེ་ཞིག་གེ་དུས་སུ་གཞན་ 


འདུག་པའི་བར་དུ་ཡང་དེའོ། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་། །འོག་མ་གཞི་ 





ལ་ཡང་ངོ་། །རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་མི་འགྱུར་རོ། །བརྟུལ་ 
བར་བྱ་བ་བཏེང་སྟེ་བསོད་རྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་གལ་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་ 
པ་འོང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་བརྟུལ་བར་བྱའོ།། 
དའིདོན་ཉིད་ལ་ཉེས་༠པ་དང་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་ 
པ་ལས་ལམ་རེང་དུ་འདས་སམ་ཕྱིན་ནས་དྲན་པ་རྙེད་ན་ཕྱེན་ཆད་འདེ་ 
ལྟར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་ 
པར་གྱུར་ན་བརྟུལ་བའི་ཕྱེར་དེ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཁས་བླངས་ 
པས་སོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །གནས་ནས་འཕགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ན་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་བྡུ་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲེ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་སྤྲུག་པར་བྱའོ། །དེ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ན་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །མེད་ན་ 


དགེ་ཚུལ་ལའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ 





རྩ་མཆན། ༠ཉེས་པ་མེད་པ་དང་ 


མདོ་རྩ་བ། 108 ལྟུང་ ་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་སོཊ། 





མེད་ན་ཕྱོགས་བཞེར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྦས ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་དགེ་སློང་མཐོང་ན་ཕྱོགས་དེ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


གལ་ཏེ་འོངས་པ་ན་ཁྱིམ་ ་གཞན་དུ་མཐྲོན་དུ་བོས ས་ཤིང་སྒོ་བཅད་པར་ 
གྱུར་ན་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་སྟན ན་བཞག་སྟེ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ ར་སྟན་ཡང་གསར་པོར་སྦྱིན་ནོ། །རང་གེས་བཀུར་བར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ནེ་ཏྱིམ་པ་དགེ་ཚུལ་དག་གིས་༠སོ། །མེད་ན་བསྐྱལ་ 
བར་བྱ་བའིེ་ཕྱེར་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ་འདོང་བར་བྱའོ། །བདག་ཅག་ 
གིས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་བཞག་སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ 
མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་དག་གེས་བླང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་ 
རང་གེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་གཏྗེ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་གེ་དོན་དུ་སྟན་དག་གཡར་པོ་བྱེད་ན་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། 
དེས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལས་༠མི་ཉམས་ 





པར་བྱའོ། །སེམས་གཏད་པ་ཡང་ངོ་། །དོང་ན་བརྟུལ་བར་བྱའོ། 
མ་རུང་བ་དག་བྱེ་དོར་བྱའོ། །ཆང་གིས་ན་ཆུ་དག་གིས་སོ། །སྣུམ་ 
གྱིས་ན་ཚལ་གྱིས་སོ། །མི་གཙང་བས་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕེ་ 





རྩ་མཆན། ༠དག་གིའོ།། ཝལས་མི་བྱའོ།། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 109 མདོ་རྩ་བ། 





བས་སོ། །ཐགས་མ་མ་དག་ན་གཅད་པར་བྱའོ། །ཁྱེམ་པ་འདུག་ 
འདུག་པའི་སྟན་མ་བརྟུལ་བ་མཐོང་ན་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒས་ 
པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་དགེ་སློས་ཀྱིས་སོ། །དེས་སྦན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ ༈ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདུག་སྟེའོ། དེན 
སྙན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་དེར་སྟན་ 
དག་བཤམ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་འགྲོ་ན་གལ་ཏེ་གཞན་གྱེས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་ཕྱི་བཞིན་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྟན་བཀུར་བར་བྱའོ། །འགྲོ་ 
བ་མ་ཞུས་པར་མི་བཀུར་རོ། །དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་རོ། །བླ་གབ་ 
མེད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྲུང་ན་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །རྒན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་རང་གེས་མི་ནུས་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗེ་བར་བྱའོ། །མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་གཞག་པར་བྱའོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་རྫས་རྙེད་ན་བཀུར་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ནའོ། །གལ་ 
ཏེ་ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་པ་བྲུང་ན་ཤིང་ལྡོན་པའམ་རྩིག་དྲུང་དུ་ 
བཅེར་བར་བྱའོ། །རྫས་ངན་པ་གཅེག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་རྣམས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །མེ་ཤོར་རམ་ 


མདོ་རྩ་བ། 110 ཞྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 


ཆུ་བྱུང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ 


དང་ཆོས་གོས་ཟིན 





༢3 2......ར་ངཛོ་ 


་ཐོན་ནའོ། །བཏོན་ཟིན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་དགེ་ 
སློང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །མེ་བཟོད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །གནས་མཁ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདེང་བ་བྱས་ལ་ཁྱེམ་བདག་ལ་དྲིས་ཏེ་དོར་ 
བར་བྱའོ། །དགོན་པར་ནི་ཡང་ན་སློང་བར་བྱའོ། །དེ་ནེ་མགོ་དང་ 
མཇུག་བཟོག་པ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གོས་དག་བསྐམ་ 
པའི་ཕྱིར་རྩ་བཏེང་བ་ཡང་དོར་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །སློང་བ་ལ་དོར་ 
བར་ཁས་ལེན་ན་སྦྱིན་ནོ། །འཆག་ས་དག་ཏུ་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ལ་ 
རྩུབ་ན་ཅྩྭ་དག་གདེང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉེད་ 
དོ། ༈བཏང་ན་དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དོར་བར་ 
བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་དུས་དུས་སུ་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བསྒྱུར་བཟློག་ 
བྱའོ། །ས་སྣུམ་པ་དང་མངར་བར་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །གཞན་དུ་ 
ནྷི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ་། །འཆག་ས་དག་ཏུ་རྩའི་ཆུན་པོ་དག་ཐག་པས་ 
བཅེངས་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་བཅངས་ཤིང་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
ལྕི་བ་དང་གྱོ་མོར་གཞག་པར་བྱའོ། །གནས་ནས་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཚད་སྔར་ཐལ་བའོ། །ཅིག་ཅར་སྤྱོད་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 111 མདོ་རྩ་བ། 
པ་ནི་འད་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིན་པ་ནི་གནས་དེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། རྡོ་བ་དང་བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གདེང་བ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ༈གདེང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུལ་ལག་ཁང་ཉིད་ 
དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློད་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་།། 
གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློབ་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ནེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་། །སྐོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །།ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ 
སུ་དགེ་སློང་ཞུགས་པ་ཉིད་ལའོ། །ན་བ་དང་འཇིགས་པའེ་དབང་ 





མདོ་རྩ་བ། 112 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ནེ་དཔེ་སྟེ། མཐོ་ 
མཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་མཚམས་པ་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཕྱིས་གནོན་༠གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་ 
པོའོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉེད་དམ་སྲང་ལེབ་ཉིད་དམ་དེ་ 
དང་འདྲ་བས་གཡོགས་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནའོ། །མནན་པར་འོས་པའིེ་ 
ཙ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་། །བཀན་པ་ཉིད་དང་རྐང་གཏན་བཅུག་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གནོན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཅོ་བོ། །ཅུ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེས་དེ་ལས་གཞན་ལའོ། །སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།སྒོ་ཆ་གཞུག་པར་བྱའོ།། 
སྒོ་སླེགས་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་གཞི་ཤོང་བ་ལའོ། །གལ་ 


ཏེ་ཐམས་ཅད་དོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །ཆར་ 





ཆུ་བསྐྱབས་པའེ་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གེས་བྱས་སམ་ 
ཟེན་ནས་བལྟའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 





རྩ་མཆན། བབྱེད་པའེ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ་། 113 མདོ་རྩ་བ། 





པར་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་མ་དེ་ལའོ།། 
གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཆུ་ཁུང་དག་མ་གཏོད་པ་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །བརྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་།། 
སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དང་པོའི་མདུན་རོལ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་ 
མོ་འཛིན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་ཕྱེར་བཅོས་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའེ་ 
སྟོན་པར་བསྐོའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
དུའོ །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་མེད་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོན་པཤོ།། 
དེ་ཡང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྕེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ།། 
ཕྱི་མ་ནེ་སྲེང་མོ་དག་ཅི་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་སམ། 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་མཐུན་ནམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་མ་བསྐོས་པའེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྟོན་པར་མི་ 
བྱེད་དམ་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟོན་པའེ་གང་ཟག་ནེ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལས་ 
འོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤོའོ། །ཁྱེད་ 
ཅག་གི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནེ་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །སྲེང་ 


མདོ་རྩ་བ། 114 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
མོ་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྟོན་ནུས་པའོ།། ཆོས་ 
བླ་མའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བདྙོས་པ་དེ་དག་ལས་གཅེག་ 
དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། མ་བརྐོས་པར་དགེ་མྱོང་མ་ལ་སྙོན་ནའོ། །སྔར་ 
བོས་པ་ཉིད་མ་བདྣོས་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་ 
འོས་པ་ལ་གསོལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །མ་བརོས་པ་ 
རྟོན་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཤེས་གཙོའོ། །ཉེ་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 
སྟན་པ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བློང་མ་ལྷ་རོན་ནའོ། །དའི་ཚ་གལཏྱ་ོ་ཕ 
ཞིང་དེ་ལྟ་བུའེ་གཅུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རོ། །ཉེ་མ་ནུབ་གྱེ་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དགེ་ 
སློང་མས་ཆོས་དྲེ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་ཅང་དང་ཤུར་བུ་དང་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་བུ་ 
ཝྲེའུ་ཡང་ངོ་། །དགེ་གློང་གིསདེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་ཕྱིར་སྟོན་པའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ 


མ་ 


ལའོ། །གོས་བྱེད་ནའོ། །གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག ་པ་སོཊ། 115 མདོ་རྩ་བ། 





གོས་བྱིན་ནའོ། །གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་བོར་རླག་ 
བྱུང་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བརྗེ་བའི་ཕྱེར་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ལམ་རྒྱགས་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཅྩེ་རྒོད་ཕོ་དང་རྩེ་རྒོད་མོ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་སོ། །དགེ་སཱོང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་གཅིག་གི་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །གཅེག་ 
གིས་གཅིག་གི་བྱེན་ལེན་ཡང་ངོ་། །ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཀུར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱའོ། །མགོ་ལོགས་ 
ནས་བཟུང་བས་སོ། །གྲོང་དུ་ཕྱེན་པ་ཉེད་ན་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། ༈ནད་པའི་སྨན་དང་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རང་བཞིན་ 
མཐུན་པའི་ནད་གཡོགས་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་སོ། །འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཐ་མི་དད་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སྲོང་མ་ 
གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་ 
རེ་རེར་རོ། །དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ 


མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


མདོ་རྩ་བ། 116 ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





འགྲམ་གཉེས་འཇེགས་པ་དངབཅས་པ་ཉིེད་མ་གཏོགས་པར་འཐམས་ 
ནས་ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅེག་གི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འབྲོ་ནའོ། །ཐད་ཀར་ 
ཕ་རོལ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེའེ་ཕྱེར ་ཞུགས་པ་ན་ཡོ་བ་དང་ 
གཏེབས་ཆད་པ་དང་དབའ་ཀློང་ལས་གཟུར་བ་དང་། རུ་སྐྱ སྐྱ་དང་གདོས་ 
པ་སྲོག་©ཤིང་ཆག་པ་དང་། རུ་སྐྱ་འཛེན་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ 
འཇུག་པའི་ལྙུང་བྱེད་དོ།། །། 

འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། བུད་མེད་གཅེག་པུ་ཉེད་དང་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྐྱབས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདུག་པ་ལའོ། །དེ་ནེ་རྐུབ་ཚོས་ཙམ་བཞག་པ་ལའོ། །གཅེག་ 
པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་། །འགྲེང་བ་ 
ལའོ། །གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཤེས་གཅོའོ། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ།། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དས་སོ། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ལའོ།། 
བོས་པ་ལ་ཡང་ཟྭ་ལྟག་ནའོ། །བཟའ་བརྡ་བྱ་བའོ། །སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ 





རྩ་མཆན། ༠གདོས་པ་ཆགས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 117 མདོ་རྩ་བ། 





བང་ 


ཚོགས་པས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཟོས་ནའོ། །དེ་ནེ་ 
མིད་ན་དེའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །བསོད་སྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནྭ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའེ་སྔ་ཚོམས་སུ་མི་བྱའོ། །དེའེ་ 
གེ་བརྡུངས་ཏེ་རང་གི་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
སྒོམ་གྱེ་ཕྱིར་གསོལ་བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཅེག་ཅར་ 
ཡང་རུང་ཕྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གོས་ཀྱི་རྙད་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
གཉེས་པ་གཉེས་༠རྙེད་ནའོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ལའོ། །ལྔའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ན་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བས་པ་དང་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལའོ། །དང་ 
དྲ་ཐངས་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །འདེར་གོས་ 
ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ་ནི་ཁྲུ་གང་གི་ཁྱོན་ནོ། །ལམ་ནེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ།། 


གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །འདེར་རམ་གྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལས་ནེ་ 





རྩ་མཆན། ༠ གཉེས་པ་རྙེད་ 


མདོ་རྩ་བ། 118 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཅམ་མམ་དཀྱེལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་ཡིན་ནའོ། །དེ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་གྱེ་ཉེད་དམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེད་ཡིན་ནའོ། །ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ 
ེ་མི་ནུས་པའོ། །བཤམས་པ་ནེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
ཏུ་ཊ་བ་ཡང་ངོ་། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཟན་སྔ་མ་ལ་དྲོང་བ་བསྲང་ 
ཞེང་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཐོ་འཚམས་པས་བྱས་པ་ནེ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དོ། །མེ་ 
རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་།། 
གཞན་དུ་ཝ་པོ་འཇོག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
བླང་བ་ཡང་ངོ་། །མུ་གེ་བྱུང་ན་མགོན་དུ་བོས་པ་ཇི་རྙེད་བྱུང་བ་དག་བདག་ 
གིར་བྱའོ། །ཟོས་ན་ཡང་ངོ་། །སྦྱེན་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་པོ་མངོན་ 
པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཁམ་གཉེས་སམ་གསུམ་ཐོས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཏྲིམ་བདག་དགེ་སློང་འདེ་བསོད་རྙོམས་ཀྱེས་ཕོངས་པ་ཡིན་གྱེས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་གྱིས་ཤིག་དང་འདེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
བྱས་ནས་སོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། ། 
ཆོས་འདེ་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཁིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའེ་འདུག་གནས་སོ། །མེ་ན་བ་ལའོ། །ཕྦྱེན་བདག་ 


གིས་མ་བསྟབས་པ་ལའོ། །དེའེ་ཟས་༅་ནེ་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ།། 





རྩ་མཆན། ༠ཐཟོས་ན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 119 མདོ་རྩ་བ། 





གནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །བདག་པོ་མེད་པ་ཡང་ངོ་།། 
འདེ་ལ་རབཏུ་བུང་བ་འདི་པ་ནི་མུ་སྟགས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེ་ 
དུས་ཀྱང་ངོ་། །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
སྟོབ་པའིའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྦགས་©པར་རོ། །ཅིེ་བདེར་ 
མ་བྱས་པའོ། །ཏྱེམ་པའེའོ། །བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ནི་འབྲས་ཐུག་ 
པ་ལས་ལྷག་པའེ་བསོད་རྙོམས་ཏེ་གྲོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ཡང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟོས་པ་ནའོ། །མནོས་པའིའོ། །དེ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་འོ།། 
གཞན་གྱིས་མནོས་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ¦ 
སུ་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །བླང་བར་བྱ་བ་གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ན་དགེ་ 
སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཅམ་ལས་ལྷག་ 
པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཇི་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་བརྩམས་པ་ལས་ 
ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་རྣམ་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་ 
་ནེ་གནས་བཏང་བའོ། །འདུག་པའེའོ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བར་ 





ཅྩ་མཆན། ༠©དཔགས་པ་ 


མདོ་རྩ་བ། 120 ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ། ཊ། 





བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཟས་བརྩམས་པའེའོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ 
འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དག་དང་། ཐུག་ 
པ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མི་རུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ 
བྱེན་ལེན་སྟོབ་པ་འཐོབ་པའེ་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་སྤང་བ་བྱས་ནས་སོ།། 
གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་ཡང་ 
ངོ་། ༈འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །རེ་ཞེག་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
ླ་ཉ་བར་སྦྱར་ན་ི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ 
གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག་པ་དག་ནེ་ཐུག་པ་ཉེད་ 
དོ། ༈སོར་མོ་ཝྔ་མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་མའེའོ། །མཐོ་འཚམས་པ་ནེ་ 
ཤྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་མི་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མདུན་མ་ཡིན་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །བྱ་བ་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་མ་བཏང་ 
བས་བྱ་བཉིེད་དོ། །མི་བཟའ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ་། །གསོལ་ 
བས་བྱ་བ་ཉིེད་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱེས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
ཚིག་གིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདེར་༠གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །ཁམ་ 





རྩ་མཆན། ༠ཅི་བདེར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 121 མདོ་རྩ་བ། 





གཉེས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་སོ། །བྱ་བ་བཏང་བས་ནེ་བཟའ་བར་མི་ 
དྱའོ། །ལྷག་པོར་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཤེས་གཙོའོ།། 
སྤངས་པ་ཉིེད་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཟོས་ནའོ།། 
ཟས་ཙམ་མོ། །ལྷན་༠ཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
རྟོབ་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །སྤངས་པ་ལ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །།ཤེས་གཙོའོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྱོང་གི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་གནས་པ་དག་གི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །རྷན་ཅིག་ 
པའེའོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་། །དགེ་ 
མོང་ནམས་ཀྱེའོ། །དགེ་སློང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་གོས་མེད་པའེ་ཟས་ 
གཉེས་པ་རྙེད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ལས་གཞན་པ་ལའོ། །རྟགས་འདེ་མེད་པས་ཁརབ་ཏུ་བྲུང་བའི་ཟས་ 
ལས་གཞན་པའོ། །ཟོས་ནའོ། །དེར་འོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་མཚམས་ཀྱེ་ནང་ན་འཁོད་པ་དག་གིེས་འོང་བཉེད་མ་དེས་པར་ཟ་ 
ན་འདའ་བའི་ཕྱེད་ཉེད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲེམས་ 
ན་ཡང་ཟན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། གློ་བུར་ 





རྩ་མཆན། ༠སྟན་གཅེག་ ཝཔའེ་ 


མདོ་རྩ་བ། 122 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ་ ། 
དུ་འོངས་པ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོགས་དང་དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟོས་པར་གཡོས་མལ་དང་སྤྱི་བུངས་ལས་ 
མནོས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་བར་ནེ་དུས་མ་ 





ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཅོའོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་ 
བྱ་བ་ཟོས་ནའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།སྔ་དྲོ་ 
བའི་ཟས་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའེ་ཟས་སུ་དང་། དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་ 
འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་གཙོ་འོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་མིད་པར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གེས་ 
བཅོས་པ་ཡང་ངོ་། །འདེར་རྗེན་པ་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེའེའོ།། 
མི་སྙེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སུམ་ཆ་བངས་༠པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་དེ་ཉེད་ 
ཡིནནོ། །སྙི་བ་ནམས་ཀྱིནི་ཁ་དོག་གྱུར་པའིའོ། །ཁུ་བ་ནམས་ཀྱི་ 
ནི་ལན་གཉེས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ 
་ནེ་མ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུག་པའི་འགྲུབ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ནི་མ་ལོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་དེས་ 


ཅ་མཆན། ༠སྤངས་ 





ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 123 མདོ་རྩ་བ། 
ཀྱང་ས་དེར་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཚོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ན་འདུག་ 
བཉིད་ཀྱས་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཧོ།། 
དེ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་དག་ནི་དེ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་འཁོར་ནེ་ 
གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོམ་གང་ངོ་། །སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྲེབས་ 
པ་མན་ཆད་དོ། །ནང་ཡང་ངོ་། །སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་གཞན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་ 
བཅོས་པ་དེ་དག་དུས་ཀྱི་ཕྱེར་དགག་པར་མཛད་པར་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅང་བ་དག་ནི་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབགས་པ་ཞི་ཟས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཉེད་དོ། །ཁ་དྲེ་མ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ 
ངོ་† ༈དེའི་ཕྱི་རོལ་ནི་ལྕེ་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུས་བཤལ་ 
ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་ཆུ་མཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ 
ནའོ། །ལྷུང་བཟེད་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་བཀྲུ་ 
བཤལ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྩེ་ལངས་པ་ལ་ 
་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འབགས་པ་མེད་པར་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདག་ 





རྫས་སམ་ལྕི་བའམ་ས་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འབགས་ 


མདོ་རྩ་བ། 124 ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉེ་ཚེ་བཀྲུ་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་ 
བག་ཅན་དག་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའེ་རྫེང་བུ་ཟབ་མོའེ་ནང་ 
དུ་གཞུག་གོ །ཉའམ་རུས་སྦལ་ལམ་སྦལ་པའམ་ཆུ་སྲེན་བྱེས་པ་གསོད་ 
དམ་ཉ་ཏྱི་བདག་གིས་མ་ལུས་པར་ཚྡོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུག་གོ །བསྲེགས་ 
པས་ཀྱང་སྣུམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྣུམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནེ་བཀྲུ་ 
བས་སོ། །འདག་རྫས་སམ་ལྕེ་བས་འདག་པ་ཉིེད་དོ། །ལན་ཚ་ལ་སོགས་ 
པཚྭ་ཆུདངའབྱུར་བྱེདཀི་ཆུདངརྙག་ཆུརགྱུར་པནི་ཕྱེདཉེད་དོ། །དེ 
་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རུང་བ་ཉེད་དོ། །ལན་ཚྭ་དང་འགྱུར་ 
བྱེད་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་ལ་ 
་ནེ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ནའོ། །ཀེ་ཏ་ཀའེ་འབྲས་བུས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་འདང་ 
༠བར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཟན་གྱེས་ཀྱང་ངོ་།། 
དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱེས་བསྐུའོ། །འབྱུང་ཁུངས་དག་ 
ཏུ་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉེ་ཚེ་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འེ་ 
མཆུས་རེག་པ་ལ་ནེ་ཐན་ཀོར་ཡང་ངོ་། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ 





རྩ་མཆན། ༠དངས་ 


ཞྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 125 མདོ་རྩ་བ། 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀྱེ་སྲོས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བཀུར་རོ། །གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་ 
པ་ཉིད་དང་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབ་ 


པར་འོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་བལ་བའིེ་བངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 





བཟུང་བའེ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་གི་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནེ་གཅེག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་དག་ནེ་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲའོ། །དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལ་ 
རེག་པ་ནས་སྦེད་པའི་བར་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བཞི་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པས་བྱེན་པ་ནེ་བཏང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་བཏང་བ་ལྟ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཉི་ཕྱེད་ཉེད་དོ། །དེའེ་ཕྱེར་ 
དེ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བླང་ངོ་། །ཤས་མནོས་པ་ 
དང་དེ་གྲུབ་༠པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མེ་འགྱུར་རོ། །ཤེང་རྟ་ལ་ནི་ཁ་ལོ་བའེ་སྟན་མ་གཏོགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ལ་ཡང་ངོ་། །ནད་པ་ཞོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲྭ་ 


རྩ་མཆན། ༠བྲུབ་ 





མདོ་རྩ་བ། 126 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག ་པ་སོཊ། 
ལ་ནི་རུ་སྐྱའོ། །དེ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཁལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྨན་དག་ལྡུད་@པ་ན་བསྐྱམ་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་གཟར་བུའི་ལས་ 
དང་དཔོག་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དང་པོཿ ར་ཤིང་དྲབེ་བ་དང་མེ་བསད་ 
པ་དང་གོས་ཀྱེ་ཐུ་བ "ལྭ 'སོགས་པས་རླུང་གཡབ་པས་འབད་པ རྭ་བྱའོ། ། 





ཆླ་ ལུ་གུ གརཉ་ུ་ཐ་ཐསན་ཡེ་ཆའཐགྲ་ཝ་ 
བླངས་བའེ་ལམ་རྒྱགས་རུང་སྟེ། ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ཏམ་ལམ་རྒྱགས་ 
གཞན་མེད་ནའོ། །ཁུར་ཚ་བ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཁྱེར་ 
བ་མེད་ན་རང་གེས་སོ། ཀད ག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱེ 

ལེན་རྟོབས་པ་མེད་ན་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེའམ་གཞན་ཡང་ངོ་། ། 
བཅད་པར་བྱས་པའེའོ། །ཉེ་མ་དང་པོ་ལ་སྤར་གང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ལ་དོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་ཇི་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པའོ། །ཤིང་ཏོག་རུང་ 
བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ 
ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟན་མེད་པའེའོ། །ཤེན་ 
ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ། །རྩ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །རང་གིས་ཀྱང་བཏོག་ 
པ་ཉིད་དང་དབྱུང་བ་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་༠བྱེན་ལེན་ 
རྩ་མཆན། ༠སྟན་ ༠ལུད་ ༠ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 127 མདོ་རྩ་བ། 





མ་བསྟབས་པ་དང་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལས་རྱོམ་འདོད་པ་ན་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ 
དག་ན་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ། །ལག་བསྙལ་བ་དང་འདབ་ 
མ་དག་ཡོད་ན་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ་། །མེད་ན་མ་བསྒྲིབས་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁམ་བཅད་པར་མི་ 
གཞག་གོ །དེའི་ཁབ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་ 
རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའོ། །སྐྱོགས་གཞེ་ཤིང་ལས་ 
བྱས་པའམ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་ 
དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདེ་ལ་ 
བརྔས་པ་དང་མ་བརྔས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཞན་མེད་ན་ 
མ་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སྤྱད་དོ། །གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཞན་དང་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་བཏང་བ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ 
དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་ 
པས་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་བསྟེན་པར་ 
མ་ཇྫོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གིས་ 
སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བྱེན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ནོ། །ཡུལ་གྱེ་ 


མདྷོ་རཱ་ཐ། 128 ལྩུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
བསྟན་ན་ཡང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་དེའི་གཞི་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ །སྤེའུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནེ་ཡལ་ག་ཡིན་པས་དེ་ནས་དེའེ་ཕྱིར་ 
མི་འཐོབ་པའི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཏོག་དག་མན་ཤེལ་དང་ཁྲི་ 
དང་ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག་གིས་བྱིན་ལེན་མནོད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གནས་པ་དག་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་ཞསོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙོམས་པར་འབྲེམ་པར་བྱེད་པ་མོས་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩེ་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་ 
བའེ་བུམ་པ་དག་འབྲེམ་ན་རུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གོས་དག་ 
བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །བྲེམ་པར་བྱ་བ་གཅེས་པ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ 
དག་སོ་སོར་བྱའོ། །ཨ་མྲ་ཞིམ་པོ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་བྲེམ་ 
པར་བྱའོ། །བྲེམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མནོད་ 
པར་བྱའོ། །མི་འཐོབ་པ་འཐོབ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པའོ། །འདྲེལ་བ་ 
་ནི་རང་གི་གནས་ནས་མ་འཕགས་པས་ལེན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་ 


རྩ་མཆན། ༠བར་ 








ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 129 མདོ་རྩ་བ། 
ལེན་མ་ཞིག་གོ །སྦང་བུ་དང་གྲོག་ སྦུར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རེ མྐག་ 
པ་ ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ 'སྦོང་གེས་མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱེས་ ་ཀྱང་ངོ་། །བྱེ་ 
བས་ནི་ཞིག་པར་བྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ནི་ 
མི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་གཙོའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་ 
པ་ཉིད་ལའོ། །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་ ་གཏོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའེའོ།། 
ཁར་རོ། །ཟོས་ནའོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོས་པར་རོ། །ནད་ 
པས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་མེད་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཟན་ 
མནོད་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །བྱེན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་༠སྐམ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ 
ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ཁིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རང་གིེས་བླངས་ཏེ་ཐོས་ནའོ། །མི་ 
ན་བསྭ་བངས་པ་དང་ཕློང་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཅེ་ 


བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ངན་པའམ་བསོད་པའམ་ 





ཐ་མལ་བ་འམ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གལ་ཏེ་བླངས་ན་ཡང་ངོ་། །ངན་ 
པ་འདེ་ལ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བས་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ་ 
རྩ་མཆན། ༠ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ 





མདོ་རྩ་བ། 130 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





£ 3 


ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་འོ་ན་ཅི་སློང་ཞེས་དྲེས་པ་ནེ་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བསོད་པ་སཱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་ 
དག་ལའོ། །ཤེས་གཅོའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཆུ་ 
དང་ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་། 
འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་སར་པ་དང་ཚྭ་དང་འབྱུའེ་ཚ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་ 
རྩབ་མོ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའིའོ། །སྣང་བ་དག་གིས་སོ། །ཤི་ནའོ། །སྲོག་ཆགས་ 
ར་རའ་འོ། །སྤྱདཔ་ནི་ལུསཀྱིཉེ་བར་སྤད་པའོ། །འདི་ལྟསྟ་ཁྱུས 
དང་བཏུང་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲ་བའོ།། 
ཡོ་བྱད་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིར་ཡིན་ནོ།། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་གནས་དང་ 
སོ་བཀླུ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཏུ་ནེ་ས་དང་ལྕི་བ་དང་ཆོན་དང་རྩ་ དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
དག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་བཀྲ་བ་དང་། ཁ་ 
བྒྱུ་ར་ཐ་དཱ་ཇ ཚག་ཚག་གདཔྱ་པ་ད་ངྲ།། ;ཕྱག་དམབྱ་བྲ་དྤང་། 
ཞཝ་ཁྲབ་བྱ་འཧྲང་ ཤུ་་གཇ། ཚང་དང ཐུག་མཞག་རྱུ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་སོཊ། 131 མདོ་རྩ་བ། 





བྱའོ། །ཆུའི་སྲོལ་དགག་པ་དང་བསལ་བར་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་ ~ * 


དང་གཡེང་བ་དག་གཞུག་པ་དང་དྲང་བ་དང་བཤལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་།། 
རིམ་པ་གཅིག་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའེ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ།། །། 

དཔྱད་༠ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། །བཟེད་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞེང་དགང་བ་དང་བཙག་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པའེ་ཚགས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ལྕགས་གཟེར་ 
དག་བཏབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བྱེ་མ་འམ་ 
ལྕེ་བའོ། །ཡང་ན་ཚགས་རྟེན་སྣོད་དོ། །ས་དང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་གདགས་ 
སོ། ༈བུ་གུར་ལུང་བྱས་ཏེའོ། །དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ནས་བཏགས་ན་ 
ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། །ཕྱི་རོལ་གྱེ་ངོས་སུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ནེ་ཐ་གུས་སོ། །ཕྱེ་མ་ནེ་ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་ 
རྩ་མཆན། ༠སྤྱད་ 





མདོ་རྩ་བ། 132 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





སོ། ༈དེ་བཅང་པར་བྱའོ། །ཆུ་མ་འཛག་ན་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ 
ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་གདབ་པར་བྱའོ། །བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་ནི་ 
ཚེགས་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །སའམ་ཟངས་མ་ལས་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ནི་བུམ་པའེ་དབིབས་ཅན་ནང་པདདའེ་བུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦུབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་རས་མས་དགབ་པ་ཉེད་དོ། །ཆུ་ 
ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གྲྭ་གསུམ་མམ། རེལ་ 
བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ནམ། བསལ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་། །བྱ་མ་བུམ་ 
དང་རིལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་བཅུས་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་དོ། །དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 
ནང་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ནེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་འདེ་ལྟར་དེར་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁང་བླངས་ 
པ་ནེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་འབྲལ་ན་སྦྱིན་ 
པར་ཁས་མྭ་བངས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འབྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་སུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
་ནི་རང་དགར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གེས་དགེ་འདུན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 133 མདོ་རྩ་བ། 
མན་ཆད་དུ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་ 
མྱོགས་པ་ལ་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྲོ་བས་ནི་དེས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
ཡན་ཆད་དུའོ། །བརྟགས་པ་ནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་དེ་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈མིག་གི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་ 
པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 





བུམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་བགྲང་ 
བའེ་ཡུན་རེང་པོ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །རྩེ་མོ་འཇམ་པས་སྲོག་ཆགས་དག་ 
བསྟན་སླའོ། །དེ་དག་འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་མེ་དོར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ལྟུང་ན་དེ་བྱེད་ 
པས་དེ་གཡོགས་པར་བྱའོ། །སྐྱེག་ཚལ་གྱེ་གཟེབ་དར་དཀར་རམ་ལྷང་ 
ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །མེག་བརྒྱ་པ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནས་བྱས་པའམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བུ་གུ་ 
ཅན་ནོ། །སྒའེ་རྙེས་སྦྲུལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ཕྱུང་ 
སྟེ་བཞེན་བཟང་མེག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེ་ 
འགྲོ་ན་དབྱུ་གུ་སྐམ་ཁས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ཁ་ 


མདོ་རྩ་བ། 134 ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
བཅད་ནས་བུ་གུ་དག་བཏོད་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་ལྕག་པོད་ 
དམ་ ༠ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་སམ་ཐ ་གུ་རས་མས་དཀྲེས་པའེ་ཞག་༠མིག་གིས་ 
མགུལ་བ ར་བཅེང་ཏེ་དོ་ ར་བར་བྱའོ། །དེ ་དག་ནི་གཞུག་པ་ལ་ཡང་ 





དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཤིག་རྣམས་ནི་རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་གསེབ་དག་ཏུའོ། །ཅཱ་ཤིག་ནྣམས་ནེ་གསེང་མར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསལ་སྣོད་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ 
ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནེ་བཤལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ནེ་བཀྲྭ་བའོ། །རུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནེ་སྐམ་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དམ་དུ་བཅེར་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་ 
འདུན་དང་གང་ཟག་དང་ཆུ་ཚགས་དང་ཆུ་ཚགས་མ་རྙེད་པའེ་ཤེས་ 
པས་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བཅུས་པ་དང་ཁྲོན་པ་དག་ 
པ་ནི་ཉེ་མ་འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། 
ཀྐང་ཁྱས་སྣོད་སྟོང་པར་མཐོང་ན་དགང་བར་བྱའོ། །ཆུ་དང་གཞན་ 
ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དེར་གཏོགས་ 


རྩ་མཆན། ༠ཤུར་བུའམ། ཤར་བུ་ཕྲེ་འུས་ ཁཞགས་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 135 མདོ་ར་བ། 
པ་ནི་སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྦྱིན་པ་དང་བླང་བ་ 
དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེམ་པ་རྙིང་པ་རྨྱ་༠བ་ཉིད་ལ་ 
དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
མློང་ལ་ནི་སར་པ་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུའོ། །སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ས་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་སོ་ 
སོར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །གར་བབ་བབ་ 
ཏུ་མི་གཞག་གོ །དེའི་ཆེད་དུ་ཁང་ཁབུ་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་ 
ནང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུའོ། །སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང་། སོ་ 
ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་དང་། སྒོ་གདོད་ 
པ་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་། ལག་ཟུངས་©དང་ཡང་མིག་གཟུག་པར་ 
བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བྱའོ། །ཤིང་གི་ཁྲེའུ་ 
དག་ལ་གཞག་གོ །ཡང་ན་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུའོ། །གཞི་ 
དག་ལའོ། །ཆུ་སྣོད་ནི་ཁུས་ཆུའེ་ཆེད་ཀྱེ་བར་ཡན་ཆད་ཀྱང་གཙང་ 
སྦྲ་བྱའོ། །གཙང་བར་བྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའེ་ཆུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
ལག་པ་དང་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བྲེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ 








རྩ་མཆན། ༠བརྙ་བ་ ༠ཆུ་ཁང་ ༠སྒོ་གླེགས་དང་། ཡང་མིག་གཞུག་པར་བྱའོ།། 


མདོ་རྩ་བ། 136 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 


སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ནེ་པུ་ཤེལ་ཙེའེ་ཁུ་དང་ཤིང་ངམ་འདབ་མའི་ཆཚངས་བུ་འམ་རས་མ་ཤིང་ 





བུའེ་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་འགྲམ་གཟེར་མི་བསླང་ 
བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །སྐམ་པར་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
་ནི་གནས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ 
འབྲེལ་བས་©ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཤེས་གཙོའོ། །ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །སྤོད་པ་ལའོ།། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའོ། །ཏྱེམ་པ་ཉིད་དོ། །གནས་གཞན་ཉིེད་ 
ནའོ། །གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །མངོན་ 
སུམ་དུ་གནག་ཁཔས་འདུག་ནའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ 
ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

དབེན་པར་གནག་པས་འགྲེང་ནའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ།། 
གལ་ཏེ་འཇེགས་པའེ་དབང་གེས་མ་ཡིན་ནའོ། །ཚོར་བྱ་དག་དང་ཚོར་བྱེད་ 
གཉེས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ 


རྩ་མཆན། ༠འབྲེལ་བ་ °ཁབརྣག་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 137 མདོ་རྩ་བ། 





ཡང་ངོ་། །འདེ་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནེ་གནས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ནེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱེམ་ 
གཞན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ 
ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །ཉེ་དུ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ། །རྟགས་འདེ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་འདེ་མེད་པའེ་གཅེར་བུའོ། །ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་པར་ 
རོ། ༈བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་གོ །རུང་བ་དག་ 
གོ ༈རང་དང་དེ་ལའོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་དང་དབྲལ་ 
བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། །མི་རུང་བ་ 
དག་ནི་ཉེས་བུས་སོ། །ཕྱིན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ་། །རང་གེས་ཞལ: 
ཏ་བྱས་ནའོ། །བགོ་བཤའ་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། ུ 
གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་དག་ལ་ལྟ་བའེ་ 
དོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ 
ཞང་བཱོན་དང་ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དང་ལྡོངས་ 
ཀྱི་མིས་བཀྲུག་པ་དང་བར་ཆད་བྲུང་བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་ 


མདོ་རྩ་བ། 138 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





སོ། ༈འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ།། 
དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དེ་དག་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ཉིད་ 
༠ལས་ལྷག་པར་འདུག་ནའོ། །དགོས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
དཔུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །བར་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བསྡུས་པ་དང་སོ་ 
སོ་བ་དག་གོ །སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་ 
གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་འོ། །རེག་པ་དང་བཤམས་ 
པ་དཀྲུགས་པ་དང་ལྟ་བའི་ཕྱེར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་གཞི་དག་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ 
བྱ་གག་དང་བྱ་ལ་བ་ཀ་དང་བྱ་བརྟ་ཀ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བལྟ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །། 
རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ 


རྩ་མཆན། ༠གཉེས་ལས་ 





ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 139 མདོ་རྩ་བ། 





ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་བའིེ་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩྭ་དག་གིེས་ 
བརྡེགས་ནའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །རེག་ནའོ། །ནེག་སྤྱད་རེ་ 
རེ་ལའོ། །མ་ཕོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྡེག་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ 
ལ་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྩེག་ 
པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །རྡེག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །།བརྡེག་པར་གཟས་ནའོ། །རྫས་རེ་རེ་ལའོ། །གཟས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ནའོ།། 
བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ 
བར་ཆད་དང་དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་པའེ་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པར་འཆབ་ནའོ། །ཉེན་མཚན་གྱེ་མཐར་རོ། སྔ་རོལ་དུ་ནེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའིེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་དོན་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་ 
དུ་བསམས་ཏེ་སྦྱིན་༠པ་པོ་ཏྱིམ་དུ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཟན་ 
གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


རྩ་མཆན། ༠ཉྲེམ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཟན་ 





མདོ་རྩ་བ། 140 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་ཚངས་པ་མཛུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ། །གཞན་ལ་གཏོར་ 
བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པས་སོ། །མེས་སོ། །དུས་ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་©༠དགེ་ 
སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་ དུ་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ་ལ་རེག་ནའོ།། 
རང་ངམ་བསྒོ་ཁབས་སོ། །སྦར་བ་དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་ 
དང་། མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་ 
པ་དང་མདག་མ་སྲུང་བ་དང་འབྲུ་བ་དག་ལའོ། །མེ་མ་མུར་ 
ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དོ། །མེ་ལྕེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེར་བུད་ཤིང་ 
འཇུད་པ་དང་འབྱིན་པ་ནི་མེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་ 
དང་སྤུ་དང་རུས་པ་དག་དང་སེན་མོ་དང་། མཆིལ་མ་དང་ 
སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང་རླུགས་པ་དང་ མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་མོན་ 
སྲན་གྲེའུ་དང་ཏིལ་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་མར་དག་ནི་ 


རྩ་མཆན། ༠པའིེ་ ༠བསྐོས་པས། 





ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 141 མདོ་རྩ་བ། 
བུད་ཤེང་གི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ནི་ཕྱེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཕྱེད་༠ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ 
བ་ལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ནའོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་ 





བྱེད་དོ།། །།ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའེ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའིེ་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ 
དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཅེའོ། །ཉལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཉེན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཕལ་ 
ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནིེ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སྒོ་ 
ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱེར་གཞན་བར་མ་ཆོད་པ་སྒོ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ངོ་། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཅམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་ལྡོན་པའི་དྲུང་ 
དང་རྩིག་པའེ་བར་དང་ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་དག་ནི་ཕྱེད་ཉེད་དོ། །ཐེབས་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ཡང་ངོ་།། 





རྩ་མཆན། ༠ཆེད་ཀྱི་ ཁལ་ཡང་ངོ་། 


མདོ་རྩ་བ། 142 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་སོཊ། 





འདེ་ལ་བྱ་གག་འཕུར་ནས་བབས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ནི་བར་དུ་ཆོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་བར་ན་གནས་གཞན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཉེད་ལ་ནེ་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པས་བཅད་པ་ལ་ནེ་ 
ཉེ་འཁོར་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ལྟུང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་དགེ་ 
སློང་གེས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ 
ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །རེམ་ཁང་གཞན་ལ་ནི་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ 
བ་ཉིད་དོ། །གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་ན་སྨད་དོ། །བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཉལ་ནའོ། །མཐར་རོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལམ་ 
གིསདུབཔ་རྨྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའེ་ 
ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལའོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ནའོ། །དེ་སྤྲགས་༠པ་ལ་འབད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པ་ལའོ།། 
གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་དུས་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མའེ་གཉེས་པོ་དག་ལ་བབ་ 


ཅྩ་མཆན། ཁངས 





ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 143 མདོ་རྩ་བ། 
པ་ནའོ། །དེས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ཤོས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྔ་མ་ནིེ་མི་བསྲུང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་མ་གཞག་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 
མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བྲོ་བས་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་མདུན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནངས་ 
པར་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲོ་ཁར་ཡང་ན་དེའི་ 
ཚེ་ཡང་ངོ་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བརྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ 





༩ 


ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །དེ་ 
ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ 
མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཤེས་གཅོའ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཕྱེར་བཅོས་པ་ཉེད་མ་བྱས་ 
པའ་དགེམོང་ལའོ།།ལུང་དབོག་དང་དམིགས་ཀྱས་དྲེ་བ་དང་གནས་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་ངག་སྦྱིན་ནའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ། །ཟང་ཟིང་ 


མདོ་རྩ་བ། 144 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





སར: > 


གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནའོ། །བརྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །གནས་ 
སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངོ་། །མཐར་རོ། །མཚན་མོའེའོ། །གཞན་ཀྱིས་ 
བསྲུལ་ན་ཡང་ངོ་། །ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའེ་དོན་ 
གྱེས་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བར་ 
བྱའོ། །བྱོད་ལ་དང་པོར་གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ལས་དང་དེའེ་འོག་ཏུ་ 
བསྙེལ་བ་ཅོ་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་སོ། །ལས་བརྗོད་ 
པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱེ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ཐོངས་ཤེག་ཅེས་རེ་རེའེ་མཐར་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་ 
བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བཏང་ན་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།སྔོན་པོའམ་དམར་ 
པོའམ་ངུར་སྨྲིག་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་རང་གི་གོས་ཐ་ན་རྷུང་བཟེད་ཀྱེ་ 
ཁ་གཡོགས་དང་སྣོད་དང་རྐང་པའེ་འབོབ་དང་རྐ་རགས་དག་གེས་བགོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནའོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱེ་ནེ་ཡང་ 
རུང་བ་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པས་བསྐུས་པ་ལ་ཡང་མི་ 
དགོས་སོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ།། 
ཁྱིམ་པའི་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ངུར་སྒྲིག་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 145 མདོ་རྩ་བ། 
གེས་གཡོགས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་གོས་བརྙས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
ཉིད་དོ། །གྲོགས་དག་དང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ 
ངོ་། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་རབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲེད་དུ་སླེབ་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཡོགས་སོ། །དམེགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་ན་གཞན་ལས་ 
གྱོན་ཏེ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་མགྲོན་དུ་བོས་ 





ན་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་མན་ཆད་སར་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟེང་དུ་བརྫེ་བར་བྱའོ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
རེན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ 
ཏུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཡུལ་དུ་བཅད་༠པའི་མཚོན་ 
ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉེད་ 
དྲུ་གུར་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་པར་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ནེ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
དུ་བསྡུ་སྐྱོག་བྱའོ། །འགྲོ་བའེ་ལམ་གཡོགས་སུ་སའམ་ལོ་མའེ་ཚོགས་ 





རྩོ་མཆན། ༠སྤྱད་པའི་ 


མདོ་རྩ་བ། 146 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
བསྟབས་༠པར་ཁོ་བོའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། 
འོངས་པར་མ་གྱུར་ན་དེའེ་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་མ་འོངས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་རེས་གང་ནས་རྙེད་པ་ 
དེར་སྦྱད་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེས་རུང་བ་བརྟན་ 
པོ་ཉོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བདག་པོ་འོངས་པར་གྱུར་ན་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེད་སྤོང་ 
ཁན་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲེན་ཆེ་བར་ 
་མི་སེམས་སམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེ་བདར་ 
9བ་དང་ཕུག་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་ 
རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །པེ་ཝང་དང་འོད་མ་དང་བལ་ཁལ་རེ་དང་མ་ཧ་ཏེ་དང་ 
སུ་བྷོ་ཤ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ 
དང་ཇ་པ་ཊ་ཧ་དང་རྫ་ཇྔ་ནམས་ནི་སྒྲ་འབྱེན་ནའོ། །གཞུ་ནེ་རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པ་ཉེད་ནའོ། །རལ་གྲེ་དང་རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང་རལ་གྲི་སོ་གཅེག་ 





རྩ་མཆན། ༠མ་བབ་པར། ༠སློང་ན་ ༠བརྡར་བ་ ཁབ་ལ་རི་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 147 མདོ་རྩ་བ། 
པ་དང་འཕང་མདུང་དང་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱོ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ 
ཡིན་ནའོ། །མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པ་རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །སྐུ་གཟུགས་ནི་སྐུ་ 
གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནོར་བུ་མཆེང་བུ་དང་སོག་མའེ་ཕྲེང་བ་དང་མཆུ་ 
སྦྲང་དང་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་གཞུ་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །འཇེགས་ 
པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དྲབེག་དང་གསེར་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དད་པ་ཅན་ 
ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མེད་ན་རང་གིས་སོ། །དེར་༠བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །བྲལ་ན་སྦྱིན་ནོ། །བྲུ་ཁབ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མི་མ་ཡིན་ 
པའེ་གནས་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱེས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
རང་བཞེན་གྱེ་ས་གཞི་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། ༈ཟན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །འདུག་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ཡང་ངོ་། །བཞོན་ 


པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 








རྩ་མཆན། ༠དེས་ ༠དྲྭ་བ་ 


མདོ་རྩ་བ། 148 ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
ཆ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ལས་ 
གཞན་པས་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱེར་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བྱས་པའི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་འདུག་པར་བྱའོ། །ཏྱེམ་ཁགཞན་དུ་དེས་བཤམས་པ་ན་གསེར་ 
དང་དངུལ་གྱིས་སྤས་པ་དྲིལ་བུ་གཡེ ར་ཀས་བཤེགས་པའི་གོས་དག་ 
ལ་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ནོ་རྩམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ནོར་ 
བུས་སྤྲས་པ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
དག་བྲུབ་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཟུ་ གས་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །དེའེ་རྫས་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱན་གདགས་པ་བསྟེན་པར་མི་ 
བྱའོ། ། རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །གདགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །རོ་ཉེ་བའམ་ 





ཟངས་སམ་ར་གན་ནམ་ཁར་བམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚེགས་མའམ་ཤིང་ 
ངམ་དོ་འམ་སའམ་བ་སོའམ་རྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ། །རྟགས་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལ་ནེ་དབུས ་སུ་འཁོར་ལོ་ངོས་གཉེས་སུ་རེ་དྭགས་འོག ཏུ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་བྲེའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ནི་རུས་པའི་ཀེང་ 





རྩ་མཆན། ༠ཏྱེམ་དུ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 149 མདོ་རྩ་བ། 





རུས་སམ་མགོའི་ཐོད་པའོ། །སོ་མངས་ཀྱེས་སྐྲ་བཤད་པར་མི་བྱའོ།། 
དེ་ནེ་དཔེའོ། །མེ་ལོང་གིས་བཞེན་བྟལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཆུ་བརྟག་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་གཉེར་༠མ་དང་རྨ་དང་སྐྲ་ 
དཀར་བལྟ་བ་དང་སྔ་ཕྱིའེ་མཚན་མ་གཟུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
འཕྲལ་©རེས་གསུམ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གེ་ཝང་གེས་བསྐུ་བ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དྲེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལུས་བསྐུ་བའེ་དྲེས་སྐུད་པ་བསྟེན་པར་ཁམེ་བྱའོ། །དེའེ་ 
མདུན་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་༠དག་བསྐུས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དུ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །ཏིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱེམ་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཁྱས་བྱའོ། །དེ་དག་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཕྲེང་བ་རྒྱུད་དག་ཀྱང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་ཡང་ངོ་། །སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ན་ 
མགོ་ལོགས་སམ་རྐང་པ་ལོགས་སུའོ། །སྒོའེ་བྱང་ཐད་མ་ཡིན་པར་ 
བྱའོ། །རྩིག་པ་ལའོ། །དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །མེག་ལ་ཕན་པའི་དྲེ་ཞེམ་པོ་དུས་ 
དུས་སུ་བསྣམ་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེའེ་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་ 





དང་གཉེར་མ་དང་། ཁརྨ་དང་གཉེར་མ་དང་ ཁདཔྲལ་རེས་ ©བསྟེན་པར་བྱའོ།། ཁདེ་དག་གིས་ 


མདོ་རྩ་བ། 150 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 


བྱའོ། །སྔགས་སྐུད་ཀྱང་ངོ་། །གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་དཔུང་པ་གཡོན་ 


པར་རོ། །གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་དོཿ ར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 





པར་གྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མའམ་སྐ་རགས་ལ་གདགས་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་མ་གྱུར་ན་ཀ་བའམ་རིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ །གར་དང་ 
གྱུ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །བཟླས་ 
པར་མི་བྱའོ། །བལྟ་བའི་ཕྱེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཀུན་ 
ཏུ་གར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །རྟོན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ།། 
དེ་དག་དཔེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཐོ་འཚམས་པ་དང་ 
ཀུན་དུ་རྩེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་ 
ལུས་ལ་རྡེག་པ་དག་མི་བྱའོ། །རྒོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་དང་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱའོ། །འདྲེས་པ་ནེ་ཆར་སྡོམ་མོ། །སྣོད་ 
བརྒྱུད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་བརྒྱུ་བར་མི་བྱའོ།། 
གདགས་པར་མི་བྱའོ། །ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ 
རེངས་པར་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །མྱུར་བ་དང་མཆོངས་པ་མི་བྱའོ། །བརླ་ 
དང་ལག་པ་དང་ཉ་ལྟར་སྐོར་བ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུར་གསེག་ 
མ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་ 


ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 151 མདོ་ཅ་བ། 





བརྡུང་བར་མི་བྱའོ། །རྫབ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ། གླང་པོ་ 
ཆེའི་སྐད་དང་རྟའི་སྐད་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྐད་དང་རྨ་བྱའི་སྐད་དང་ 
ཁུ་དྲུག་གི་སྐད་མི་དབྱུང་ངོ་། །ཁས་དུང་དང་སིལ་ཀྲོལ་དང་རྔ་བོ་ 
ཆེའི་སྐད་མི་བྱའོ། །ལོངས་པའི་གཞེར་གཏོགས་པའི་ཉུང་བྱེད་དོ།། །། 

འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ 
ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་སོ། །གོས་མེད་ 
པའེ་ཟས་གཉེས་པ་རྙེད་པའེ་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལའོ། །རླུང་གེས་མི་ 


བསྐྱོད་པ་ལའོ། །གོས་ཀྱི་གྲྭ་བ སྒུ ལ་བ་ནེ་དེའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། ༅ 
གྱེས་མ་ཕོག་པ་ལའོ། །དེའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོག་པའོ། །ལུས་ 
ལའོ། །གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྱུས་ཀྱི་ཉེན་མོ་མ་ཨིན་པ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་ 


རོལ་དུ་ཁྱུས་བྱེད་ནའོ། །དབང་བ སྐུར་བས་སམ་འཇུག་པས་སོ། རེ 





བར་སོན་ནའོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
ནའོ། །དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་བས་ཆུ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ནི་ཁུས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བསམས་པར་བརྒལ་བ་དང་རྐྱལ་༠པ་ལ་ 
གདབ་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཨ་༠མྲ་པ་རན་ཏའི་ཡུལ་དག་ 


རྩ་མཆན། ༠བརྒྱལ་བ་ ༠ཨསྨ་ 





མདོ་རྩ་བ། 152 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





ན་ནེ་འདེ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་བཙན་པོ་ཡོད་ན་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་བསྣུན་ནའོ། །གཞི་ 
དེས་དེའི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དུད་ 
འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཏྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་ལའོ། །བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིའོ།། 
བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་།། 
གཞན་གྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །། 
དགེ་སཱོང་ལ་སོར་མོའམ་ཁུར་ཚུར་རམ་གྲུ་མོའམ་ཕྲག་ 
པའམ་མགོའམ་བགློའམ་རྒྱབ་བམ་རྐེད་པའམ་བརླའམ་པུས་མོའམ་ 
བྱིན་པའམ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་ 
བྱེད་པས་རེག་ནའོ། །སྐྱེ་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ།། 
དེའི་ཕྱི ར་རྨ་དང་སྦྲང་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་སྤེ་བ་དང་སྤུའི་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག ་པ་སོཊ། 153 མདོ་རྩ་བ། 
ཚོམས་བསྟན་པ་ལ་ནི ལྟུ ང་བ་མེད་དོ། །རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་ 
དུ་མ་ཉིད་ལའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ནའོ། །ཞུགས་ཤིང་ནུབ་པ་ 
དང་འབྱུང་བ་དང་ངོགས་གཞན་དུ་བརལ་བ་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ 
ལས་བཟློག 'ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་ད ང་རྫ་རྔ་ཁ ་གཅེག་ 
པའི་སྒྲ་འབྱེན་པ་དང་གསེག་མ་འཁྲབ་པ་དང་འཕེན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོན་པ་དང་དབའ་ཀྲོང་དང་ཆུ་སྲུབས་འདྲེན་པ་དག་བྱེད་ 
ན་དངོས་གཞིའོ། །བེམ་༠ོལ་གྱིས་བརྡེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བུམ་ 
པ་དང་ཕྲུ་བ་དང་རིལ་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་ 
པ་དང་སྲན་ཆོད་དང་འུ་ཤ་དང་ཐང་ཚ་བ་ཉེད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྷ་རྩེ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉི་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་ 
སོ། ༈དེའི་ཕྱེར་སེམ་པར་འདོད་པས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །རྐྱལ་སློབ་པ་ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
གྲང་བར་འདོད་པས་ཚ་བ་དག་ལ་རེ་མོ་འདོད་པ་ལ་ཡ ང་ངོ་། །ཆུ་ 
ལ་རྩེ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 


རྩ་མཆན། ༠བེམ་དོལ་ 





མདོ་རྩ་བ། 154 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉེད་ལོག་ནའོ། །མཚན་ 
མོའོ། །མཐར་རོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱ་གག་གི་ 
ཚད་ནི་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔངས་པར་ 
འདོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འཇེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ཅེས་དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གོ་བར་ 
བྱེད་ན་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་དངོས་ 
གཞིའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་ 
ལུས་སྲུལ་པོའེ་༠གཟུགས་ཁལ་བ་ནག་པོ་དང་སོལ་བ་དང་ཀ་བ་ཁདང་ 
ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་བསེ་༠དང་གཟེག་ 
དང་ཝའེ་སྐད་ལྟ་བུ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ར་དང་དེའི་ཟེ་བའེ་ 
དྲི་ལྟ་བུ། སེག་དང་རེ་ལྡེ་དང་ཕྱར་བའེ་རེག་པ་ལྟ་བུ་དག་ཉིད་སྒོགས་ 
པའོ། །ཡེད་དུ་འོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱེན་དང་མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པོའི་ཁགཟུགས་ནོར་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་ 








རྩ་མཆན། ༠ལུས་སྤུལ་པོ་དང་ཁགཟུགས་ལྭ་བ་༠སོལ་བ་དང་ཀ་བའེ་ཚིགས་པ་༠མཆའ་དང་།གཆེན་པོ་དང་། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 155 མདོ་རྩ་བ། 





པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་ 
དན་དང་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་དྲེ་ལྟ་བུ། དར་དང་རས་ 
ཡུག་ཆེན་པོ་དང་བྱེའུ་རས་དང་དར་ལྭ་དང་དུ་གུ་ལའི་རས་དང་ཀོ་ཏ་ 
མའེ་རས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྒྲོགས་པའོ། །སྐྱོ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཉེད་ 
་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཉེད་དུ་སེམས་ཅན་ 
དྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་པ་དབང་བའི་རྩུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཕན་པར་འདོད་ 
པས་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དགེ་མློང་ལ་ 
གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱེན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་པར་སྦྱོད་ནའོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞེ་དེས་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ནའོ། །བྱེན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། ; 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སྱོང་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརྗོད་ནའོ། །བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་།། 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ།། 


མདོ་རྩ་བ། 156 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





སོ ཉེ 


རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ། །དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསེལ་ 
༠བྱེད་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །དེས་ལམ་ནོར་བ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །མི་ནུས་པ་ཁྲིད་པ་ཡང་ངོ་། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཟོལ་བ་དག་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཤེས་གཅོའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་ 
པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནའོ། །དེས་དེ་ལ་ལོན་པ་ཉིད་མི་དྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱེས་ཀྱང་ 
མི་བྱའོ། །ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
འཆགས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ། །མི་ 
ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤེས་ 


བབ་པ 


ན་ནེ་དེ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའེའོ། །མངལ་ན་ 





རྩ་མཆན། ༠མེལ་བྱེད་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 157 མདོ་རྩ་བ། 








༢ ༠༧ 


གནས་པ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེ འོ། །མ་ལོན་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
རྐ་བའམ་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། །སའེའོ། །ལག་གེ་བླས་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱེ་སྦྱོར་བས་རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞེ་ཙམ་ 
འཛུགས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་ 
གཞིའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
སྔ་མ་ཤོས་©པ་ནེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའི་འཐས་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་ནའོ། །གཞན་གྱེ་ཚེ་ན་དྲུག་གོ །རྩིག་པ་ནེ་ས་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །འདུས་པ་དག་ལ་ནི་ཤས་ཆེ་བས་ 
མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུ་གཞན་ 
ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་ནེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཉེད་དོ། །ཚིག་པ་ཉེད་ནེ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕྱེ་ཉེད་དོ། །ས་ཞག་དང་ངོགས་ 
དང་རྩེག་པ་དང་དེའི་སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དོ་ཐལ་རྒྱུ་ 
དང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཕུར་ 
བ་འབྱེན་པ་དང་རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལྕེ་བ་འགོགས་ 


པ་དང་། འདམ་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕྲྭ་བ་ལ་སོགས་ 





རྩ་མཆན། ༠ཤོས་ནེ་ 


མདོ་རྩ་བ། 158 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
པ་འདེགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚ་སྒོ་དག་ཀྱང་ངོ་།། 
འདེར་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་དེའོ། །དེའི་ཕྱིར་བགྲང་བ་དང་ཤོད་ 
དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ས་རྐ་བའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཧ་ཅང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་བསྐུལ་བ་དེ་མེད་ན་འགྲོར་རུང་ངོ་། །དུས་ལས་ཡོལ་དུ་བྱེད་ 
ན་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ཡང་ངོ་། །ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་ངོ་། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་ངོ་། །ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཕྱེས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དུས་ཀྱིས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 





བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ། །ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་དུ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྣམ་པར་འཁྱམས་ 
པ་ལས་སྔ་མ་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནེ་མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདུན་རོལ་དུ་ཡང་གང་གེས་མ་བསྟབས་པའོ།། 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 159 མདོ་རྩ་བ། 





ཤེས་གཙོའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། །བསླབ་ 
པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གེས་ཁོད་ཀྱིས་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནའམ་བཔོ་བ་ནི་མི་མློབ་བོ་ཞེས་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་དེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སློགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནའོ། །མདོ་སྡེ 
ལས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པ་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

དགེ ་མྲོང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ ་སྲོང་དག་དང་གྲོས་ 
བྱེད་པ་ན་མཉན་པའི་ཕྱི རྭ་ན་གཉོད་ན་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་ 
པས་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་ 
ལ་ནི ་དངོས་གཞིའོ།། གལ་ཏེ ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བས་ 
སོ། ༈དོན་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོན་ཞིང་ཤེས་པའི་འོག་ 
ཏུ་རྐང་པ་དང་སེ་གོལ་དང་ལུད་པའི་སྒྲ ་དག་གིས་གོ་བར་མི་བྱེད་ 
ན་ངེས་པ ར་ལྟུང་བ་འབྱི ན་པ་ཉེ ད་དུ་འགྱུ ར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ནོར་ 
བ་དང་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འཐབ་གཅུགས་ 
མི་བྱའོ། །མཉན་པར་མི ་བྱའོ། །དེ ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ ་བར་བསྐོར་ 
ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མི་འབད་པར་མི་འབར་ 
བར་མེ་བྱའོ། །ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


མདོ་རྩ་བ། 160 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་དགེ་སློང་དག་ལ་མ་ 
སྨྲས་པར་འགྲོ་ནའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ།། 
མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་མེད་པ་དང་མི་རིགས་པས་འགྲོ་ 
བའོ། །གསོལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཉེད་ 
མ་ཡིན་པའེ་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐོས་པའིེ་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འདོད་པས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

འདུག་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་མལ་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལེན་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་གུས་པས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
འགལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ 
དངོས་གཞིའོ། །མཁན་པོ་དང་སྭོབ་དཔོན་དག་གི་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་༈ ༈གཏམ་ཟེར་བ་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
པ་ནི་དེའི་ཁ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནེ་དགེ་འདུན་དང་འདྲའོ།། 
རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །མ་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 161 མདོ་རྩ་བ། 
རྱྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནའོ། །དེ་བསྐོལ་ན་ནེ་དེ་ཉེད་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྦང་མ་དང་ཚིགས་མ་ཟ་བ་ལ་ནེ་དེའེ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ།། 
ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ནེ་ཕྱེད་ཉེད་དོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མྱོས་ 





པར་འགྱུར་བའི་དྲེ་དང་རོ་བོ་བའེ་ཐུག་པ་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །མདོག་ཙམ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །མཁུར་བར་བསེལ་༠བ་དང་ལུས་སྐུད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འབུང་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཤེས་གཙོའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ་སློང་ 
འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། །གལ་ཏེ་ 
བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ནའོ། །གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈འདི་ལ་དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །དེ་ 
ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ན་དགེ་སློབ་མའོ། །དེ་ཡང་ 
ན་དགེ་ཚུལ་མའོ། །བརྡ་མི་ཕྲད་པ་ནེ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 


རྩ་མཆན། ༠བསྲེལ་བར་ 





མདོ་རྩ་བ། 162 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། ༈དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ།། 
དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་༠པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཁཁོ་བོ་མ་ 
འོངས་པའི་དབང་གེས་བྲེམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བ་ཤིག་ཅེས་བསྣོ་བར་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲོང་རྒྱུ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ 
ད།། །། 

ཤེས་གཙོའོ། །ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །འདེར་ནི་སྐྱ་ 
རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བཀིད་དེ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོའེ་འཁོར་འདུག་ 
པའི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའོ། །དེའེ་ཚེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །མཚན་མོ་རེ་རེ་ལའོ། །དེའེ་སཱོ་ཁབྟསན་པ་དང་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་མཐའ་གཉེས་ནི་དེའེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ལ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈གྲོང་ཁྱེར་དང་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའེ་དོན་ཉིད་ཡིན་ 
ནའོ། །འདེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ཞང་བོན་དང་བར་ཆད་དང་གདུལ་ 
རྩ་མཆན། ༠དྲངས་པ་ན་ ཁབདག་ལ་ ©གཏན་པའི་ཉེན་ཀོར་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 163 མདོ་རྩ་བ། 





བའེ་དབང་གིེས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མ་བཟླུགས་པར་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འཇུག་པའེ་ཉྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །། 

སོ་སོར་ཐར་བའེ་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའེ་ཚད་ལ་ལན་གཉེས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ཞེང་ཡིད་རོངས་པ་མ་ཡིན་པས་འདིེ་ལ་ཆོས་འདེ་ཡོད་པར་བདག་གིས་ 
ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ལའོ། །མཚན་གཞན་གྱི་ཚེ་༠འདོན་པའི་ཚེ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ངོ་། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་རྟུང་བ་མེད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་ཁཔ་འདོན་ 
པའི་ཚེ་མ་གུས་པར་ཉན་པར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོ །བསླབ་ 
པའི་གཞེའེ་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭའེ་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཅུག་པ་ལག། 
བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་བྱས་ཟེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
བཅག་པ་ཉིད་མ་དྲེས་པར་འཚགས་པྲ་བང་བར་མི་བའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅག་ 
ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་ཝྔ་པོ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་དང་བཅད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་ནེ་བསྡུས་པ་དང་ངོ་། །ཐབ་རལ་ 
འཆོས་པའི་ཉུང་བྱེད་དོ།། །། 





ཅུ་མཆན། ༠གཞན་གྱི་འདོན་པའི་ ༠མདོ་འདོན་པའི་ 


མདོ་རྩ་བ། 164 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །མལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ལྷམ་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མགོའི་ལོགས་དང་ 
རྐང་པའི་ལོགས་མ་གཏོགས་པར་རོ། །མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ 
མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཏིམ་ 
གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་སྔ་མ་ཤོས་བྱའོ། །རྐང་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཁྲི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལའོ། །གཉིས་པའེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྲེའམ་ 
ཁྲིའུ་དག་གིའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྐང་ 
པ་དག་གིའོ། །དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
གཏོགས་པར་ཁྲུ་གང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སུམ་ཆས་ 
སོ། ༈འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །།ཤེང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་སོ། །ཤེང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཐྲལ་མ་ལའི་དང་། ཨརྐའི་ 
དང་། ཀ་ཤིའི་དང་། སྤྲ་བའི་དང་། ཨེར་ཀའིའོ། །ཤིང་ 
བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 165 མདོ་རྩ་བ། 
གདེང་བའེའོ། །འདེའེ་ཚད་ནི་སྲེད་ཁུ་གསུམ་མོ། །མི་ཆོག་ན་ཁྱུ་ཕྱེད་ 
དང་དོ་མན་ཆད་བསྐྱད་དོ། །འདིའི་ཞེང་དུནི་ཁྱ་དོ་དང་སོར་དྲུག 
གོ ༈དེ་ཆུང་ངུ་ལ་བྱེན་གྱེས་རློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འོག་མ་གཉེས་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །གདེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཡན་པ་ 
དགབ་བའེའོ། །ཁྲུ་དྲུག་དང་གསུམ་མོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་གྱིའོ། །དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ཚྟུང་བྱེད་དོ།། །།རྟོན་ 
པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའེ་ཆོས་གོས་སོ། །དེའེ་ལས་ཙམ་མེད་ 
པར་དེའེ་ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།། 
དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་གྱེ་ཚད་ 
ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ལའོ། །རང་ 





གིས་མི་འབྲེམས་པར་བསྒྲུབས་པའེ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བདག་ཉིད་ 
གྲོང་ན་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །དབྱར་ཁང་ནི་གྲོང་ཉེད་མ་ 


ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱེད་ 


མདོ་རྩ་བ། 166 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





ཉེད་དོ། །འཇོག་པར་བྱེད་༠པའེ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ 
བཞག་པ་ལེན་པ་ནི་དེ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་ 
པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི ་བཅའ་བའམ་བཏུང་བའམ་སྲན་ 
ཚོད་དམ་བཟའ་བའམ་ཡང་བྱེན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁབསྐོ་ 
བཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སྱོང་མ་འདུག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་དའེ་ཚིག་གིས་སམ་དེའེ་ཉེ་དསམཐོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། 
བྱུག་རིས་རྟོན་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
ལ་དགེ་ཆློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷན་ཅེག་རི་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་བས་སྲེང་མོ་ཁྱོད་ 
གྡ་བོང་ནམས་ཟན་ཐོས་ཀྱ་བར་དུ་རེ་ཞག་དྡོད་ཅེགཅེས་མ་བྲམོ་བར་དགེ་ 
སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐྲོན་དུ་བོས་པས་ཐོས་ནའོ། །ཏེམ་དུའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ན་དངོས་གཞེའོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་ན་ཉེས་ 
བྱསཀྱའོ། །འདེལ་བསྒ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཤེས་གཙོའོ། །དེའེ 
ཕྱིར་དྲེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །གྲལ་རེམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲེམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ 
ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །། 





རྩ་མཆན། བབྱེད་པ་ཉེ་བར་ ཁཔས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 167 མདོ་རྩ་བ། 
དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་བྱེན་ན་དེ་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་གྱི་ 
བསླབ་པའི་ཐྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གསོལ་བས་སོ། །བག་ཡངས་ 
སུ་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཐྱིན་པ་དེའི་སེམས་རྟོགས་ནས་ཏྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་སྟོང་ 
པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་བྱིས་པ་མློང་བ་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
ལས་སྣུམ་ཁུརསྦན་པར་བྱ་ཞངརིལ་ཀྱིས་ན་མ་སྱིན་ནོ། །འདོད་ན་ 
བག་ཡངས་སུ་བུའོ། །དེ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་མགོན་དུ་མ་བོས་ 





པས་བསླབ་པའི་ཇྡོམ་པ་བྱེན་པའེ་ཁིམ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་ 
བླངས་ཤིང་ཐོས་པ་ལ་སྟེ། ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་ 
པ་དག་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཏྱིམ་དུ་འཇུག་པའེ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ནགས་ཉུལ་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ན་དུང་བརྡ་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བར་ 
བྱའོ། །འདབ་མའེ་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཁར་གཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དུ་ན་དཀར་པོ་དག་གོ །འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྭ་ཁྱེའུ་སུས་དང་གྲོགས་ 
དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤེས་གཅོའོ། །ནགས་མ་ཉུལ་བ་ཉིད་དག་ 


མདོ་རྩ་བ། 168 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 





ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དགོན་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་ 
བྭ་བངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །བསྲུང་བ་བསྒྲུབས་ན་ཕྱེད་དོ། །འཇེགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །ནགས་ 
མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྟེ་བཞེ་པགོ། །།སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
ཤམ་ཐབས་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཟླམ་པོར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
བགོ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་༅ཆརོ། །ཧ་ཅང་འཇོལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །གཱ་གླང་པོ་ཆེའེ་སྣ་ལྟར་ནར་བ་མ་ཡིན་པར་རོ།། 
གོང་དུ་མ་ལྟེབས་པར་རོ། །ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །སྦྲུལ་ 
མགོའེ་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱེར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོས་གོས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཤེན་ 
ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལེགས་པར་བགོས་ 
ཤིང་ངོ་། །སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ངོ་། །མེག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ངོ་།། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞེང་ངོ་། །མགོ་མི་གཡོགས་པའི་རྣམ་ 
པས་སོ། །མེ་བརྗེ་བར་རོ། །མི་གཟར་བར་རོ། །གཉའ་གོང་དུ་མི་ 
བསྣོལ་བར་རོ། །ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །མི་མཆོང་བར་རོ།། 





རྩ་མཆན། ༠པར་ཡང་ངོ་།། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 169 མདོ་རྩ་བ། 





་བརྐྱང་བར་རོ། །ཅོག་པུས་མ་ཡིན་པར་རོ། །བྲང་བས་མ་ཡིན་ 


། །དཀུར་མི་བརྟེན་པར་རོ། །ལུས་མི་བསྒྱུར་བར་རོ། །ལག་ 


པར་ 
པ་མི་ཀྱོག་པར་རོ། །མགོ་མི་བསྒྱུར་བར་རོ། །ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པར་ 
རོ། ༈ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་རོ། །དེར་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྡེད་ཀྱིས་མི་དབབ་པར་རོ། །རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །བརླ་ 
མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག་པར་རོ། །རྐང་ 
པ་མི་དགུག་པར་རོ། །རྐང་པ་མི་གདང་བར་རོ། །མདོམས་མི་སྣང་ 
བར་རོ། །ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ཏེ་མི་བྱའོ། །སྟན་ཐབས་བཀུར་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱའོ། །མུ་ 
དང་ཁད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རོ། ༈མཐར་ཆགས་སུའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ངོ་། །བཅའ་ 
བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་རོ། །ཡང་ 
འདོདཟ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱེས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ 
ཆན་མི་དགབ་པར་རོ། །སྟེང་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ལེགས་པར་ 
ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཁམ་ 
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཁམ་རན་པར་རོ། །ཁམ་མ་གཟས་ 


མདོ་རྩ་བ། 170 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 
པར་ཁ་མི་གདང་ངོ། །ཁ་ཁམ་གྱེས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཙུག་ 
ཙུག་མི་བྱའོ། །ཅག་ཅག་མི་བྱའོ། །ཧུ་ཧཱ་མི་བྱའོ། །ཕུ་ཕུ་མི་བྱའོ།། 
ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་འོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱའོ། །འཕྱས་ 
མེ་གདགས་སོ། །མཁུར་བ་མི་སྤོའོ། །རྐན་མི་གཏོག་གོ །ཁམ་འཕྲོར་ 
མི་གཅད་དོ། །ལག་པ་མི་ལྡག་གོ །ལྷུང་བཟེད་མི་བྱོག་གོ །ལག་པ་ 
མི་སྤྲག་གོ །ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་མོ། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་ 
བྱས་ཏེ་མི་གཞོམ་མོ། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྡུང་ 
བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་ 
དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་རོ། །ཁིམ་ 
པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་དེ་ཁྱིམ་དུ་མི་དབོའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱུགས་ཏེ་མི་དབོ་བར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ 
དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་རོ།། 
གད་ཀ་མ་ཡིན་པར་རོ། །གཡང་ས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀན་ 
གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། །འགྲེང་སྟེ་ལྡུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སོཊ། 171 མདོ་རྩ་བ། 





རོ། །དེ་དེ་གསུམ་དུ་མི་༠བྱ་བར་རོ། །དེས་འབབ་ཆུ་དྲག་ 
ཐོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ་བར་རོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ 
མི་བྱའོ། །བཤང་གཅེ་ཡན་ཚཆད་ནི་མི་ན་བ་ལའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་ 
ན་བར་རོ། །འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཉལ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། །སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་ 
དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ངན་པ་དང་བཟང་ 
པོ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་ 
པར་རོ། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་ 
པར་རོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། 
གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་མི་བཤད་པར་ 
རོ་། ༈མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་ 
དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། དཀྲེས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་ 
པ་དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རལ་གྲེ་དང་དྲག་ཆ་ 
ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ནི་མི་བཤད་པར་རོ། །འགྲེང་སྟེ 





ཙ་མཆན། ༠དྭ་བ་བར་རོ།། 


མདོ་རྩ་བ། 172 དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 





བཤང་གཅི་མི་བྱའོ། །ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ་བར་རོ། །མེ་དོར་ 
བར་རོ། །མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང་རླུགས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱ་མི་དོར་ 
བར་རོ། །གནོད་པ་བྲུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ 
ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་པར་རོ། །བསླབ་པ་རྣམས་སོ།། 
དགེ་སློང་གི་ནམ་པར་འབྱེད་པར་རྫོགས་སོ།། །། 
དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 
ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །བཞི་པོ་དག་གོ །བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །མིག་ནས་ 
པུས་མོའེ་བར་གྱིས་སོ། །རེག་པའིའོ། །ཕོའེའོ། །འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ནི་སྔོམ་པོའོ།། 
སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ན་སྨད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་དེ་དེས་ཤེས་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བུ་ལ་རེག་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་ 
པར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་ཚིག་ལ་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ 


དགེ་སློང་མའེ་ནྣམ་འབྱེད་སྐྒབས། 173 མདོ་རྩ་བ། 
ཉེད་ཀྱིས་ཕོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་ 


བའི་ཡན་མཆ་ུར་ཐའོ་། ། །། 





ལུས་བཀན་པ་ལའོ། །ཆགས་པར་ གུར་བས་ བསྟེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ཆགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ སྤྲད་ 
དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ། | ཆཉཆའ་བྲུ་ཆཉན་ཅགྭསཝན་གྱུཝ་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །འཕྱར་ 
གཡེང་ངོ་། །རྩབ་ཧྲལ་ལོ། །དེ་ལས་ དུས་མལ་ མནོས་ན་ཡང་ 
ངོ་༈ †བརྡའོ། །མཚན་མའོ། །དེའི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་ 
འཇུག་པ་དང་བདག་གེར་བྱེད་ནའོ། །ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའོ།། །། 

དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འཆབ་པ་ལའོ།། 
འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པར་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་མི་ 
གཏོང་ནའོ། །དབེན་པ་ལ་རྟུལ་བ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །བཟློག་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


མདོ་རྩ་བ། 174 _ དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 
སྨྱན་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཁིམ་པ་མོ་ཉེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ། །ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་མོ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་ནི་ཕོ་ཉིད་དོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་གཉེས་སོ།། །།ཅེ་ཡང་རུང་བ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་ 


སོང་མ་ཆགས་པར་གྱར་བས་སོ། །སྐེས་པ་ཆགས་པར་གྱར་པ་ལས་ 
གས་པར་གྱུར་བས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུ 








སོ† ༈ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་པར་མ་གྱུར་ 
པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཅེ་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ལའོ།། །། 
ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཅེ་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྟག་མའོ།། །།འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ་མྫོང་མ་མེད་པར་རོ། །དགེ་ 
སློབ་མ་ལ་ནེ་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཉིེད་ཡིན་ནའོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ནེ་ 
སུམ་ཆའོ། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་བལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བར་ 


དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐྒས། 175 མདོ་རྩ་བ། 
ཆད་བྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དུས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཉེ་མ་ནུབ་ 
པའི་མཐའ་ནེ་ཉེན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་དབར་ཁང་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ནའོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། །། 

ཉེན་མོག །གཅིག་པུ་ཉེ་དུའེ་ཁྲེམ་དུ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་ཡོ་ཉེས་བྱུང་བའེ་ 
ཚེཉེ་དུ་ནམས་དང་ལྙན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཁབ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། དདེ་སྐྱིན་པར་བྱའོ། །ཉེན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལའོ། །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྣག་མགོ། 
ཆུ་ཀྱུང་གེ་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་ལའོ། །ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནགོ །མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཡུལ་ཕྲན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་ལའོ །ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །བསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་ 
པོ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མགོ།། །། 


རྩ་མཆན། ༠སྤྱོད་ 





མདོ་རྩ་བ། 176 དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 





ཤི་བའེ་ནོར་ལེན་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ནའོ། །ཤེ་བའེ་ནོར་རྫས་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ།། །།མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།། 
བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུག་ལྷག་མའོ།། །། 
དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་། །འདེ་དང་མཛུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་སྤྱད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །སྤོང་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བཉེད་དུ་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ལའོ །དགེ་མློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་ཀྲོལ་དང་མཚང་ 
འབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་དང་བཟློག་པ་ལའོ།། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མགོ། །།སྡེ་ཞེང་གནས་པ་ལགོ། དགེ་མློང་མ་དང་ 
ངོ་༈ ༈གཞོགས་རྟེགས་དང་། །འཕྱར་གཡེང་དང་། རྩབ་ཏྲལ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་དག་གིས་སོ། །བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ།། །། 
སྡེ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །བུད་མེད་དང་བརྟེན་དུ་ 
འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །།དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 177 མདོ་རྩ་བ། 
ནི་དགེ་སློང་གི་སྐབས་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

བཅུ་པའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་ 
གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཞྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། ཞཐག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བརྫོས་པ་ 
ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ལས་གྱུར་པའོ། །འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ེ་གེངོངགེའོ།།དེ་ལས་ལེན་ནའོ། །དགྲེ་མོངམ་ལྤ་བན་པའོ། །ྷ་ 
རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
དགུ་པའོ།། །། 

ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་ 





བ་ལའོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་འམྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལའོ། ཤྱིན་གྱེས་མི་རླབ་པའེ་སྤང་པའོ།། །།དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་ཉའི་ཉིན་མོའི་མདུན་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལའོ།། 
དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་པའོ། མི་འབྱིན་པ་ལའོ།། 
སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།། །། 


མདོ་རྩ་བ། 178 དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 
དབྱེག་དང་གསེར་སློང་བ་ལའོ། །རེན་པོ་ཆེ་སློང་བའེ་སྦང་བའོ།། །།གཞན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལའོ།། 
གོས་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བའོ།། །།གོས་དང་མལ་ཆ་དང་དབྱར་ 
ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཡང་ངོ་། །གང་ཡང་རུང་བའོ། །གོས་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟབ་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་སྤང་བའོ།། །།དགེ་སློང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ་བརྔོས་པ་བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྤང་བའོ།། །།དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་བརྫོས་པ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པའི་སྦང་བའོ།། །།ཚིག་ 
ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྫས་བཅེངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ།། 
བཅེངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྦང་བའོ།། །།སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཀླརཔ་ཌ་ཉེ་ཤུལ་སོགས་པ་རེ་བའེ་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །གོས་ 
ལྕི་བ་བསྟེན་པའེ་སྤང་བའོ།། །།སྲང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལའོ། །གོས་ 
ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་ 
སོ།། །། 

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། 
སློད་པ་དང་། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་དང་། 
འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། ཕྱིར་མ་བླངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། མ་ 


དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 179 མདོ་རྩ་བ། 
ལོན་པ་དང་། དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོའི་ཕྱེར་ཟང་ཟེང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་སྟེ་ཆུང་མར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེས་བླང་དུ་ཡང་ངོ་། །བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་ནེ་མ་གཏོགས་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །གནང་བ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དེ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་དང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལོ་ 
བྱས་གཉས་མ་ལོནཔ་ཉད་ལའོ།།བདག་ཧིདབསྙན་པར་ོགས་པས་སོ། །མ་ 
ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་རྩུང་བྱེད་དོ།། །། 

འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་གཞག་པའིེ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་ལའོ། བསྙན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །སྔར་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་ནའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཅིག་ཤོས་ནེ་འཁོར་མང་པོའོ། །འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ 
ཅྷུང་བྱེད་དོ།། །།ཏྱེམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཉེད་ཀྱེ་མདུན་རོལ་དུ་བསྙན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལོ་བཅཅུ་གཉེས་མ་ལོན་པ་བརྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཕྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཞན་ནི་ལོ་ཉེ་ཤུའོ། །ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། 





མདོ་རྩ་བ། 180 དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 
བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་གཉེས་མཁན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །ཚིགས་ལས་འདས་པའེ་ 
རྟུང་བྱེད་གཉེས་གོ། །དེ་ལ་མ་བསླབས་པ་ཉེད་དོ། །བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་ 
པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །།སྤྱད་པ་ཉིད་མི་བྱེད་ 
པ་ལའོ། །བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མེ་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །།གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལགོས་སྦྱེན་པ་ལྟནདེའེ་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལགོ། 





ཆོས་འཚོང་བའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་བརྟན་པས་ཏྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དྲོང་ 
དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱེན་པ་ལའོ། །འདྲེད་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལོའེ་ 
རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་ལའོ། །འཁོར་མང་པོ་སོག་༅འཇོག་པའི་ཉྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །།བདག་པོས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་ལའོ། །མ་གནང་ཐཱཿ 
རྫུད་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ།། །།འཁྲུལ་པ་མོའོ། །སྦུམ་མའོ། །མྱ་ངན་གྱེས་ 
གཟེར་བའོ། །རྩབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ། །སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་ལས་ཀྱུར་བའེ་ལྟུང་ 
བྱེད་བཞེའོ།། །། 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པ་ལའོ། །བར་ཆད་མཐོང་ན་མི་འདྲེན་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མའེ་ 





རྩ་མཆན། ༠གསོག་པའི་ལྟུང་ 


དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 181 མདོ་རྩ་བ། 





བསླབ་པ་མི་སློབ་པ་ལའོ། །ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །ཉེ་ 
གནས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་བཞེའོ།། །། 
རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ 
འཛུད་པ་ལའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྩལ་བར་མི་བྱའོ །མངལ་ 
གྱེ་སྒོར་ཁུ་ཆུ་བྱགས་པར་མི་བྱའོ། །རྐེད་ཆེངས་ཀྱེས་བློ་བཅེང་བར་མེ་བྱགོ། 
བྲང་ཆིངས་ཀྱིས་ནུ་མ་གཉེས་བཅེང་པར་མི་བྱའོ། །མཛེས་འགྱུར་གྱི་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ནེ་དཔོའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་ 
པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
སོར་མོའ་ཚེགས་གཉེས་ལས་ལག་པས་མོ་མཚན་གྱེ་ནང་འཁྱུ་བའོ། 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ།། །དདེ་ལ་ལག་མཐེལ་གྱེ་ 
ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་ལའོ། །འདོད་པ་བརྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་རྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །།དེ་ལས་སྦུ་འཐོག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལའོ།། 
རྩིག་པ་དང་སབ་མོ་དང་ཡོལ་བ་དང་ཐིབས་པོ་དང་མུན་པ་དག་ 
གིས་ནི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པོ། །དགེ་སློང་དང་ངོ་། །ཟླ་གབ་མེད་ 


མདོ་རྩ་བ། 182 དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 





པ་ན་སྔ་མ་དང་ངོ་། །ཕྱི་མ་དང་ངོ་། །དེ 'གྲོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྡུང་བ་མེད་དོ། །དགེ ་སློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཁིམ་པའི་རྣ ར་བཤུབ་ཅི ང་སྨྲ་ 
བ་ལའོ། །དེ་ལས་དེས་དེ་ཉན་པ་པའོ། །དགེ་སློང་གིའོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ 
དེ་ཀློག་པ་ལའོ། །སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི ས་རྨ་བཅིངས་ཤི ང་འགྲོལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་བདེན་པ་ཉི ད་ལ་ནི་ལྟུ ང་བ་མེད་ 
དོ། ༈རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་དང་བསྟེན ་པ་ལས་གྱུ ར་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ། །། 

བུ་འཚོ་བ་ལའོ། །བུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཏེམ་བདག་ལ་ 
མ་དེས་པར་ཏིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །བུད་མེད་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྤ་དེས་ནྭ་ཅུང་བ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་མ་བཏྟགས་ 
པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ 
མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ནི་རྟུང་བ་མེད་དོ། །གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་སྦང་༠བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
གསུམ་མོ།། །། 


རྩ་མཆན། ༠སྒོ་མ་བཅད་པའེ། 





དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 183 མདོ་རུ་བ། 
དགེ་སློང་མ་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལའོ། །དེ་དང་ངམ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་གཏུར་བུ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བཅད་ཅིང་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་སྟེ ་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པར་ཁྲི་མི་ 
འགུལ་བ་ཐ་མལ་པའམ་སྟན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཡོད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །། 

དག 
ལའོ། །དགེ་སློབ་མའོ། །དགེ་ཚུལ་མའོ། །ཏྱིམ་པ་མོའོ། །མུ་ 
སྟེགས་མོའོ། ། །བཀྲུ་བཤལ་ བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་ ལའོ། །རྫས་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དག་གིས་རང་གི ་ལུས་སྐུད་པ་ལའོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ 
ཚིགས་མས་སོ། །བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་ 
དོ།། །། 

ལག་པ་སྦེལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལའོ། །ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅོས་པའི་ཕྱིར་བུ་ཤེལ་ཅེ་ཁའཆང་བ་ 
ལའོ། །སོ་མངས་དང་སྨིག་ཤད་དང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྲ་ 


རྩ་མཆན། ༠བཤེལ་རྩེས་ཤད་པ། 








མདོ་རྩ་བ། 184 དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 





བརྙན་གྱེས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པའེ་རྒྱན་ཐོགས་པ་ལའོ། །འཆོས་པ་ 
ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་གོ། །།བྲོ་བརྡུང་བ་ལའོ། །ཡན་ལག་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །གྱ་ལེན་པ་ལའོ། །དེའེ་བསམ་པ་ལའོ། །དོའེ་ 
བསམ་པས་མགྲེན་སྒྱར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལའོ།། 
རྒྱགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །།ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གདུགས་ཐོགས་པ་ལའོ། །མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལའོ། །དབྱར་ 
ཁང་དང་མལ་སྟན་བསླང་བའི་ཕྱིར་ནེ་རུང་བ་མེད་དོ། །ཁྲེུུའེ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལོངས་འཆོས་པ་ཉེད་ལས་ 
གྱུར་བའེ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 

ཁྱིམ་གཞན་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལའོ། །ཐུག་ཐུབ་ 
ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཁིམ་པའི་སྟན་སྤྱད་པ་ཁྱེམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །སྤངས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱེ་མཐའ་ལའོ། །ཏྱེམ་པ་ལ་ལོག་ 
པའེ་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

རྒྱུད་པ་འཁལ་བ་ལའོ། །རྒྱ་ཅང་དང་ལྩག་པོད་ཀྱི་དོན་དུ་དཔེན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་མློང་མའེ་ཚོགས་ཀྱེ་གོས་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་ལའོ།།དགེ་སློང་མའེ་ཚོགས་ཀྱ་གོས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ 


དགེ་མློང་མའེ་ནམ་འབྱེད་སྐབས། _ 185 མདོ་རྩ་བ། 





པའི་ལྙུང་བྱེད་དོ།། །ཟས་བཙོང་བ་བས་པ་ལའོ། །ཟས་འཚོང་བའེ་ 
ཞྟུང་བྱེད་དོ།། །ྱེམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཆང་གི་ལས་མེ་བྱའོ། །ཆང་ 
ཁང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །རྗེན་པ་འཚོད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཏེམ་པ་ 
མོའེ་བཟོ་རྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། །ཟས་ཐོས་ནས་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་ལའོ། །ྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའེ་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །།སྒོག་སྐྱའོ། །ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲེ་བསྟེན་ 
པའི་ལྩུང་བྱེད་དོ།། །། 

སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་ལའོ། །དེ་ཐ་གུས་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ། 
དེ་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཆུ་གོས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
གཉེས་བཅང་བར་བྱའོ། །བཀླ་བཤལ་བ་ལ་གོས་འཁྱུར་འཇུག་པ་ལགོ། 
གསུ་བེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །།དགེ་སློང་གིས་ 
གོས་ཁྱིམ་པ་ལ་བགོ་བའི་ཕྱེར་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣམ་སྦྱར་ 
བརྗེ་བ་ལའོ། །རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བསྡམས་༠ཁཔ་ 





ཅྭ་མཆན། ༠བསྔགས་ 


མདོ་རྩ་བ། 186 _ དགེ་སཱོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏེམ་དང་གནས་དང་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ལ་ 
3 ་ །སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལྔའོ།། །། 
དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་ 
_ པ་ལའོ། །ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་སྲོང་མ་སྔ་ནས་གནས་ལ་སྒྲོད་ 
པ་ལའོ། །སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་སོ།། །།ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བ་ལའོ། །མཐོ་འཚམས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།མནའ་འདོར་བ་ལའོ། །ལོག་ 
པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལའོ། །མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
འདུལ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། དགེ་སློང་མའེ་ཚོགས་ལ་བརས་ཐབས་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །སྤྱོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུས་མཐོར་ 
བ་༠ལའོ། །བརྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཐུ་ཞེས་ 
མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་པ་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ཟམ་ 


རྩ་མཆན། ༠ཅལ་ཡང་ངོ་། 





དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སབས། _ 187 མདོ་རྩ་བ། 
པ་མི་བརྟན་པར་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །འདུག་པས་དེ་འགྲེང་ 
བས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་སྟན་ལ་འདུག་དུ་གཞུག་ 
གོ ༈མི་བྱེད་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་ 
མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །།ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །བློ་མཐུན་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་དག་མེད་པར་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུུ་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལའོ། །དབྱར་གནས་པས་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དག་གོ།། །། 
དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ལའོ། །གོས་ 





| མདོ་རྩ་བ། 188 དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་སྐབས། 
འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །འདེས་ལེན་མི་འདོད་པ་ཉིད་ནེ་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
གསུམ་མོ།། །།དབྱར་ཁང་མ་གཏད་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཉེ་འཁོར་ 
བཏང་ནའོ། །དབྱར་ཁང་སླར་༠མི་བཏང་ངོ་། །ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ 
དང་ཆོང་ཁང་གི་གཞེ་ཡང་ངོ་། །དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་ཀྱུར་ 
པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །།དབྱར་གྱེ་ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་འགྲོ་བ་ལའོ། །བར་ 
ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་ཉྟུང་བ་མེད་དོ། །དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དེར་ 
མི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འབྲོ་བ་ལའོ། །མི་ 
མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ་། །འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱུར་པའེ་ 
ཉྟུང་བྱེད་བཞེའོ།། །། 
ལྷའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལའོ། །སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲེ་བ་ལའོ། །རྟན་བཏེང་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་ལུང་དེ་བའི་སྦྱོར་བས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྟུང་བྱེད་གཉེས་སོ།། །། 
ཕྱེ་སར་གཅེག་པུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཅུ་ཐྔོན་པོའེ་སྟེང་ངུ་བཤང་བ་དོར་ 
བ་ལའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྩ་སྔོན་པོས་ཐམས་ཅད་ 





རྩ་མཆན། ༠གླར་ 


དགེ་སློང་མའེ་ནམ་འབྱེད་སྐབས། _ 189 མདོ་རྩ་བ། 





ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྩིག་པའེ་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་ 
བ་ལའོ། །རྩེག་པའི་པུ་ཤུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་གཙང་ 
བ་ལ་བོང་རྡོག་འཕང་བར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་གསུམ་མོ།། །།ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་འོ་མ་བླངས་༠ཏེ་འཐུངས་ 
པ་ལའོ། །མེ་ན་བས་སོ། །དེས་བླངས་པའི་ཚེ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞོ་ 
དང་མར་སར་པ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མར་དང་སྦང་རྩེ་དང་བུ་རམ་ 
གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
བླངས་༠པ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མི་གསོང་ 
ཁཔ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེར་གཏོགས་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
་ནེ་ཉེས་བྱས་མེད་€པ་ཉིད་དོ། །སེང་གེ་ལས་གྱུར་པའོ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །།ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་ 
བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །བབླབ་པཿ 
རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





རྩ་མཆན། ༠བསླངས་ ༠བསོད་ ཁབྱེད་པ་ 


མདོ་རྩ་བ། 190 ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན། 
ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན། 

ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱོགས་ལས་མཐུན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིའོ།། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་འདྲ་བཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ 
ངོ་༈ †འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ནི་དགེ་སྦོང་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཚིག་སྔ་མར་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའེ་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ ༈ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །བྱས་ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཅུར་ 
མ་ལོན་པ་ནི་ཚ་ཉིད་དོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་ 
བྱེད་པ་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་རང་གི་འབྲོ་བཉིད་ 


ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 191 མདོ་རྩ་བ། 





མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱེ་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནེ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནེ་ཐ་དད་དོ། །བཏང་བ་ཡང་ངོ་།། 
གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆ་ནེ་དེར་གཏོགས་སོ། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བྱ་བ་དུ་མའེ་ 
འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ །ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཚེ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནེ་བསམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམས་ 
པ་ལ་ནི་དེ་ཉེད་དོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་གཉེས་ 
ལ་ནེ་དེར་མ་ཟད་དོ། །མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བཉེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ཅི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ 
ཡང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིནནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནེ་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ 


མདོ་རྩ་བ། 192 ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན། 





ག་ཚེལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་ 
པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིའེ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །མ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དགནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །རེག་པ་ནི་ 
ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་ 
དང་ཉམས་པ་དག་ཧི་ཕྱེད་ཉིད་ཏྱིམ་པའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སྲོང་ 
མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནེ་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ 
ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འདེར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ནེ་རྟགས་ །ཅན་ཉེད་ཀྱེ་ཿ ་བས་ན་སྨད ་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ ་བའི་རྫས་ 
དག །ལ་ནེ་རུ་ ་རང་ ་བ་ཉེད' དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ཉེད་དོ། ་དོ། །རང་ 
གི་དོན་ཉིད་གཅོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནེ་དོན་གོ་བའོ། སྨ 
བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གིེ་དོན དུ་ཀུ་བ་དག་ལས་གཞན་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལནི་དར་མ་ཐད་དོ། །དེ་ནེ་དྟད 
ཡིན་ནོ། །ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །རང་ 
གས་བརྙོས་པ་ཉདབྱད་དུ་བཅུག་པ་ཡིནནོ། །ནམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་ 


པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནམས་རྫོགས་སོ།། །། 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐོར། 193 མདོ་རྩ་བ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་སྐོར། 

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྦོམ་པར་མི་བྱའོ།། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་གཏུམ་པོ་དང་གྱ་ཚོམ་པ་ 
དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་རིེགས་སོ། །སྤོང་ཁང་བརྩེག་པར་བྱའོ།། 
གནས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲང་གདོད་དོ། །ལྔའམ་དྲུག་གིའོ། །སྒོ་ 
གླེགས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དང་དྲང་བའེ་ཐབས་ཀྱང་ངོ་། །གོང་དུ་སུམ་ 
ཆ་བོར་བར་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །དྲ་ 
བ་དང་སྒོ་སླེགས་དང་འཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་ 
དང་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །མི་ཤོང་ན་སྟེང་དུ་ཁང་མོ་ 
ཆེ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་གོ །འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་སོ། །མེ་ 
ལྷུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་གྱེས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་མི་འགུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སློང་ཁང་ཆེན་པོ་འམ་གནས་ཁང་གི་ཚར་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྒོའེ་ཐད་ 
ཀར་སྒོ་གདོད་པར་མི་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་བྱའོ། །ཕུག་ཀྱང་ངོ་། །འདུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་བུ་དག་དང་ཁྲིའུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཁྱུ་བཞེས་འཁོར་བ་བཟང་ངོ་། །ཐགས་མ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །མུན་ 


མདོ་རྩ་བ། 194 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐོར། 
ཛའེ་དང་ཤ་ནའིེ་དང་དྲེས་མའེ་དང་རས་མའི་དང་སྲ་ཕྲ་མོའེའོ། །དེར་ 
སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདེང་ངོ་། །དེར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐོ་ 
གང་ལྷག་པ་དག་བཟང་ངོ་། །ཨརྐའེ་དང་ཀ་ཤའེ་དང་ཨེར་ཀའེ་དང་ 
སྤྲ་བའེ་དང་ཤལ་མ་ལི་དག་གི་བལ་གྱིས་དགང་ངོ་། །བལ་དང་ཤ་ 
ན་དང་རས་བལ་དང་རས་མ་དག་དང་ལོ་མའིེ་ཚོགས་དག་གིས་ཀྱང་ 
ངོ་༈ ༈དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་བྱ་ 
རོག་རྐང་དག་བྱའོ། །གཉེད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དག་གདགས་པར་བྱའོ།། 
དབྱུག་གུས་དལ་བུས་གཟུགས་པར་བྱའོ། །སྣད་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་བྲེའེ་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུར་རས་མ་དག་གིས་དཀྲེས་པས་སོ།། 
ཕོ་ལོང་འཕང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཐ་གུས་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་མར་མེ་གཞག་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་ 
དབྱུང་ངོ་། །ཡ་གཅིག་བརྐྱང་ངོ་། །མི་འཐོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཕྲེང་ 
ཐག་ལྟ་བུ་ལ་བསྐོན་པའི་སྦུ་གུ་འམ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ལ་འཇུས་ 
ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །མཆེལ་ལྷམ་ཅན་གྱིས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །རྐང་ 
བ་གཉེས་ལ་དུལ་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་པར་ཏང་གདེང་བར་བྱའོ།། 
སྤོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་ཞིང་རྐང་པ་གཉེས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །མ་ནུས་ 
ན་དེར་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྒོ་གཅད་པར་བྱའོ། །གློས་ཀྱང་ཕབ་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐོར། 195 མདོ་རྩ་བ། 
སྟེའོ། །སྤོང་བ་པའི་ཕྱེར་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེའེ་བྱ་བ་ནེ་ 
ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་ལྕི་ 
བ་སར་བའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ། །མི་ 





གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉེས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པས་སོ།། 
བོང་རྡོག་དང་ས་དང་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་ཕྱེར་གཏེ་ 
བརྡུང་ངོ་། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏོག་དག་གོ །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་ 
རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ 
ཏོག་གཉེས་སོ་ཞེའོ། །ཤེ་བ་ལ་ཕྲག་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་བྱི་པོའོ།། 
ཁ་ཅིག་ལས་ནེ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སྲོང་བ་པའི་ 
དོན་དུ་ནེ་ཁར་གསེལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གངེ་ཆུང་ངུ་ཞེའོ། །གནོད་ 
པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའེ་དོན་ 
དུ་གརེ་དང་གརི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་། །བར་དུ་བཅད་དེའོ།། 
བརྒྱད་༠པས་སོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་གཆི་བདུངས་པས་ 
གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དུང་སྒྲིལ་ཏེ་བུད་པར་བྱའོ། །རྔ་བོ་ 
ཆེ་དག་བརྡུང་ངོ་། །གརྗེ་བརྡུངས་པར་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་ 





རྩ་མཆན། ༠བསྒྱང་བས་ 


མདོ་རྩ་བ། 196 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་སྐོར། 
མི་མྱུར་བར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཙམ་ 
ན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ཅིང་ཅེ་བདེར་བྱའོ། །དེ་རན་པར་བྱའོ།། 
ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །རན་པར་རོ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་སྔར་ 
འདུ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
ལྡེ་མིག་སྦས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞེ་ལས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སོ།། །། 
གསོ་སྦྱོང་གེ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་འམ་བྱས་པའམ་ཟིན་པ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་འདུན་འདོད་ནའོ། །ལས་གཞན་གྱི་གནས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་རྩིག་ 
པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིང་ལྡྗོན་པ་དང་ར་བ་དང་བྱ་སྐྱེབས་དང་ལམ་པོ་ 
ཆེ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱའོ།། 
དེར་གནས་པ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ།། 
སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་གཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ།། 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་སྐོར། 197 མདོ་རྩ་བ། 





མཚམས་དག་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉེས་ 
གཅད་པ་དང་དགྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། །མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ 
་ནེ་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་ 
དུ་བབ་པ་ཡང་ངོ་། །གྲོང་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ།། 
དགོན་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཚད་དོ།། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སོ།། །། 

འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་ 
བཅད་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལའོ། །དབུལ་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྨྱོས་པའེ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ།། 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ། །དེ་ཕུལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
གཉིས་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་མནོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་དད་པས་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་ 
མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཅེག་གིས་དུ་མའི་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ།། 


མདོ་རྩ་བ། 198 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐོར། 
འདི་ལ་བརྗོད་ནུས་པའི་ཚིག་གིས་གཟུང་ངོ་། །མེ་ནུས་ན་དེ་དག་དབུལ་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཀྱིས་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡང་ 
མི་ནུས་ན་ཡང་ན་དགེ་འདུན་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེས་ཁྲེས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བླངས་ནས་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །མགྱོགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །མཆོང་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ།། 





བང་རིམ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།། 
ཕྱི་རོལ་ལ་མི་བྱའོ། །སྐས་ཀྱི་རེམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་ 
པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ལྐོག་མ་ 
ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ། །གཉེད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉེས་ནི་མ་ཀླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞེའོ། །བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་ ་ 
བརམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱེན་པར་དུས་བྱས་སམ་ཁྱིམ་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ 
ན་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་ 
སློང་བཟུང་ན་དེ ་ལ་དགེ ་སློང་འདི ་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཐོངས་ཤི ག་ཅེས་བརྗོད་པར་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐོར། 199 མདོ་རྩ་བ། 
བྱའོ། །མ་བཏང་ན་བདག་ཅག་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་བཅས་ཏེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་བྱའོ། །དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་སྔར་མི་འབད་པར་བྱའོ།། 
འཕྲིགས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཉེད་ 
དུ་འདོད་པས་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ་ལས་བྱེད་ཉེས་པ་དྤོམ་པོའོ། །རྟོག་ 
པ་ཉིད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་བྱེད་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སྲ་ 
བཙལ་ཞིང་གོབ་ལོབ་མ་བྱས་ན་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཙལ་བ་དང་འབོད་པ་དང་མཐོན ་པོར་འདུག་སྟེ ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ 
བ་དག་གིས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གེ་གཞི་ལས་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 





གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །དགག་དབབེ་བྱས་ནས་འདེ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཛིེན་དུ་གཞུག་ 
པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་གདོན་ཏོ། །གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
་ནེ་ཐོས་པས་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་ནེ་རྫོགས་ 


མདོ་རྩ་བ། 200 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་སྐོར། 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །འདེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ 
འདས་པའི་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེར་རོ། །ཤེས་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན་དྲན་ 
ནམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་ན་དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ལས་ 
བྱེད་པས་ནེ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བདག་གཅེག་ 
པུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ན་འགྲོགས་བཤེས་ལ་དྲང་པོར་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སམ། བྱས་སོ། །འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་ 
མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇེ་ཁྱོད་རང་གི་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའེ་རྩོམ་པས་ 
མིག་ལམ་དུ་ལྷག་མ་འདོད་པ་རྣམས་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །འདེ་ལ་ 
མི་འདོད་པ་དེ་ལ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉེས་སུ་གྱུར་ན་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཕྱེར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་སྐོར། 201 མདོ་རྩ་བ། 
གནས་གཞན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཕྱེར་གསོལ་བ་བྱ་བ་འདོད་པ་བྱའོ། །བཞི་བས་ཉུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཐབས་ཉམས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་སར་པས་བྲུག་པ་ 
བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་མར་མེ་གཟུགས་པ་དང་ཆོས་ 
ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་འོང་བ་སྣང་ན་ཀྱེ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་མུར་བ་རྤུར་བར་ཤོག་ཅིག །དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞེར་ 
མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འབའ་ 
ཞིག་ན་འདུག་སྟེའོ། །ལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མདུན་དུའོ།། 
གསུམ་ནི་འཁོད་དོ། །བཞིའེ་དགག་དབྱེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཚེ་གནས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ན་དེ་ལས་འདའ་བ་དེར་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱེ་མའེ་གོང་མ་བསྲང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉེས་ལས་ལྷག་པའོ། །གནས་དང་ 
ལས་དང་རྙེད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་བསྟབས་པས་འདོན་པར་བྱེད་ 


མདོ་རྩ་བ། 202 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་སྐོར། 
པ་གཉེར་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འཛེན་པ་འོང་བ་ བགས ་དང་རྐྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་ 
མོ་ཡང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུའོ། །མ་ནུས་ན་རྒྱང་ 
གྲགས་ལྔར་རོ། །གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ་རྒྱང་གྲགས་སམ་ 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ཁྱམས་སུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ངག་གི་བཤེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་བསུས་ནས་རྙུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །ཁུས་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྙུམ་བག་གི་རྙེད་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟབས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་མཉན་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་ལ་འདེ་དག་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།། 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པས་དེའེ་ཉེན་མོ་རང་གི་དེ་ཡོད་པའེ་ 
གནས་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཕྱིན་པའམ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་དང་འབྲལ་བའམ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ 
ཅན་དག་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །སྤྱོད་པ་ 
བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སློང་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཅས་པ་ནས་དགེ་ 
སློང་མེད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པའམ། གནོད་ 
པ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་དབང་མ་གཏོགས་པར་འགྲོ་བར་ 





གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་སྐོར། 203 མདོ་རྩ་བ། 








མེ་བྱའོ། །འགྲོ་བའེ་ཕྱེར་གནས་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་ 
དོར་བར་མི་བྱའོ། །རྐྱན་དེ་ལྟ་བུ་ཉེད་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་འདོན་པ་དང་ལྡན་པའེ་གནས་བརྟན་ནས་དེར་འབྲོར་གཞུག་པར་བྱགོ། 
བཾབ་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བའོ། །ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་གཉེས་ 
ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་ན་དེ་ལ་ཅིེ་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
འདུན་༠པ་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱེས་ཆོགས་པ་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཐོབ་ན་མཚམས་གཞན་དུ་བྱའོ། །བྱེད་པའེ་ཚེ་འོངས་ན་ལྷག་ 
མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འགྲུབ་བོ། །གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉེད་ 
ཡིན་ན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཆེས་མང་བ་ཉེད་ཡིན་ན་ 
ཡང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་ཕིར་ནི་ཆེས་མང་པོ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་ནམས་ཀྱེའོ། །འདེ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞེ་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའེ་སྐབས་ 
སོ།། །། 

ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བང་བར་མི་བའོ། །གདམས་ངག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །གདོས་བུ་དང་པོ་ལོང་གེ་སྦྱོར་བ་རེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 


ཅ་མཆན། ༠འདུ་ 





མདོ་རྩ་བ། 204 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐོར། 


པ་བཞེན་ནོ། །ལུས་དང་སེམས་དང་གོས་མ་༠འཆར་བས་ཉལ་བར་ 





བྱའོ། །མི་ན་བས་ཉིན་མོ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །རོ་རྒྱབ་ན་བས་པུས་ 
འཁྱུད་བཅང་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ཡིད་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་མ་སོང་བ་དང་གསལ་བ་དང་དྲང་པོས་མི་ཐོགས་པར་བཅག་ 
པར་བྱའོ། །མེ་ནུས་ན་ཐ་གུ་བེས་ཏེའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནིེ་ 
ཁྱུ་བཅུ་གཉེས་སོ། །སྤོང་བ་པའི་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐ་གུས་གཞལ་ 
ཏེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གེས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདུག་སྟེའོ། །གལ་ 
ཏེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་གེས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །མ་ 
གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེའེ་ཚིག་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནའོ། །གྲྭས་ 
མེ་བྱའོ། །གྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །གཉེས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །རྒན་ 
རིམས་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
བཞག་སྟེའོ། །གལ་ཏེ་སྟན་དེ་དག་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའོ། །སེང་གེའེ་ 
ཁྲི་ལ་ཡང་ངོ་། །མཆིལ་མའི་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། །དེར་བཅལ་ 
བླུགས་སོ། །ཕྱེ་མ་འམ་ཐལ་བའོ། །དེ་དུས་དུས་སུུ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 
ཆེས་བྱྱད་དང་། །བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་མཉན་པར་ 
བྱའོ། །ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྨྲ་བའི་ཕྱེར་ 


རྩ་མཆན། ༠འཕྱར་ 





གསོ་པྦྱོང་གི་གཞིའིེ་སྐོར། 205 མདོ་རྩ་བ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ 
པོ་མེད་ན་རེམ་གྱིས་དྲན་པ་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 
ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། །ཁྱམས་སུ་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་རྫེང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཤམ་པར་ 
བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་སོ། །རུུང་དང་ 
ཆར་འབབ་ན་བཏུལ་ལོ། །དེར་ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བར་མི་བྱའོ།། 
དེར་གནས་བརྟན་དང་པོར་འདུག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
བསྡད་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་དགེ་སྲོང་ཆོས་སྨོས་ཤིག་ 
ཅེས་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ན་སེམས་གཏད་དེ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཡིན་ 
ན་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེར་ཁྱིམ་ 
པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་གནས་ན་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་ 
ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པར་བཟོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས་འཁོར་ཁྲེད་དེ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་འགྲོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་གཟུད་པར་བྱའོ། །རྗེས་ 


དང་བཅས་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དམའ་བས་འཇུག་ 





པར་བྱའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་ 


མདོ་རྩ་བ། 206 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞེའེ་སྐོར། 
དང་བཅས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡིད་མེ་གཡེང་བས་རེགས་པ་དང་གྲོལ་ 
བའི་ཚིག་དག་གིས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བརྗོད་པ་དག་གིས་སོ། །མ་འདྲེས་པར་རོ། །འབྲེལ་པར་རོ། །བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རངས་པ་ 
དང་མོས་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དོན་གྱེ་དབང་གིས་མ་ 
རྗོགས་ན་གཞག་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ལངས་ 
ནསྐ་ནམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་༠ཏེ་བརྗོད་པར་ཡང་བྱའོ།། 
གལ་༠ཏེ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སྒྱིག་མའེ་ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་སྤོ་བས་ཉེ་ 
མ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དེ་ལས་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའིའོ། །ངོའེ་དྲབེ་བས་སོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ 
པར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཚིག་བྱའོ། །མདོ་ལའོ། །དེང་ 
ནི་ཡར་གྱི་ངོའེ་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ 
བཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ 


ཅྭ་མཆན། ༠བཏུས་ ཁགལ་གཟུང་ 











གསོ་སྦྱངགེ་གཞིའེ་སྐོར། 207 མདོ་ར་བ། 





པའི་ཚེག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བས་ 
སང་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན་བཅུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ཡེད་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་སོ། །ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་དགོས་པ་ནིེ་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མ་ 
བརྟགས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་བསྡད་པར་འདེ་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་ཞིང་ 
མཚམས་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་ 
འཆགས་པའིེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ 
ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རུང་བའེ་ཁང་པ་ཡང་ངོ་། །མཚམས་སུ་ 
མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དགེ་སློང་ 
མའི་དབར་ཁང་དང་ཁྲོན་པ་དག་ལ་ནི་རུང་ངོ་། །ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་ 
ལ་མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་མུ་ཐུག་དུ་མ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །འདེ་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་བྱས་ 
པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ 
སྐར་མའེ་འོད་དང་དཔའ་ཀློང་གི་རླབས་དག་ཀྱང་མི་བརྟན་པ་ཉེད་ཡིན་ 


མདོ་རྩ་བ། 208 གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐོར། 
ནོ། ༈མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲའོ། །བར་དུ་ཆོད་ 
ན་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞིག་པ་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ན་ནེ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། 
སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ནི་མི་འཇུག་གོ །ནམ་ 
མཁའ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་མེད་ན་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་དག་མི་ 
འཆགས་སོ། །འོག་དང་སྟེང་དུ་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ཚུན་ཆད་ 
གཞི་དང་འདད་བཉིད་དོ། །ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུནི་ 
མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མི་ཆགས་སོ། །བཅད་པ་ཞིག་ན་ཞིག་གོ །དེས་ 
ནེ་དེ་མི་ཞིག་གོ །མཆོད་ཉེན་དང་གཙང་ཁང་དང་། གཙང་ཁང་ 
བྲུར་བུ་དང་འཁོར་ས་དང་གསོ་ྦྱོང་གི་གནས་དག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱེ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་དེ་དབུལ་བ་ཡང་©དབུལ་ 








དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བརྒྱུད་པས་མི་བྱའོ། །ན་བ་དང་དབང་མེད་ 





རྩ་མཆན། ༠དང་ 


གསོ་ྦྱོང་གི་གཞིའེ་སྐོར། 209 མདོ་རྩ་བ། 
པ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པ ར་སྤྱོད ་པའེ་བར་ཆད་ཀིས་འཇེགས་པ་ལས་ 
གཞན་པས་འབྲུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་བརྗོད་པ་ནི་མ་གུས་པ་ 
ལས་སོ། །དེས་འཇིགས་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སྟོས་ཀྱས་གསོ་སྦྱོང་གིཚེ་ཚུལ་ཤིང་ 
ཐིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ 
གདོན་ཏེ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་སོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའིའོ། །དེས་ཀྱང་ 
ན་གསུམ་པའེའོ། །དེས་ཀྱང་ན་རེས་ཀྱིས་སོ། །མི་ནུས་ན་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བར་བྱའོ། །མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་ 
ངོ་། །རྡུགས་ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་སོ། །དུམ་བུ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དག་གིས་སོ། །འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉེད་ཡིན་ན་གནས་མཛེས་པ་འདོད་པས་གྲོང་དང་ 
མི་ཉེ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། འགྲོན་པ་མི་སྡོད་ན་ 
འགྲ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ 
ཙམ་༠ཉན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་ 
དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཆོ་ག་རྗེས་སྲྭ་བསྒྲག་པ་ལ་ཁ་ན་ 
རྩ་མཆན། ©གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཙམ་ཡང་ན་ 











མདོ་རྩ་བ། 210 དབྱར་དགག་གི་གཞིའི་སྐོར། 
མཐོ་བ་མེད་དོ། །དུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕངས་ 
པའི་ཚེ ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
གཞན་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་འཆགས་པ་མེད་དོ། །གདོན་པར་བྱ་ 
བ་དང་དེའི་ཚད་དང་དུས་དང་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་འདིེར་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་གི ་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
དབྱར་དགག་གི་གཞིའེ་སྐོར། 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱའོ།། 
ཚེས་བྱཅུ་དུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ།། 
དབྱར་ཐ་ཆུང་ཉའེའོ། །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་དོར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནེ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་ན་ཞེའོ། །ཉེ་མ་སྔ་མ་ལ་ནི་གནས་མལ་བསྡོག་གོ །ཁྲིའུ་དང་ 
ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི ་ནུས་ན་ 
དུ་མའོ། །དེས་དྲེ་དག་གེས་བསྐུས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྦོག་མར་ 


དབྱར་དགག་གི་གཞེའི་སྐོར། 211 མདོ་རྩ་བ། 





རས་དཀར་པོ་བཏེང་བས་དཀྲེས་པ་དག་ནན་རེམས་སུ་བཞག་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདེ་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདེ་དང་འདེ་ཡོད་དེ། 
ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲེམས་སུ་བྱ་བ་འདེ་དང་འདེས་©གནས་པར་སྤོ་ 
བ་དེསནི་ཚུལ་གིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་ 

དགེ་འདུན་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཏྱེད་ཅག་ལས་ 
གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་ནེ་སྨོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ 
ལས་གང་དབྱར་གྱེ་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་ཕྱེས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་གྱེས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲེམ་མོ། །དང་ 
པོར་སྟོན་པའི་བླང་ངོ་། །གཞན་དག་གིས་ནི་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་ 
པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་ 
སོ། ༈མཇུག་ཏུ་གཞུག་མར་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཡང་ངོ་། །དལ་ 
བུས་དེ་གཞག་པར་བྱའོ། །བགྲངས་ནས་གནས་འདེར་དགེ་སློང་འདེ་ 
ྟདཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངསསོ་ཞེསགོ་བར་བུའོ། །གནས་ཀྱི་གཞེ་བསྟབས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་བླངས་པས་མདུན་དུ་ 


རྩ་མཆན། ༅གནས་འདེར་ 





མདོ་རྩ་བ། 212 དབྱར་དགག་གི་གཞིའི་སྐོར། 
འདུག་སྟེ་གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ནེ་རྙེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་གོས་ཀྱི་རེན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །བླང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་འདྲའོ། །མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་སོང་བར་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཐེབ་ཉིད་ལས་བསྐོ་བར་བྱའོ།། 
ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་གསིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་རྒན་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་ཁང་གིས་མི་ཆོག་ན་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ཐ་ན་དེའེ་ས་གཞི་གདེང་བའེ་ཚད་ཙམ་ཡང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་ 
དང་བྱ་མ་བུམ་དང་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་སྨན་གྱེ་གནས་ལ་ལྟོས་ 
པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་སྤོང་ས་ 
དང་བཀད་ས་དང་བསྲོ་ཁང་གི་ར་བ་དག་ནི་བསྟོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་ 
མོ་གནས་མལ་མི་བསྐོའོ། །ནད་པ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་ 
མི་སྦྱེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ན་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་ 
དེའི་གཡོག་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །མཛེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
གནས་མལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་ཁྱམས་དང་ཁྱམས་ 
སུ་གྲུ་བཞི་དང་སྒོ་ཁང་གེ་གཞེ་དང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་ཤིང་དྲུང་ 





དབྱར་དགག་གི་གཞེའི་སྐོར། 213 མདོ་རྩ་བ། 





གི་གནས་དེར་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་གཅེ་བའེ་སྐྱབས་ 
དེར་གཉེས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་གཡོག་བསྟོ་བས་སྙིང་བརྩེ་ 
བར་བྱའོ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོན་པ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པས་གནས་དང་གནས་ 
མལ་གཞག་པར་བྱའོ། །མང་པོ་དག་ལྷགས་ན་གནས་པ་དག་གིས་ 
གཟོད་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ཕྱི་མ་ཕྱེན་ཆད་མི་ 
བྱའོ། །མང་བ་ཉིད་ན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པའེ་ 
བར་དག་གོ །ཞག་གཅིག་གི་དོན་དུ་གནས་མལ་མདོད་པར་མི་བའོ།། 
རྙེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་མནོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་འདུག་པ་དང་ 
བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 





གོས་གཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་ 
དྲོ་དང་གུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་གཞེ་རལ་བ་དང་གྲུམས་པ་བཅོས་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཁང་བཅོས་ 
པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


མདོ་རྩ་བ། 214 དབྱར་དགག་གི་གཞིའེ་སྐོར། 
དགུན་མནོད་པ་དང་དབྱིད་མནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་བསྟབ་པར་ 
བྱའོ། །རེལ་གྱེས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་གཅུག་ལག་ཁང་ 
དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ངོ་། །ཁྱམས་ཀྱི་དེ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
དག་དོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ཐབས་མི་བྱའོ། །འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་མི་བསྐོའོ།། 
འདེ་ནེ་འདེའེ་དུས་ཚིགས་དང་ཉིན་མཚན་དང་དེའེ་ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
འབྱུང་བའེའོ། །འདེ་ནེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ 
འབྱུང་བའེའོ། །འདེ་ནེ་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
འགྲོགས་བཤེས་དང་སྨོན་འགྲེན་ལ་སོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའེའོ་ 
ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །མནོད་པར་མི་བྱའོ། 
ཚང་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྒོ་ང་མེད་ 
པ་རྣམས་ནེ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མི་འཕེལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུད་པས་དཀྲེའོ། །གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་དུ་མ་ཡང་ངོ་། །ཁྲེ་ཆེན་པོ་དགྭ་ཀྱང་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །སྟན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གཡོགས་ 


པ་དགེ་ཚུལ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཅན་ལ་སུས་ཀྱང་ 








དབྱར་དགག་གི་གཞིའི་སྐོར། 215 མདོ་རྩ་བ། 





ི་སྦྱེནནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་མི་སྦེན་ནོ། །འདེར་གནས་འབྱོར་ 
ན་དེ་ལ་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྷག་མ་བཟང་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །ཏྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་ལ་འདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གདེང་ 
བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་༠སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
ཤིང་སྤྱད་ན་གནས་པའི་ནེ་གནས་ཁལ་གཞན་གྱི་ནེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ 
དེ་དྲ་བོག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞལ་ 
ཏ་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་གཡོག་ཆེ་ 
གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
ཉེད་དང་། སེལ་བ་ཉེད་དག་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཉེད་དག་དང་། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་གནས་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བསོད་སྙོམས་དང་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ 


པར་བལྟས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །གཡོགས་པར་དགེ་ 





རྩ་མཆན། ༠ལོངས་སྤྱད་པར་མེ་བྱ། གདེང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།། ཁགནས་པ་སང་། 


མདོ་རྩ་བ། 216 དབྱར་དགག་གི་གཞིའི་སྐོར། 
སློང་གི་མདུན་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །གང་ན་ 
དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉེད་དང་བཅས་པར་ཡང་ 
མི་བྱའོ། །ཕྦྱིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་ 
ནག་གཡོག་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱེས་མ་ 
བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ།། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །དགེ་སློང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ 


ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དབུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་ 





པོ་བཅའ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་གཟུགས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཚོན་ 
དང་ཙརན་དང་གུར་གུམ་གྱི་བྱུག་པ་སྐུད་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་འགྱོད་ 
པ་བསལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སྦོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ 
བྱཐ་དྭངཱ དབྱུང་བ་དང ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའོ།། 
དགེ་སློང་མའི་ལྩེ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་བ་དབུལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
དགེ་སློབ་མའེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལགྱིདེ་ལའོ། །དགེ་ 


དབྱར་དགག་གི་གཞིའེ་སྐོར། 217 མདོ་རྩ་བ། 





ཚུལ་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལའོ། །ཁྱེམ་པ་དང་ཁིམ་པ་མོའེ་ 
མགོ་དཀྲེ་བ་དང་བང་བསང་བ་དང་། སྐྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྲ་བྲེག་ 
སཧྲང། གདུབ་ཀོར་བསྐྱེད་པ་དག་ལའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དང་ཁིམ་པ་མོའི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནིེ་ཁ་བསྲང་ 
བའོ། །ཟས་དང་སྨན་དང་གཡོག་དག་མེད་ལ་དེ་དག་མེད་པར་འཚོ་ 
མི་ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་དང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡེག་པ་ 
ཅན་གྱེ་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་བྲུང་ནའོ། །དེ་ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མཐུ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་ན་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སོང་ན་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ།། 
དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ།། 
གསོ་སྦྱོང་གཅེག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གཉེས་སུ་ནི་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།། 
རྙེད་པ་གཅེག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱེ་ 
གཞིའོ། །སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དག་འགའཆ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མ་ཚང་ 


རྩ་མཆན། ༠འབའ་ 





མདོ་རྩ་བ། 218 དབྱར་དགག་གི་གཞིའེ་སྐོར། 
བ་དག་གི་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་མེ་གནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ 
པ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྐོས་པར་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ། །འགྱོད་ 





པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་གནས་མེ་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་སོ། །གྲུ་ལ་ནང་དུ་འབྱམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ན་མི་འཆགས་ཏེ་ས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་ས་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །དེའེ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཇེག་གོ །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ 
ལ་ནི་མི་འཇེག་གོ །མཐའེ་ཞག་དྲུག་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་ 
སོ། ༈བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁགནས་པ་དག་ལ་ 
ནི་འཇིག་གོ །འདེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ།། 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་འཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱེ་ཞག་བཞི་བཅུའོ།། 
དེ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕྱེ་རོལ་དུ་གནས་པར་མེ་བྱ་བ་ཉེད་དོ།། 
དེནི་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 


རྩོ་མཆོན། ཐཔ་དང་། 





དབྱར་དགག་གེ་གཞིའེ་སྐོར། 219 མདོ་རྩ་བ། 
དུ་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དུའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཉེ་དུའི་བྱ་བ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་རོགས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱེར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བྱ་བ་མ་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉེད་ 
ལ་གནས་པ་སྲང་པར་མི་བྱ་བཉིད་དོ། །གནས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གླེང་ 
གཞི་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་གཞིའོ། །དབྱར་གྱི་གཞེ་ 
རྗོགས་སོ།། །། 

མེ་སྨྲ་བའེ་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །འདེས་དག་པ་དང་གྲོལ་ 
བ་འཐོབ་པོ་སྙམ་ན་ཉེས་པ་དྤོམ་པོའོ། །དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའེ་ཉེ་མ་ལའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ 
ཚུན་ཆད་ནས་བྱེ་དོར་བྱེད་པ་ནས་སོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ཞག་འདེ་ཙམ་ 
ན་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་འབྱུར་བཁྱེད་ཅག་ལ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱན་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་དག་བརྩེག་གོ །གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀྱང་རི་མོ་བྲིའོ། །མཆོད་ 
རྟེན་དག་གསོ་བ་དང་ཕྱེ་བྱད་བྱའོ། །སེང་གེའེ་ཁྲི་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 
དོ་མོད་མཚན་ཐག་ཐོག་ཆོས་མཉན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས་དེར་ 





མདོ་རཱ་བ། 220 དབྱར་དགག་གི་གཞིའི་སྐོར། 





ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བརྗོད་ནས་མདོ་སྡེ་ ་དང་འདུལ་བ ་དང་མ་མོ་འཛེན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ཐག་ཐོག་ཏུ་གང་དུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་ 
འདའ་བར་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་མདུན་ 
དུའོ། །དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མེ་ནུས་ན་དུ་ 
མའོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ 
བྱའོ། །འདེ་ལ་གྲལ་གྱི་ཆ་ལས་བྱ ར་རུང་ངོ་། །དེས་རྩ་དུར་བྷ་བྲིམ་ 
པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱེ་བར་དུ་དགེ་སློང་རེ་རེའེ་མདུན་ 
དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བ་ནེ་ལན་ནི་ལན་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཙམ་གྱེས་ནད་པ་ངལ་བ་དང་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་དུས ་ལས་ཡོལ་བ་དང་གནོད ་པ་འབྱུང་ན་ལན་གཉེས་ 
སོ། ༈དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་ལན་གཅིག་གོ །དེས་གྲལ་རྫོགས་ན་གཞན་ 
ལའོ། །མེད་ན་གཞན་ལའོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་ 
དབྱེ་བས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་ 


དབྱར་དགག་གི་གཞིའེ་སྐོར། 221 མདོ་རྩ་བ། 





བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་པ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གྱེས་ 
ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བླངས་ 
ནས་ཚིག་གིས་སོ། །བཙུན་པ་རྫས་འདེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱེར་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་ 
འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལའོ། །བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་སོང་བས་དེར་སྔར་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཧྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དགེ་སློང་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ 
ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གཞི་འམ་གང་ཟག་གམ་གཉེས་ཀ་བཞག་ནས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་མནོད་པར་བྱའོ། །གཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནེ་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅེ་ནས་ཀྱང་གཞི་འཇོག་པར་ཨམི་བྱེད་པ་དེའེ་དོན་ 
དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཇི་@ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ནེ་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ། 
རྩ་མཆན། བབྱེད་ཅིང་གང་ཟག་འཇོག་ ༠འདེ་ 





མདོ་རྩ་བ། 222 དབྱར་དགག་གི་གཞིའི་སྐོར། 
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ནེ་དགག་དཔྱེ་གསུངས་པས། གལ་ 
ཏེ་འདོད་ན་དགག་དབྱེ་གྱེས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གང་ཟག་འཇོག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གཞི་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཁས་བླངས་པ་ཉེད་ན་བཞག་ 
པ་འམ་བཞག་ཐཔ་བསྟོན་པས་ནེ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ ༈དེ་ལ་སྔ་མའམ་འདེའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
ཞེས་ཟེར་ན་བརྫུན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ 
གིས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་བར་ཐོས་པར་གྱུར་ན་གལ་ 
ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །མ་ 
གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ངག་གི་ 
བཤེས་པའི་ཚིག་གེས་བྲསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། 
གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁུས་ 
དང་སྙུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བསྟབས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱེ་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འོ་ན་དེང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྡོད་ 
རྩ་མཆན། ༠བྱེ་བྲག་བཞག་ 








དབྱར་དགག་གི་གཞིའི་སྐོར། 223 མདོ་རྩ་བ། 
ཅིག །ཁྱོད་ཅག་གློ་བུར་དུ་ལྟགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་འདེ་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་དག་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དོང་བ་དག་ 
ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེའེ་གཞེའོ།། །། 

ནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་ 
མི་བྱའོ། །ཞག་བཅུ་འམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ན་དེའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བརརྒྱད་ 
ན་ཞེའོ། །འདུས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བཟོད་པ་མ་བྱས་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ 
དགའ་བར་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ། །གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་མི་གསོལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉེས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། །བཟོད་ 
ན་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་མ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་སྔར་ཤེས་པ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །མི་འདོད་ན་ཐབས་བཅལ་བ་ལ་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ།། 
མི་བསྒྱང་ངོ་། །ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དང་མ་བལ་གྱི་བར་དུ་མི་ 
བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་ 





མདོ་རྩ་བ། 224  སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 
པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 

ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་དག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་སློང་བ་ 
ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྷག་མ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་ 
དབྱར་ཕྱེ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་བ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྲ་གཞན་ནུ་གནས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་ 
མ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་ས་གཞན་གནས་པ་དག་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །ཕྱེ་བ་ 
དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་༠འཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞིའེ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་ 
མཐའ་དབྱར་གྱེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་གདེང་བའི་ཉི་མའེ་མཐར་གྲུབ་པ་ 





རྩ་མཆན། ༠ཆེ་འཐོབ་ 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞེའེ་སྐོརམ། 225 མདོ་རྩ་བ། 





གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའེ་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ།། 
ཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་བ་དང་། མ་རྨུགས་ 
པ་དང་། མ་ཟེགས་པའོ། །ཁ་བསྒྱུར་བའོ། ཡོངས་སུ་མ་སྦྱད་པའོ།། 
སྲ་བའོ། །འཐུད་མ་ཅན་དང་། ལྷན་རེངས་ཅན་དང་། ལྷན་པ་ 
ཅན་དང་། ཆ་ག་ཅན་དང་། གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སྤངས་ 
པ་དང་། སྒྱུ་༠མ་བརྟགས་པ་དང་། བྲལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པའོ། །དྲས་ 
ཤིང་དྲུབས་པའོ། །ཟིན་པའོ། །ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །སྔར་ 
མ་བཏེང་བའོ། །བཏེང་བའོ། དུ་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཇི་སྙེད་པའེ་ 
གདེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་ནས་སོ། །ཞག་ 
མ་ལོན་པར་ཆཚོགས་པས་མོས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲོ་མཐུན་ 
པར་བྱའོ། །གདེང་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ། །བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་།། 
ཁ་མ་༠བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དེ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་སམ་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཟིན་པ་ཞིག་གྲུབ་ན་རང་གིས་ཁབ་སྲུབས་གཉེས་ 
སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་བྱའོ། །མནོས་པ་དང་རང་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ 





རྩ་མཆན། ༠རྒྱུ། ༠ཁ་བསྒྱུར་ 


མདོ་རྩ་བ། 226 སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 


འཇུག་དག་ཏུ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གདེངས་པར་འགྱུར་རོ། །གདེང་ 


ངོ་༈ †བཏེང་ངོ་། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཉམས་ 





ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཆོས་གོས་ཁསྲ་ 
བརྐྱང་འདེང་བར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་གིས་༠ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མེ་ཏོག་གེས་མཆོད་ཅིང་བདུག་སྤོས་ 
དྲེ་ཞིམ་པོས་བདུགས་པ་དུ་མ་གཟེབ་ཀྱི་ཕྲོག་མར་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་ 
ཐོགས་ཏེ་རན་རིམས་སུ་འདུག་པས་གདེང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོའེའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ 
སོ། ༈གདེང་ངོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སྱོང་རེ་རེའེ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏེང་ 
ངོ་ཤིན་ཏུ་བཏེང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱེས་ནེ་ལེགས་པར་ 
གཏེང་ངོ་། །འདེ་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དང་ 
འདྲའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ་ 
བསྲད་པར་བྱ་སྤྲག་པར་བྱའོ། །ཏེམ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་གཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་ 





རྩ་མཆན། ༠སང་སྲ་བརྐྱང་ ༠རང་རང་གི་ 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞེའེ་སྐོར། 227 མདོ་རྩ་བ། 





འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱེར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མེ་གཙང་ 
བའེ་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དབུང་བའེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་བཅོས་མའོ། །རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱེན་གྱེས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་པ་དང་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དེའོ། །མཚམས་ལས་འདས་ 
པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱེར་མི་འོང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཆོས་གོས་བྱ་བའེ་བསམ་པ་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཉིད་ནའོ། །ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཕྱེར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་བརྩམས་པ་ཞེག་པ་དང་། བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ 
དེ་གནས་སོ། །ཡེད་གཉེས་ནེ་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། 
ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །དེའེ་དུས་ 
ན་ད་པེད་ཟ་ར་བའི་ཉའོ། །མདོ་ལའོ། བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྔར་ 
ཡང་ངོ་། །དེར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནེ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ། །ཡོད་ 


མདོ་རྩ་བ། 228  སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 
ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ། །མ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའེ་དུས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
གཞིའོ།། །། 

དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདེང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །འདེ་ནི་ཉི་མ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིའོ། །ཡང་གསོ་པྦྱོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཏེང་ནས་ 
ཕྱེ་བ་དག་ལ་ནི་དེ་ཐ་དད་པར་འབྲུབ་བོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་པས་ 
དེ་བཏིང་ངོ་། །དེར་གཞན་དག་གིས་བྱས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ 
དེ་དག་ལས་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་གནས་ 
སུ་དེ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་པ་གནས་པ་ནིེ་བཏེང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའེ་དབང་གིས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
གཉེད་ལོག་གམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་བཏེང་བ་དང་ 
ཕྱུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་ཕྱུང་བ་ཉེད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་ 
དུ་གནས་པ་ནམས་ཀྱང་བཏེང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་དེ་ན་གནས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཏིང་ནས་མཚམས་ 





རར 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞེའེ་སྐོར། 229 མདོ་རྩ་བ། 
ཐ་དད་པར་བྱས་ན་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་དེའེ་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་དེ་དབྱུང་ངོ་། །ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་ཕྱོགས་ 
སོ་སོའོ། །མ་བཏེང་བས་ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཏེང་ 
བ་ཉེད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏེང་བ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སུམ་ 
མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

འདུལ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། མཚོན་གྱེས་མ་དྲས་པའེ་ 
གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་དབུས་ནས་གཞན་དུ་ཟེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་ 
དང་མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གེས་སོ། །མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་ 
སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་རྔུལ་གཟན་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བརྙན་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ། །དེ་ 
དག་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་མེད་ 


མདོ་རྩ་བ། 230 _ སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 








ན་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་འཆགས་སོ། །མ་དྲས་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །ཁྱིམ་ 
དུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱིང་བ་དང་ལྭ་བ་དང་བེའུ་ཕྲུག་ 
དང་ཀླམ་དང་སེམས་པ་ནི་མི་དྲ་བར་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ཞིང་དྲུབ་བོ།། 
གནས་མལ་མི་གཙང་བ་གོས་པར་དེའེ་མོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཅུའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་མ་གཏོགས་པ་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའེ་གདེང་བ་མེད་པ་དང་གདེང་གཡོགས་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བཅུག་ 
པར་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་ 





ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ངན་ངོན་ཅམ་དང་དྲི་མ་ཅན་གྱེས་མི་བྱའོ། 
གདེང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནྟུག་ན་གཅེག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་ 
པ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་གླེགས་བུའེ་འཕྲོ་ 
བྱའོ། །འོག་རོལ་གྱེ་སུམ་ཚའེ་དང་པོར་རོ། །གླེགས་བུ་གཅིག་པ་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྲེན་ 
བལ་གྱེ་དང་བལ་གྱེ་དང་ཤ་ནའེ་དང་ཟར་མའི་རུང་ངོ་། །རྣམས་སུ་ 
མ་བྱས་པ་དང་གསོ་མ་ནེ་མིེ་རུང་ངོ་། །སྐྲ་ལས་བྱས་པ་དང་གཅེར་ 
བུ་པ་དང་བྱ་འུག་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲོམ་པོ་ 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 231 མདོ་རྩ་བ། 





ཡང་ངོ་། །གཞན་བསྟན་ཐཔ་ནི་དེའེའོ། །སྐྲ་འབལ་བ་དང་ལོ་མ་ 
གྱོན་པ་དང་གཡང་གཞིའེ་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་ 
པས་འཚོ་བ་དང་། གསོ་རས་དང་ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དང་གོས་ཐམས་ 
ཅད་སྔོ་བ་དང་། །གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ཚར་རིང་པོ་དང་རལ་ཀ་ 
དང་གཙུག་ཏོར་དང་མགོ་དཀྲེས་པ་དང་རྭ་ཕྱར་དང་ཇྔ་བལ་གྱི་སྣམ་ 
བུ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་། །པུ་ས་ལའེ་འདབ་ 
མ་གང་ཙམ་དང་མར་མེའི་སྙེང་པོ་ཙམ་དེས་ཀྱང་སྟོམས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེའོ། །མི་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། །རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་བྱའོ། །དེ་རྙེད་པ་འགྱེད་ 
ཝཔར་འགྱུར་གྱེས་དེར་ཁྱེད་ཅག་གེས་ཚོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནྡྷེ་བརྡུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲེམ་པ་ 
དང་། བགྲང་བ་དང་། སོ་སོའེ་སྐལ་བ་བྲེམ་པའོ། །ཐ་མ་ཡན་ཆད་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ན་འོངས་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཉིད་ 
ནེ་མི་དབང་ངོ་། །དེ་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྙེད་པའི་བྱ་ 
བ་དེར་ཞུགས་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བས་མནོད་པ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཁས་བླངས་པ་དང་ 





རྩ་མཆན། ༠༠བརེན་ ༠དེང་རྙེད་པ་འགོད་ 


མདོ་རྩ་བ། 232 _ སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 





ལྡན་པས་མ་མནོས་ན་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་པ་ 
༠ཁ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བཅོལ་ན་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ནམ་མཁན་པོའེ་མནོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པའེ་གནས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ནེ་གནས་མལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཟས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་མནོད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །མི་དབང་བས་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་མི་བྱའོ། །དབང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ལ་མི་དབང་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་མེད་དོ། །བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེད་པ་མི་དབང་ 
ངོ་༈ ༈དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་ཆེས་རེང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་། །རྙེད་པ་ནེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཅད་ན་ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་དོ། །འདེ་ལ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཞི་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་ 


ཅ་མཆན། ༠ཆུང་ངུ་ལ་ 





སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 2༣༣ མདོ་ཅ་བ། 





པ་ནི་འདེར་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡོད་ན་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕུང་ 
བའེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །མེད་ན་ཡང་ངོ་། །རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ 
ནའོ། །དེའི་དེ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
བྲ ; དད་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དེ་ནེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། †གསོལ་བའམ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཟིན་པ་ 
ན་འོངས་པ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །དེ་ལས་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་ 
པ་དང་གསར་བུ་གཉིས་ལ་བྱིན་པནིདེ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཉ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བ་འདུག་པ་དེའེ་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་བྱེན་གྱིས་ 
རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཤི་བའེ་གནས་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མཚམས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་པ་ལ་ལུས་སམ་གཞན་གྱིས་རེག་པས་ 
ཇི་ཙམ་ནོན་པ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གང་ན་ནོར་དང་འདྲ་བ་ 
དེར་འདུག་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་ཡོ་བྱད་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནོར་ 
དང་འདྲ་བས་གཞན་ན་འདུག་པ་ཡང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྐུར་ 
བཏྐསྐུར་བར་ བྱ་བས་མ་སྤངས་པ་ནི་དེའེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་ 
་ནེ་ སྐུར་བར་བྱེདཔ་ཉིད་ཀྱའོ། །དེས་ སྤངས་ན་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་ 


མདོ་ཅུ་བ། 234 _ སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 
དུ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེན་གྱེས་ 
རློབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །དབྱུང་བ་དང་རིམ་གྲོ་དང་ཆོས་མཉན་པ་ 
དང་ཡོན་བཤད་མ་བྱས་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནེ་ཁྱིམ་བདག་གེས་ 
གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཞིང་དེས་ 
ཕོངས་པ་ཡིན་ནའོ། །སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
མཐར་གྱེས་ན་དང་པོའོ། །མེད་པ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་མ་བསྡོས་པར་བོར་ 
ན་སོང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནེ་མཐར་གྱིས་དང་འདྲའོ། །བུ་ལོན་ 
པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའེ་ཚད་ཀྱེས་ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་དེ་དབང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དམ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་དེ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚངས་པ་མཁུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་གི་བླས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའེ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་མཉམ་པར་བསབ་བོ།། 
ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བཉིད་དོ། །དེ་ནེ་རབ་དང་འབྲེང་ 
དང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐུན་མོང་ངོ་།། 





སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞེའེ་སྐོར། 235 མདོ་རྩ་བ། 
དེའེ་དོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ནད་པ་ཤི་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བཉིད་དོ།། 
རྫས་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་དུ་གྲནས་པྲར་ཁྲས་ 
བླངས་པ་ལ་༠སྦྱེན་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
་ནེ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིད་དོ། །ནད་པས་སྨྲས་པས་སྦྱིན་པ་ཕྲེ་ན་ 
ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱ་བཉིད་དོ། །ཤེ་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྫས་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ནོར་བདག་མེ་དབང་ངོ་། །ཏྱེམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
དབང་ངོ་། །ཏེམ་པས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་ཤེ་ན་ཅི་བདེར་བྱའོ།། 





གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་དྲེའུ་དང་གོ་ཆ་རྣམས་ནེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དབུལ་ལོ། །དབྱིག་དང་གསེར་དང་གཞན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི་གསུམ་ལའོ། །རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མུ་ཏེག་རྣམས་ 
ི་གལ་ཏེ་གཞན་ཡོད་ན་དེའེ་སྐལ་བས་སམ་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང། 
གལ་ཏེ་མེད་ན་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཚོན་རྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བཏགས་ཏེ་དྲེ་གཙང་ཁང་གེ་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའོ།། 
དེ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་དྲེ་གཙང་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདྲེ་ 
བ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དག་གིའོ། །ཐེག་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལའོ། །རྒྱལ་ 


རྩ་མཆན། ༠ལ་ནི་མི་ 





མདོ་རྩ་བ། 236 _ སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 
མཚན་དང་དེའི་སྲོག་ཤིང་དག་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་དུའོ། །དེར་ 
རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །དེ་དག་ནི་ཁར་སེལ་གྱེ་ཡུ་བ་དང་ཁབ་དང་གྲི་ 
གུར་བྱས་ཏེ་བྲེམ་མོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཞན་ནེ་བཞག་པ་དང་བགོ་ 
བ་དང་བཟའ་བ་དག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེང་དང་ཁང་ཁིམ་ 
དང་ཚོང་ཁང་ད ང་གནས་མལ་དང་མག ར་སྤྱད ་དང་གསེར་མཁན་གྱེ་ 
ལག་ཆ་དང་འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་ 
ཤིང་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བསེལ་ཡབ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་བྲན་ 
ར་ ང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ད ང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ད ང། ཐ་ཡང་དང་ 
མ་ཧེ་དང་ར་དང་ལུག་དང་སྨན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ 
གླེགས་བམ་དང་རྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའེ་དམ་རྒྱ་ནེ་དང་པོར་འོས་པ་ཉིད་ 





ཡིན་ནོ། །རས་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དང་བྲེའུ་རས་དང་། མཆེལ་ལྷམ་ 
དང་ལྷ མ་སྤོ་གུ་ ཅན་དང་འབྲུ་མར་དང་འབྱུ་མ ར་སྣོད་དང་བྱ་མ་བུམ་ 
དང་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་དང་སླེགས་བམ་གཞན་དང་དམ་རྒྱ་གཞན་དང་ 
ཚོན་རྩི་གཞན་དག་ནི་གཉེས་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་དང་ 
ཏེལ་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་ད ང་མོན་སྲན་གྲེའུ་ད ང་འབྲུ་གཞན་ 
དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །། 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 237 མདོ་རྩ་བ། 
གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་ཀྱི་གཞེའོ། །སླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་ 
མཉམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་བའི་ཕྱེར་དེའེ་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེའེ་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤེང་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དེའེ་ཚེ་ཚད་ནེ་སོར་བཞེའོ། །བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ 





སོར་གཅིག་གོ །ས་ལ་ཆོས་གོས་གདེང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཤེང་ལས་བྱས་པའམ་སྩིག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་བཞེ་ 
བཏོད་པའི་ཕྱེར་ཐ་གུ་གཞུག་པའི་བུ་ག་བཏོད་པ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
གོས་ཇི་ཙམ་པར་རོ། །གྲེ་གུས་དྲའོ། དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བྱ་རོག་ 
གི་མཆུ་ལྟ་བུའམ། བྱ་གག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་རོ། །ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུ་བ་རྩེ་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་མི་བཅང་ 
ངོ་༈ ༈སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མེ་བཅང་ངོ་། །ཐ་ཅིག་ལས་ 
ནེ་བྱརྱད་ལས་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །སོར་བཞི་པས་ཐུང་བ་ནེ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །ལྕེ་བའེ་བྱུག་པས་བསྐུས་པར་བཙེམ་མོ། །ལྕེ་བ་མེད་ 
ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་པར་རོ། །དེ་བཅེམ་པར་བྱའོ། །ཁབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ར་གན་དང་ཟངས་མ་དང་ 
ཁར་བ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་མི་བཅང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ 


མདོ་རྩ་བ། 238 སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 
ལས་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་རྣོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །དེའེ་ 
ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུ་འམ་ཆང་པ་ལྟ་བུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལས་རག་ལས་པར་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་ 
མི་དྲན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ 
ཡང་ངོ་། །ཁབ་དང་གྲེ་དག་བཙས་མི་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲ་ཚིལ་ 
གྱིས་བསྐུས་པའེ་རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། །མེ་འབྱེལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱར་ཆོས་གོས་ལ་སློག་ཉེན་བྱས་ཏེ་སྒོག་ཟུངས་གདགས་སོ། །བློ་གུ 
ཡང་ངོ་། །བཅོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་འཁྲུར་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་རང་གིེས་མི་བྱའོ།། 
དེའེ་ངོགས་སུ་མི་བྱའོ། །ཤིང་གེ་ངོགས་ལ་མི་བྱའོ། །གཞོང་པ་འཇམ་ 
པོར་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་བདེ་བས་སོ། །ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཐར་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་ངོ་། །མེ་ནུས་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁྱིམ་པས་བཀྲར་རུང་ངོ་། །དེའེ་གཞན་དུ་གྱུར་པར་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནེ་ལེགས་པར་བཀྲས་པ་དང་། བཅེམས་ 
པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །མི་གཙང་བས་གོས་པའེ་ 
ཆོས་གོས་མི་བཅང་ངོ་། །ཚོན་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲེབ་མ་ 
དང་ཉི་མ་འདྲེས་མར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །གོས་དག་མེད་ 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 239 མདོ་རྩ་བ། 
པར་བསྐོལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུའོ། །མང་བ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཕྱེ་མ་ཆེས་ངན་པ་ཉེད་ 
དོ། ༈དེའི་ཕྱིར་སྣོད་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ །འདེ་ནེ་དང་པོའེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བྲེའོ། །སྔར་དང་པོ་སྦྱར་རོ། །གོས་ཀུན་ 
ནས་བསུབས་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཅཙམ་རན་པ་ཅུང་༅ཞེག་གཞོང་ 
པར་བླུགས་སོ། །གཤེར་ཆེས་ན་འཛག་ལ། སྐམ་ཆེས་ན་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རན་པར་རོ། །གཟར་ཐག་ཐང་བཅད་པ་ཉིད་ 
ལ་བསྐམས་ན་བཟང་ངོ་། །མཐའ་འབྱར་བས་སོ། །དབང་པུ་དག་ 
གིས་སོ། །གཟུང་དཀར་བ་རྣམས་ནེ་རྩྭ་བཏེང་བར་རོ། །ཚོན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཚིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡང་དང་ཡང་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། 
ཚོན་སར་པ་ནེ་སར་པ་དག་ལ་བྱུགས་ན་བཟང་ངོ་། །རྙེང་པ་ནེ་རྟེང་ 
པ་དག་ལའོ། །སར་བ་ཉི་ཉེ་མ་ལ་བསྐམས་ནའོ། །རྙེང་པ་རྣམས་ 
ནེ་གྲེབ་མ་ལའོ། །མི་འདྲེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་མ་གཞན་ལ་ཚུའེ་ཐུན་ 
བྱུགས་སོ། །བང་རིམ་འཆག་སར་ཚོན་གྱེ་ལས་མི་བྱའོ། །གཅུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མི་བྱའོ། །འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་ཐལ་ 


ཅྭ་མཆན། ༠བཅུ་ཞིང་ 





མདོ་རྩ་བ། 240 སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 


གྱེས་བྱུགས་པ་ཡིན་ན་བཀྲུའོ། །གལ་ཏེ་བརྩམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་ 
འོང་ན་ཁྱམས་སུའོ། །བྱས་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་དེར་ལྕི་བའམ་སས་བྱུག་ 





པར་བྱའོ། །བཅག་པ་དང་བརྡབས་པ་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་སྤྱད་པ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཆུས་བརླན་པ་ཉེད་ནའོ། །ཟེལ་པས་བརླན་ན་ལག་པས་མཉེ་བས་ཉམས་ 
པར་བྱ་བླའོ། །ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་བཅིང་ངོ་།། 
ཤུར་བུའམ་ལྕག་བོད་དམ་རྒྱ་ཅང་ངམ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་སོ། །སྐ་རགས་ 
མ་བཅེངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྲེས་གཅེག་གིས་ཀྱང་ 
ངོ་། ༈ཚོམ་བུ་ཅན་དང་ཚར་ཚར་ཅན་དང་ཟླ་གམ་ཅན་དང་། གསེར་ 
སྐུད་ནི་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲ་བོར་བྱས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
གཞེ་མ་བཏེང་བའི་སར་ཆོས་གོས་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་ 
བའེ་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གོ །རྟུལ་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་མི་མནན་ 
ནོ། ༈གཞན་དུ་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་ 
དང་། །གཅེ་བ་བྱ་བ་དང་མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོས་ 
བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ 
ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་རྗེས་༠བྱ་ 


རྩ་མཆན། ༠ཞེས་ 





སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞེའེ་སྐོར། 241 མདོ་རྩ་བ། 


བ་དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་གདམས་ངག་དང་ཆོས་མཉན་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པར་མི་བྱའོ།། 





དེ་ལ་ཉལ་བའམ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འགའ་ཡང་བཀུར་བ་ལ་སྦྱར་ 
བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་ 
གཡས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེ ར་དེ་ལ་གོས་གླན་པར་བྱའོ། །ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ་། །ངོས་གཉེས་ཀར་སྙུད་པའི་ཟུངས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
རོ། ༈དུས་དུས་སུ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའེ་དེ་ནི་ 
བཙག་གིེས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་འཛག་པས་ 
རྣག་གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོའོ། །འབྱར་ན་སྐ་བའེ་ 
ཆུའམ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའེ་ཆུས་སྦངས་ཏེ་དལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་ 
དགོག་པར་བྱའོ། །རྣག་དང་ཁྲག་ཀྱང་ངོ་། །དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་ 
དང་སྐམ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའེ་དེ་ནེ་བཙག་གིས་བཟང་ 
ངོ་༈ ༈དེའེ་དེ་ལ་ནེ་སའི་སྙིང་པོས་བཟང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དག་གར་ 
བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ །དེའི་དོན་དུ་གདང་བུ་བཅའོ། །དེའེ་དོན་ 
དུ་སྦུབས་ཁུང་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེག་པའི་ཚེ་ནའོ། །བྱས་ 
ཟིན་ནས་བུ་གུ་མི་བྱའོ། །ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤིང་ 


མདོ་རྩ་བ། 242 སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 





བུའམ་ཐག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཏུར་བུས་གོས་དག་བཀུར་ན་བཟང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་བྱའོ། །ཁྲུ་གསུམ་དང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །དབུས་སུ་ཁ་གདོད་དོ། །ཁ་རན་བུ་གུ་ཅན་བྱའོ།། 
ཐ་གུ་ལས་སོ། །ཁ་རྒྱུན་གཞན་ཡང་ངོ་། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་སྟེང་ 
དུ་གཞུག་གོ །སང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ 
ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་བ་བྱས་ཏེའོ།། 
ལམ་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་གྱེས་སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའེ་གནས་སུ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཆུ་བཅུས་པར་ཡང་ངོ་། །ཆུ་དེ་གང་གེ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་ཡང་གཞན་ནོ། །གནས་པར་ནིེ་ 
རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའོ། །དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའེ་ཚད་ 
ནི་ཁྱུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་མན་ཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ 
ཡུལ་གྱེ་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མེད་པར་ཁྲོན་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་ 
པ་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་པས་ཆོས་གོས་ 
སྤྲགས་ཤིང་ཁུས་བྱ་བའམ་རྐང་ལག་བཀྲས་ཏེ་ཆུ་ཐོགས་ནས་མཆེལ་ 
མ་ཕྱས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒན་རིམས་བཞིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐ་ 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱེ་གཞེའི་སྐོར། 243 མདོ་རྩ་བ། 





མལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བསྐྱང་བ་དང་མཛེས་པ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་རན་པར་རོ། །ཧྒྱུས་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་མུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་བསུ་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྒོ་ཆོད་ཅིག །ཚོལ་ན་མ་སྦྱིན་ཅིག །ལེན་ན་བཟློག་ 
ཤིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་བོར་རམ་འདེ་ཁོ་བོའེ་ 
གྲོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚེག་གིས་ཡིད་གཅུགས་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཉེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བརླག་པར་གྱུར་ན་གཞལ་བར་བྱ་པ་ 
ཉེད་ཨིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ནེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དབུལ་བར་བྱ་བ་ལྟུང་ 
ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་བླངས་པར་བཏང་ནའོ། །དེ་ལ་བག་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲེ་བར་བྱའོ། །བས་པ་མི་གཙང་བས་མ་ 
རུང་བར་གྱུར་པ་བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཟུང་བར་མ་གྱུར་ན་ 
རེན་སྦྱིན་ནོ། །ཆྩུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །སྟན་གདེང་ 
བར་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །ཆུས་ཀྱང་ 
ངོ་། †ཕྱག་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བདེའམ་འདྲེའོ། །ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་ 
སྦྱེན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ 


མདོ་རྩ་བ། 244 _ སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 


དེ་གནས་འཆའ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒན་ན་དེ་ལ་གནས་ 


མལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་དགེ་སྐོས་ལའོ། །བབ་ཅོལ་དུ་གནས་མལ་ 





གསོ་༠བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཟེགས་ན་མཐའ་བསྐོར་ 
གྱིས་གླན་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །སྦྱུང་ཚེམས་ལྟ་བུ་དག་གིས་དེའེ་ཟུངས་ 
གདབ་པོ། །རོའེ་གོས་ནེ་བླ་གབ་མེད་པར་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་ཁ་ཅིག་ལས་ལྔའམ་དྲུག་བཞག་ 
སྟེ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་དུར་ཁྲོད་པའོ་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱས་ནས་འབོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡང་སྤྱད་ 
པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་འགྱེད་དོ། །སྦང་ཡབ་ 
བཅང་པར་བྱའོ། །བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་རས་ 
བལ་པས་བྱས་པའེ་རས་མའམ་འདབ་མའེ་དོག་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
རྟ་དང་བ་ལང་གི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་མི་རུང་ངོ་། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་གང་ཟག་གིས་ཁར་རྩི་ཅན་ཉིད་དང་ཁ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །སྦད་ 
སྐྱབས་ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་བུའི་སྟེང་དུ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའོ། །བཅིང་ 





རྩ་མཆན། ༠གསོལ་ 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱེ་གཞིའེ་སྐོར། 245 མདོ་རྩ་བ། 
པས་སོ། །ཁུ་བཞེ་པ་དང་དོ་པའོ། །རས་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་པས་གཡོགས་ 


སོ། †འབྱར་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །དའེ་མཐའ་ནེ་མལ་ཆས་སྦྱར་རོ།། 





སྒོ་གསེགས་ཀར་གདོད་དོ། །ཚ་བར་ནེ་བསེལ་ཡབ་སྦྱར་རོ། །བསེལ་ 
ཡབ་བཅང་པར་བྱའོ། །བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའམ་ཏ་ལའེ་ 
ཆང་བུའོ། །ཁྲ་ཁཱ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གཞན་ 
ཡང་ངོ་། །ནོར་བུ་དང་རྔ་མའི་བསིལ་ཡབ་རྙེད་ན་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་དབུལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་ཡང་ངོ་། །སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་དང་ལ་བ་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གོར་བུ་དག་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །བུ་དང་ཆུང་མའི་རྙེད་པ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་གིས་བསྒྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་སཱ་བར་བྱེད་ན་ཅི་ཙམ་འདོད་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དབུལ་དུ་ 
རུང་ངོ་། །ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་ཕུལ་བས་གལ་ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ན་དུས་ 
སྟོན་གྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་གོ །རྩིག་པ་ 
ལ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ནི་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
མ་ཁང་གི་ནེ་སྣང་པར་རོ། །ཡང་ན་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་རོ།། 
རུང་བའི་ཁང་པ་ནི་ན་བའི་སྨན་དུ་བཞག་གོ །བཀད་སའི་ནེ་ 


མདོ་རྩ་བ། 246 _ སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 





ཟས་སུ་བྱའོ། །སྐེམ་༠མལ་གྱི་ནེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་ 
གི་གནས་ཀྱི་ནི་བསྲོ་ཁང་ངམ་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་རོ། །འཁོར་ 
གྱི་ཁྱམས་དང་སྤོང་སའེ་ར་བའི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་རོ། །ཡང་ 
ན་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཀྱི་སྡེ་བྲེ་བར་བྱའོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་ 
སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དག་ལ་ཕུལ་བ་ནེ་བགོའོ། །རྫེང་བུའེ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ 
ཅིག་ལས་དེ་ནེ་ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་གྱེ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བང་དུ་རུང་ངོ་། །བསྒག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་།། 
ལེན་པའི་ཚེའོ། །མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་འཕང་ལོ་བྱའོ། །ཚ་བ་ 
དང་རླུང་དང་ཆར་པའི་གནོད་པས་མི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །དུས་སྟོན་གྱི་རྗེས་ལ་འཕང་ 
ལོ་བཏུལ་ལོ། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་བས་རྙེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
ཀ་ལ་མ་བརྔོས་པར་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུལ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །འདེ་ལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
དེ་དག་གིས་འཕང་ལོ་ཐ་དད་པ་བཙུགས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །སྣོད་ 
སྤྱད་འགྱེད་པས་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བཅོང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །བསྐྱེད་པས་སོ།། 


རྩ་མཆན། ༠སྐྱེམས་ ཁདབོང་ 





སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞེའེ་སྐོར། 247 མདོ་རྩ་བ། 





དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་འདུ་བའེ་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱེ་གནས་བརྟན་གྱེས་རེན་ཐང་གདབ་པར་བྱའོ། །རན་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ནེ་དེ་ལ་མི་དབབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དབབ་བོ། །མི་ཉོ་བས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ 
མི་བྱའོ། །རེན་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་སྱད་པ་དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ།། 
བགོ་སྐལ་བ་རྣམས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོམས་ཀྱེས་ 
བགོ་བར་བྱའོ། །ཕོག་པ་མ་བགོས་པར་ཚོམས་འགའ་ཞིག་ཤེ་ན་དེའེ་ 
སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་དང་། །ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ་། །མེ་སློབ་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་ཐངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེའི་རྙེད་ 
པས་འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འོས་སོ། །ངེས་པའེ་གནས་ 
ཁང་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་རེ་༠མོར་བསྐོའོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ 





རྩ་མཆན། ༅ཆེ་མོས་ 


མདོ་རྩ་བ། 248 སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 


སྤྱད་དག་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེ ད་ཆུང་ངུ་དང་ཚ་སྣོད་དང་ 
ཟོ་ཕོར་དང་། །ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་གྲིའུ་དང་ཁབ་དང་སེན་མོ་གཅོད་ 





པ་དང་ནལ་ཟེ ་དང་ཐལ་ཕྱགས་ད ང་སྟ་རེ་ད ང་སླ་ང་ད ང་པོར་བུ་དག་ 
ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སའེ་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ནི་ལྷུང་བཟེ དྭ 
དང་ལྷུང་བཟེ ད་ཆུང་ངུ་དང་སླ་ང་དང་བུམ་པ་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་ 
གཞོང་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་ཆུ་སྣོད་དག་གོ །ཁྲེ་ནེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་ལྕགས་ལས་བྱས་པའེ་བ ར་ 
དག་གོ །བརྗེས་ཏེའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོན་རྩེ་ 
ལྔ་ལས་གཞན་པའོ། །མ་བསྐོལ་བའོ། །བསྐོལ་བ་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལའོ། །ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེ་དག་གི་གཞི་དང་། གནས་མལ་ 
དག་ནེ་བཅོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་ལ་ཟས་ 
དང་གོས་ཀྱིས་གཏང་བ རྭ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ད ང་ཆོས་གོས་ 
ལས་ལྷག་པའི་རྙེད་པ་མེད་ན་བླངས་ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་ཟན་གྱི་སྐལ་ 
བ་ལས་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དག་ 
ལ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་བོ། །སྣག་ཚའེ་ཐིག་ 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞེའེ་སྐོར། 249 ཛི་ཁབ 
ལེ་ནེ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་༠དག་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་ 
གྱེ་མཐར་རང་ཆགས་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་ 
མ་དས་པ་དེས་གྲོང་དང་ཏྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་ས་དང་འདུག་པར་ 
མེ་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེ་འདུག་གནས་སུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །འཁོར་ 
ན་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྦུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་ 
ད་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་བོ། །དེ་བགོ་བའི་གོས་སུ་མི་བསྟེན་ནོ། །སེང་ 
བ་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བལ་ལས་བྱས་ 
པ་དང་། །ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། །དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་།། 





རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །སྲུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། །ལ་བ་ཡང་ངོ་། །གནོད་པ་མེད་ན་ 
སྤུ་ཕྱིར་བསྟེན་ཏེ་བགོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ནའོ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྱོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །པར་སིག་གི་ལྭ་བ་དང་བེའུ་ཕྲུགས་ 
དང་པར་ཏང་ཁྲ་པོ་གང་ཟག་གེས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འཆག་སར་ 
པར་ཏང་གདེང་བ་མནོད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་མལ་གཅིག་ཏུ་བཅག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཙེམ་པ་དང་རྷན་པ་རིང་པོ་དག་ 








རྩ་མཆན། ༠ལུང་ 


མདོ་རྩ་བ། 3580. སུ་བརྐྱང་དང་གོས་ཏྱེ་གཞིའེ་སྟོར། 





གླན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཆག་ས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ལྕི་བ་དང་སས་བྲུག་པར་བྱའོ། །གཞན་བཅང་བར་བྱའོ།། 
སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཁཔས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་ 
དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་གདོང་ཕྱིས་དང་རྣག་གཟན་དང་གཡན་ 
པ་དགབ་པ་དང་སྐྲ་བཟེད་དང་གདེང་བ་དང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་བཅང་ཐར་བའོ། །ཡོ་བདྱ་ཀཱི་གོས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དཀར་པོ་ 
་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་མ་ཡང་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །སེམས་མི་བརྟན་པ་ལ་རུང་བར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་ཉེད་ཡིན་ན་ཡང་རུང་བ་མི་ཉམས་སོ། །ཤེ་ན་ཉམས་ 
སོ། ༈ཤེས་ནའོ། །འདེ་ལ་རུང་བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉེད་དོ། །སྲངས་ 
པ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་བསལ་ 
བ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་བྱིན་ན་བླང་ངོ་། །མཐུས་ཀྱང་དགུག་གོ། 





རྩ་མཚན། ༠གཏད། 


སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞེའེ་སྐོར། 251 མདོ་རྩ་བ། 
གོས་དྲེ་དག་གིས་གོས་པ་བཀྲུས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་མ་དག་གིས་ 
ན་སྤྲུགས་ཏེའོ། །སྣུམ་གྱིས་ན་རྩུབ་པར་བྱས་ཏེའོ། །ཆར་འབབ་པའེ་ 
ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་མེ་བགོའོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་ཚོན་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་ཤིང་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའེ་ 
ཚེ་མི་བགོའོ། །ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་མ་བསྒོ་ན་གཅིག་དང་དབྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ལ་བྱེན་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 
འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྨྱོན་པས་ཉེ་དུ་ 





མ་ཡིན་པ་དང་དེའེ་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བུ་ 
བསྐྲད་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡང་ངོ་།། 
ཕྱིར་འགུགས་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་རྙེད་ན་བླང་ངོ་། །མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་བུ་ 
རམ་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དང་། བསྐོ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ན་བའི་རུང་བ་ནེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་ 
མི་བྱབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་ལ་ནི་དབྱར་གྱི་མཚམས་འཇུག་གོ། 
དབྱར་རལ་བ་ནི་མེ་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ཉིད་ན་མི་དབང་ངོ་། །རྫས་ཀྱིས་མནན་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ནི་སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མནན་པ་ནམས་སུ་བདག་ཉིད་ 


མདོ་རྩ་བ། 252 སྲ་བརྐྱང་དང་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 
བགྲང་བའིེ་ཆ་ཉིད་དོ། །གཞན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ནིེ་ཡུན་རེང་བ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་རྙེད་པ་ལ་སུམ་ཆ་དབྲེ་བ་ཉིད་དོ། །ཟས་ལ་ནེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པར་དགེ་སློབ་མ་ 
དགྭ་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་ 
བ་ནི་གང་ཟག་ལས་ཡིན་གྱེ་དགེ་འདུན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱེ་ 
མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱ་བྲག་ཏུ་མ་བཅང་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཟོས་ 
པ་ཉིད་དག་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོད་ 
སྙོམས་དག་ལ་དགེ་སྲོང་དགེ་སློང་མ་དག་པས་གཅོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ན་རྒན་པའི་མཐར་ 
སྟན་གཞག་གོ །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་གིས་མི་ནུས་ 
ན་དགེ་སློང་མས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །འབྲེམ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱེས་དང་ 


པོར་སྙོམས་པར་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ལ་བལྟས་ 





ཏེ་མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ཉིད་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་པར་ཞེས་ 
སོ། ༈གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་འབྱོར་པར་ཞེས་སོ། །རྒན་པའེ་མཐར་ 
སམ་བ་བ་ཏ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་དང་པོར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ 


ཀོ་ཝྦགས་དང་སྨན་གྱེ་གཞིའེ་སྐོར། 253 མདོ་རྩ་བ། 





ཆ་པ 


བརྡོགས་པ་ན་བསྔོས་༠པ་དག་ལས་གཞན་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་ལ་སྦན་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་གྱེས་སོས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་འདེ་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པ་ 
འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་གཉེས་ཀྱེས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་གཉེས་ཀྱིས་དོར་རོ། །འབྲེང་གེས་སོ། །ལྷག་མས་ 
མི་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་མ་བཅེངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། 
པ་ཞུ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
ཀོ་ཝྦགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའེ་སྐོར། 
ཡུལ་དྲབུས་ཀྱེ་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ 
གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའེ་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷོར་ 
་ནེ་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ནུབ་ཏུ་ནེ་བྲམ་ཟེའེ་ 
གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཀ་བ་ཞེས་ཁབྱའོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨཱ་ཤེ་རའེ་རི་ 
ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ།། 
གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཆེག་རིམ་མོ། །སྡོགས་པ་ 
གཞུག་པས་བཅོས་པར་བྱའོ། །རེམ་པ་གཞན་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཁྲེམ་ 





རྩ་མཆན། ༠བསྐོས། ཁབྱ་བ་གཉེས་སོ།། 


མདྩོ་ཅྲ་བ། 254  ཀོ་ཝཱགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་སྐོར། 





པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་དུ་བགོས་ན་རིམ་པ་མང་པ་ཡང་རུང་ངོ་།། 
རུང་བ་ཙམ་གྱེས་དོན་ཉིད་དུ་དེ་དང་སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་ལེན་པ་ནི་མི་ 
རུང་བ་བླངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་།། 
ལུག་རུ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཨ་ཤཱད་དང་ཀ་ར་བཱི་རའེ་འདབ་ 
མ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དག་མི་ 
བཅང་ངོ་། །ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་ 
བ་དག་མེ་བཅང་ངོ་། །ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །བྲེག་ 
ཐྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སྒེག་རྫས་སུ་འགྱུར་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །བོལ་©གོང་བ་ཅན་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ 
དང་རྟིང་པའི་སྦུབས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁུ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངོ་། །ལྷམ་ 
ཡུ་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཆུ་ལ་ཆབ་བྲོམ་ཚགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནེ་ཞྭ་དང་ལྷམ་ 
སྒྲོ་གུ་ཅན་ཡང་ངོ་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་བསྟེན་པར་ 
མི་བྱའོ། །སེང་གེ་དང་རྟག་དང་གུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཁདང་རྟ་ཅང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། ༈དེ་དག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་རྟ་དམུ་རྒོད་དང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའིེ་གཅན་གཟན་དགྭྲ་ཀུང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆེལ་ 


རྩ་མཆན། ༠བོལ་ཀོ་བ། ༠ཅང་ཤེས། 





ཀོ་ལྲགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའེ་སྐོར། 255 མདོ་རྩ་བ། 
ལྷམ་དག་བདྡབ་པར་མི་བྱའོ། །རས་༠མ་གཤེར་བ་དག་གིས་དེ་དག་ 
གི་རྡུལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །མི་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ།། 
དེའེ་ཆེད་དུ་སྨྱུང་བུ་དང་ཀོ་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །དྲ་གེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཁྱིམ་གཞན་དང་ཆབ་ཁུངས་ལས་གཞན་པར་ཤིང་གི་མཆེལ་ལྷམ་བགོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྒྱིག་མའེ་གླེགས་བུ་དང་མུན་ཛ་དང་སེ་རེ་དང་དར་ 
ཁབ་དག་གེས་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐ་གུའེ་ཡང་ངོ་། རྩུང་དྲག་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁྱེམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ཝྦགས་ལ་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །དེར་ཡང་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་ཉལ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
མེག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དོམ་ལྤགས་བླང་བར་བྱའོ། །རྐང་པའི་ 
གནས་སུུ་གདེང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་དྲ་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་ 
རོ། ༈མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། །རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ནེ་ 
འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ཡང་ངོ་། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤུ་ལ་རེག་པས་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ །མཆེལ་ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དུ་མའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཨསྨ་ 


ཅྩ་མཆན། ༠རམ་ ཅདར་དྷ་ 











མདོ་རྩ་བ། 256 །ལྤགས་དང་སྨན་གྱེ་གཞིའེ་སྐོར། 





པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ཝགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་ 
པའེ་མི་བཅང་ངོ་། །གང་གི་ཀོ་ལྔགས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་ 
པ་དང་རུས་པ་དང་སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །རྐྱལ་བ་ཀ་༠བ་ 
ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐྱའོ། །ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་མི་བཅང་ 
ངོ་། །རྐྱལ་མི་ཤེས་པས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པར་ཆུའི་གཏེང་དུ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཏེང་དུ་ཁུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ཡང་བསྟེན་པར་ 
མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་གཡག་དག་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཀོ་ལྔགས་ཀྱི་གཞེ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དྭུསྟ་སྐཱ་རྙུང་ 
བདྐང། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞཐྲ་ཐུདུནྒ་ཁ་ཇཱང་། འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ 
ནེ་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅོ་ཙ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་ 
དང་ཨ་ཤུད་ཐ་དང་མུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང་། ༠ཕ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། ཅྩྭབ་ 
འགྱུར་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་འབྲ་གོའེ་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུའོ། །བཅོས་པའི་ཚ་དང་འབྱུའི་ཚྭ་དང་ཞོ་ག་ཆུ་དང་དར་བའེ་དྭངས་ 





རྩོ་མཆོན། ༠བསྐ་ ཙཙུ་པ་རུ་ཤ་ག་དང་། ནུན་ཆུ་དང་། འབྲ་གེའི་བཏུང་ 


ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞེའེ་སྐོར། 257 མདོ་རྩ་བ། 





མ་དང་རྩ་བ་མོ་ཆུས་བཏབ་པ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ 
བཞིན་སྣང་བ་འདམ་བུའེ་ཉག་མའེ་མདོག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲགོ །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་ 
རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་ངོ་། །བུ་རམ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཟན་ 
ཆད་པས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཟར་རུང་ངོ་། །ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་ན་བཏུང་བ་དག་གོ །ཤེན་ཏུ་བསླབ་བོ། དེའེ་རྫས་ 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱེས་ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོ། དེ་དག་ཏུ་ 
གཞན་བལ་པོ་སྲེའུ་དང་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའེ་རྫས་སོ། །དེ་དུས་ 
སུ་རུང་བ་ཉེད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི། གྱུར་ 
ན་གང་ཚུད་ཆད་དེ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུས་ 
ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རོ་དང་ 





མདོ་རྩ་བ། 258  ཀོ་ཝཱགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་སྐོར། 
ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨན་རྩབས་ 
ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐུས་པ་སྐྱུར་ 
བའོ། །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ 
དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་དུགས་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ཉེད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །བདུད་རྩི་ 
ནེ་ཞུན་མར་དང་འད་བཉིད་དོ། །ཞག་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ 
ནི་འབྱུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཉའེ་དང་རེ་བོང་གི་དང་ཆུ་སྲེན་ 
བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་དང་དོམ་ཀྱི་དང་ཕག་གིའོ། །དེ་དག་ནེ་ནད་པ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་ཕྱིར་ 
སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་སྨན་ཁང་དུའོ། །སྨན་ཁུ་དང་མིག་སྨན་ 
དག་ཀྱང་ངོ་། །འཚོ་བའེ་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ 
འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་དང་སྤེའུ་ 
གཤེར་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་དག་གོ །ཅྲནན་དང་དྱབེ་མོ་དང་ཤུག་ 
པ་དང་སྙེ་ཏྲེས་དང་ཐང་ཤིང་དང་སྐྱེར་པ་དག་གོ །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀོ་ 
ཤ་ཏ་གེ་དང་བ་ཏོ་ལ་དང་ནིམ་པ་དང་སབ་ཏ་བརྫའེ་འདབ་མ་དག་གོ། 
མེ་ཏོག་ནི་བ་ཤ་ཀ་དང་ནིམ་པ་དང་ད་ཏ་ཀེ་དང་ཀླུ་ཤིང་དང་པདྨའེ་ 





ཀོ་ཝྦགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའེ་སྐོར། 259 མདོ་རྩ་བ། 





ཟེ་བ་དག་གོ །ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་ 
ཝེ་པེ་ལེང་དག་གོ །སྤྱི་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་ཀུན་དང་སྲ་རྩི་དང་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སྤྲ་ཚིལ་དང་ཤིང་མ་ཞོའོ། །འགྱུར་བྱེད་དོ། །འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཏེལ་གྱེ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་དང་ས་ཚུར་གྱེ་དང་ནས་ 
ཀྱི་དང་ནས་གྲ་མའེ་དང་བཱ་ ་ཤ་ཀའེ་དང་ཐལ་བའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །ལན་ 
ཚུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱམ་ཚ་དང་ཁ་རུ་ཚ་དང་ཚྭ་དམར་དང་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཚྭ་དང་བ་ཚའོ། །སྨན་ཁུའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་ཤེང་ཨ་མྲ་དང་ནིམ་པ་དང་ 
ཀོ་ཤམ་པེ་དང་ཤི་རེ་ཤ་དང་འཛམ་བུ་དག་གོ །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པ་བསྟེན་ནོ། །བཀྲུས་ན་ཡང་ངོ་། །མི་མཉེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བཀྲུའོ།། 
སྨན་ཁུ་དེ་ལྟར་བསྟེན་ནོ། །སྨན་སྨོས་པས་དུག་སྨན་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཚོ་བའེ་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ནུ་ཞོས་འཚོ་ 
བའི་བྲེའུ་ནམས་ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་གཅེན་དགནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ནེ་དུག་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་བའོ། །ཤིང་ཀུན་ཅ་ན་དང་ཀ་པི་ཏ་ལ་དང་ 
ཨ་ཤཱད་དང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་རྱ་གྲོ་དྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེའེ་འོ། །ས་ 
ནེ་སོར་བཞེའེ་འོག་གིས་བཟང་ངོ་། །དེ་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ལས་ 
བླང་ངོ་། །དེས་བྱེན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཤའེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་སྨན་ 
དེ་ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཤན་པའི་གནས་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནེ་བྱ་ 


མདོ་རྩ་བ། 260  ཀོ་ལྦགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་སྐོར། 


ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པ་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའེ་དོན་དུ་བ་ལང་ནན་པོའི་ལྕེ་བའེ་ནས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ 





བྱའེ་གཞན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོ་མ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ 
ན་སྟེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཚའི་ཉུག་པའི་ཤས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་སྟེ་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྟག་པར་སྤྱད་པ་ཡོད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་བྱའོ། །རང་ 
བཞེན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་ཐྔོན་གྱེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཆོ་གས་རུང་ 
བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་བསྙོང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
ཕྱེའེ་ནང་དུ་བཞག་པ་ནེ་བཀྲུ་བས་རང་ཁོ་ནའེ་གྲངས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ།། 
འགརགྱི་གཟུངས་ནི་བུརམ་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།བྱནགྱིས་བརླབས་ 
པ་ལ་ནེ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ངོ་། །དད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱེར་རང་གེ་དུས་ཀྱི་མཐའེ་བར་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 
ཟས་སྔ་མའེ་ཚེའོ། །བྱེན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ 
གསོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ལག་པ་ 
གཉེས་བསྙལ་ནས་སོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་ 


ཀོ་ཝྲགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའེ་སྐོར། 261 མདོ་རྩ་བ། 
པ་དང་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཅོས་ 
པ་དང་དགེ་སློང་གེས་བཅོས་པ་དག་ལྱ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་ 
སོ། ༈རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་གྱི་གོ་རེམས་ནི་དཔེའོ། །མེག་སྨན་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྣོད་རེགས་པའོ།། 
མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁཌྫའི་ནི་ཟ་མ་ཏོག་གོ །མེག་སྨན་རི་ལུའི་ནི་སྒྱེའུའོ།། 
མིག་སྨན་དུ་བ་དང་སྦྲས་པ་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོང་བུའོ། །ཐུར་ 
མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མ་དང་ལྕགས་དག་གི་བཟང་ངོ་། །རྩང་ 
འཁྱུངས་དགག་༠གོ །ནད་པས་སྨན་གཞུག་པའི་ཕྱེར་མཆན་ཁུག་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དེར་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱུངས་སམ་ཐུམ་པོ་ 





བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ། །བཅུག་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུས་དུས་ 
སུ་སྐམ་མོ། །ཉེ་གྲེབ་ལའོ། །བསྐམས་ན་མཐུ་འབྲེའོ། །མ་རུངས་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྲུང་ན་རང་གིས་བྱུབ་པར་བྱའོ། །བསྙྟེན་པར་མ་ 
རྗོགས་པ་མེད་ནའོ། །སྨན་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་ 
ཡང་ངོ་། །འགྲོར་མི་བཏུབ་པས་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་རོ། །ནད་པས་ 





རྩ་མཆན། ༠དག་གོ། 


མདོ་རྩ་བ། 262 'ལྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའེ་སྐོར། 





ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་སྣོད་ནི་རྭའེ་སྦུབས་བཟང་ངོ་། །ལྕེ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བའོ། དེ་མེད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁ་གབ་གཞུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའོ། །དྲེས་བསློས་ 
པའི་སའོ། །ཆུ་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཅང་༠བར་བྱའོ། །བསྲེགས་པ་བརྡེག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྕགས་ཐག་ 
གདགས་སོ། །ཚ་བའེ་དུས་ན་གཤེར་བས་དེ་མནན་ནོ། །བསྲེགས་ 
པ་ན་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །རུང་བ་སྔར་བསྲོའོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕྱིས་བསྲོའོ། འདོམས་ཀྱེས་གསོ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །འདེ་ལ་ཟངས་ 
མའམ་འཁར་བའི་སྦུ་གུ་བཟང་གི་ལྕགས་ཀྱི་ནི་མེ་བཟང་ངོ་། །མཚོན་ 
གྱིས་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གདོང་དུ་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པར་ 
དེ་མི་བསྟེན་ནོ། །གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་ལས་ 
གཞན་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནེ་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གེས་གསོའོ།། 
ཞེ་འགྲས་པ་གསོར་མི་གཞུག་གོ །གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནེ་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་དག་མེ་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ 


རྩ་མཆན། ༠སྤྱད་པ། 








ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞེའེ་སྐོར། 263 མདོ་རྩ་བ། 





ཡྱར་རང་བུའིདུ་བ་བརུབ་པར་བྱའོ། །དེནི་སྨན་གཅེའུས་འགྲུབ་བོ།། 
ལྕགས་ལས་བྱའོ། །སོར་བཅུ་གཉེས་པ་བཟང་ངོ་། །རྣོ་བ་དང་རྩུབ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ུན་མར་རམ་འབྱུ་མར་གྱེས་བསྐུས་ཏེ་ཤུགས་སུ་གཞུག་ 
གོ ༈དེ་ནི་ཟུང་ངམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་གཞག་གོ །དྲེ་མ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེར་གཞུག་གོ །སྣར་བྱུགས་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ 
ནེ་སྣར་བླུགས་པའི་སྤྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །མཆུ་གཉིས་པ་མི་ནོ་ 
བ་བཟང་ངོ་། །དེ་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ཕྱེར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཟ་མི་ནུས་ན་ཐབས་བྱའོ། །རས་ཀྱིས་མེག་གཉེས་དགབ་བོ། །མི་ 
དགལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲེ་ཞེམ་པོས་བསྒོའོ། །ཤ་མེད་པ་ཉིད་ན་མདུན་ 
དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞག་སྟེ་དགྲོལ་ལོ། །དེ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །མིའེ་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཤ་ 
བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་མ་བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མི་བཟའོ། །རྨིག་གཅིག་ 
པ་དང་ཝ་དང་སྤྲེའུ་དང་ཤིང་རྟ་མོ་དང་བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཆུ་ 
སྐྱར་དང་ཁྱེ་དང་བྱེའུ་ཁྲ་དང་འུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་དག་དང་། བྱ་གར་དང་ཕ་ཝང་དང་སྐྱེན་གོར་དང་དྲེའུ་ 
སྲེན་དང་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མི་བཟའོ། །ཤའེ་བྱེན་ལེན་སྟོབས་ 
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པ་ལ་བཅད་པ་ལས་བུང་ ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །དུ་ 
མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །ཉམས་ ་ན་འོག་མས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
མིའི་འོ་མ་དག་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །པགས་པ་དང་རྨ་བསྐུ་བ་དང་ 
སྒར་བླུགས་པ་དང་མིག་སྐུད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་ན་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནད་པས་ནེ ་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་ 
འདྲེས་པ་ བཏུང་བར་བྱ་ བ་ཉིད་དོ། ་དོ། །ཆང་ ་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་ ་ན་ ཉེས ་པ་ 
མེད་པཉིད་དོ། །དེ་ནེ་བསྐོལ་བ་ལས་འགྱུབ་བོ། །དེ་ཞི་ནས་བརོས་ 
པས་བཏབ་ཅིང་སའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནྒུན་གྱི་ 
ཁུ་བ་ནི་བསྐོལ་ན་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་སྡོང་ 
བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའིེ་སྨན་སྐམ་པོའེ་ཕྱེ་མ་ཆང་ 
གི་དྲེས་བསློས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །ཆང་དང་བཅས་པའེ་ 
སྣོད་དུ་བཅངས་ཏེ་བཞག་པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །རེག་པ་བསྲུང་ངོ་།། 
དེའི་ཕྱིར་མ་གང་བ་དང་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
རོ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏུང་བ་ལ་ཟས་དང་ཡང་ 
ངོ་། ༈མཛེས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་རས་མ་དཀར་པོས་ 
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བཙག་པར་བྱའོ། །ནད་པས་ཆང་ཉནི་རྩུ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཏུང་བར་ 
མི་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མི་བྱུད་དོ། །རང་ 
བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་ 
བའེ་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །སྒོག་སྐྱ་དང་ 
ཀུན་དོང་དང་ཀྲེའུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུའོ། །ཟོས་ནས་སྣོག་སྐྱ་ནེ་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ། 
ཀྲེའུ་ནེ་ཞག་གཅེག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། 
གནས་མལ་ལ་མེ་བྱའོ། །བཤང་བའེ་སར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཅེ་ 
བའེ་སར་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱེ་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 
མཆོད་ཉེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །དེའེ་ཐག་ནེ་འདོམ་གང་ངོ་། །ཁྱིམ་ 
པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཏིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 
སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །གོས་ 
དག་གི་དྲེ་ནི་བཀླུ་བ་དང་དུ་བ་དག་གེས་བསལ་ལོ། །རུང་བཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བཅོས་པ་དང་གནས་པ་དག་ཉི་ཕྱི་རོལ་དང་ 
འདྲའོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཤེང་དྲུང་དང་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
ར་བ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེ་འདུག་གནས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ས་དང་ 
དགེ་སློང་མའེ་དབྱར་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་བང་རེམ་དང་སྒོ་ 
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ཁང་དང་ཁྱམས་དང་བསྲོ་ཁང་དང་སྲོང་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཁ 
ཅིག་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་དང་མེ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱེ་གཞེ་དང་ཁིམ་ 
བདག་གི་གཞེར་ཡང་ཤེས་སོ། །དེར་གཡོས་དང་བཅོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ།། 
འཆོས་པའི་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་ དུས་ ་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་ 
པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པའོ། །ཕྱེས་ལས་སར་པ་དང་བཅས ་པ་ཉིད་དོ།། 

གཞན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་མེད་ 
པ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའོ། །བྱ་བ་གཞན་བརྩམས་ 
པ་དང་ངལ་བསོ་བསམ་༠ྱབྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་གཉེས་ལ་ནི་གང་ཟག་ 
གིས་ཀྱང་ངོ་། །ལག་གི་བླས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །བརྗོད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དག་གིས་སེམས་བསྡུ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ།། 
བཞི་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད་ཕྱིན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲགས་པའེ་ཚིག་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པས་སོ། །གཅིག་གིས་གཅུག་ལག་ 
6 ཇམ ༦ མཧྟ་ །དེ་ནི་ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་ ་བའི་རུང་བ་ཉིད་ དུ་མ་བསྟན་ ་ནོ། ཀཀ བྱ་བ་ཡན་ཆད་ 


རྩ་མཆན། ༠ངལ་བསོ་མ་བྱས་ 
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=>: 3 


དུ་མུ་གེའེ་ཚེའོ། །མུ་གེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་ལག་ཉ རཿ 
བླངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་ 
བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པའོ། །སྔ་དྲོ་བའེ་ཟས་སོ། །བཏུང་བ་ནེ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུའོ། །སྔར་ྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་སོ།། 
དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མའོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རྒུན་ 
འབྱུམ་དང་བལ་པོ་སེའུ་དང་འབྲ་གོ་དང་སྟན་དང་བཱ་ཏུམ་དང་ཨ་རྭ་ 
མའི་ཀ་དང་ཀུ་རུ་མའེ་ཀ་དང་ཁམ་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་སར་དག་ནེ་ 
དེ་ཞེས་བྱའོ། །པདྨའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་པདྨའེ་རྩ་བ་དང་པདྨའེ་རྩ་ལག་ 
དང་བེ་ཏ་དང་ཨྤུབལའི་རྩ་བ་དང་པྨདྨའི་སྙིང་པོ་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གྱི་གཞིའོ།། །། 
འདུལ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའེ་ཆེད་ 
དུ་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གོང་མདོད་པར་བྱའོ།། 
ཞིང་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེའི་ཐོག་ཤས་མདོད་དོ།། 
ཐོག་ཤས་བཅལ་ལོ། །རྨོས་པས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུལ་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བདག་ཉིེད་ཀྱེ་བས་དང་པོར་རོ། །བསྲུང་བའེ་ཕྱིར་ 


ཡས་པ 


དགེ་སློང་བསྐོའོ། །འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་གཉེས་ཀ་ལས་གང་ཡང་ 
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རུང་བ་མི་མངོན་པ་ལ་རི་ས་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཐྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་གཡོག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །གང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འི ་མེ་འབྱུང་བ་དེ རྭ་ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཁྱེམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཇི་སྙེད་ 
དགོད་༠པ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཟན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་ 
དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ལུག་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་བོང་ 
བུ་དང་འབྱུ་རྩམ་པ་དང་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་མཆོད་རྟེན་གྱེར་ཡང་ 
མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
གཉེས་དང་འཕུལ་བའེ་བཏུང་ཕོར་ལས་གཞན་ཁར་ཁཆབའི་སྣོད་གང་ 
ཟག་གིས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་མཚན་མཐུན་པ་འབུལ་བ་དག་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་གེ་ཆ་ལུགས་ནེ་མགུལ་པར་ཆོས་གོས་བཏགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །རྐེད་པར་ཡང་ངོ་། །ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་སོ་ 
སོར་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །དེའེ་ཉེ་དུས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །མཇུག་ 
ཏུ་རེན་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེའེ་ 
རྩ་མཆན། ༠དགོས་ ༦གཞན་པའི་མཁར་ 
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རེན་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཤིང་ཏོག་གི་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞུན་ 
མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱེ་དབུ་བའི་བུམ་པ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །གཞི་ 
ལའོ། །བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་དང་ཆང་གི་བུམ་པ་དག་ནི་མི་མཁོ་བ་ 
ཉེད་དོ། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཡོས་དང་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ 
གི་ཞལ་ཏྭ་བྱའོ། །རྟུང་བཟེད་དུ་བསོད་སྙོམས་མ་བྱུགས་པའེ་མདུན་ 


རོལ་དུ་མ་བཟུ, ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པ རེ 





མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །འདེ་དང་ 
ཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ནད་པས་ཞྭ་བཅང་བ་ལ་མི་རུང་བཞཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །གསེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཕྱུང་བར་བསོད་རྙོམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། 
དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་འབད་ 
པར་བྱའོ། །མཚན་མ་བྱ་བས་སོ། །བསོད་སྙོམས་ཀྱི་འབྲམ་གཟེར་ 
ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་བཅོང་བས་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ 
མེད་ན་ཞོ་ག་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རྐང་བ་དག་བཀྲའོ། །རྩ་བམ་ 
ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ། 
སྲུངས་ཏེ་ཡང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ་དོར་རོ། །མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱའོ།། 
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གྲལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལྔ་བརྒྱའེ་ཚར་རོ། །རྒན་པའེ་ 
མཐར་རེ་རེར་སྦྱི་བུངས་བྱའོ། །འབྲེམ་པ་དག་རྐུ་བ་ཉིད་ན་སྦྱིན་པ་ 
དག་བསྐོའོ། །ཟན་གྱེ་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དང་པོར་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ནྒན་རེམས་སུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱེར་དང་འདྲེ་ 
མ་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །འདེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ནི་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེ་ཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བརྐྱངས་ 
ཏེ་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཤེན་ཏུ་བསྔམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཟས་རྐང་པས་བརེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཅྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེ་ལ་རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་བསོད་རྙོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་ 
མ་གཡེངས་པར་བསོད་སྙོམས་བླངས་པར་བྱའོ། །མི་འཕྲོ་བ་དང་།། 
འཚོ་བ་ཅམ་དང་། དེ་མ་འདྲེས་པ་དང་། །མི་དཀྲུགས་པ་དང་། །ཤེན་ 
ཏུ་དབེན་པ་དང་། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རེགས་ 
པ་མེད་པ་ཉེད་དོ། །རང་གི་ཟས་ལས་གཞན་མནོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་འདུག་པ་ལ་དེས་གནང་ན་ 
གཞན་གྱེས་བྱེན་པ་ནེ་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲའོ། །བསམས་ 


ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའེ་སྐོར། 271 མདོ་རྩ་བ། 
པའི་དོན་གྱེས་སྒྲའེ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གྲགས་པས་ནིེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བླངས་པ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དག་ལས་བླངས་པ་གཞན་གོ་རེམས་བཞེན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁ་ཅིག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནེ་དད་པས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་སྦྲམ་མ་དག་དང་གདུལ་བ་དང་འདོད་པས་ 


བསོད་རྙོམས་ལ་རེག་པ་དང་ཁྱེམ་པ་འོངས་པ་ལ་ནེ་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་ 





བྱའོ། །ཁམ་ཆད་གཅིག་ཟ་བ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཕྱེར་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལས་མ་རྗོགས་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དད་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེ་ 
་ནེ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་གའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྔ་དྲོ་ལ་ 
སོགས་པར་རོ། །ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་རོ། །ཨ་ 
མྲ་རུས་པ་མ་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་གནས་སྐབས་སུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་ 
བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་ 
བ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་དང་ 


མདོ་རྩ་བ། 272 ཀོ་ཝཱགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་སྐོར། 
འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉེད་ 


མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་ 








མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དག་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ཀྱང་སྤངས་ན་འཚག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རྐྱལ་བར་བླུགས་པ་ནེ་མི་རུང་བ་ཉེད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྣོད་དུ་ཟན་བཟར་རུང་ངོ་། །ཡོལ་གོར་རོ། །དྡོ་ལས་བྱས་ 
པར་ཡང་ངོ་། །ཟས་བྱས་པར་ཡང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་དུ་བཀྲས་ཏེའོ། །བཀྲུ་བཤལ་ནེ་གནས་པའེ་ལས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཟོས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོད་གཅེག་ཏུ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་སྣོད་དག་མེད་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་དང་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་ལག་པ་བཏེག་ན་རང་གེས་གཞུག་ 
གོ ༈དགེ་ཚུལ་དང་ནི་འོག་མ་བཞིན་ནོ། །མི་ལྡན་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ།། 
གཡོག་རྣམས་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་དུས་གཅུགས་པས་གསོལ་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་གཉེས་ལས་བྱེན་ལེན་བྱས་ 
པ་འཇེག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲེས་པ་བསླང་བར་བྱ་ 
བཉེད་དོ། །ལྩུང་བཟེད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ལག་པ་དག་བསྟལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་སོ། །མཆེལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། 


ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའེ་སྐོར། 273 མདོ་རྩ་བ། 
ནད་པས་ནེ་མནན་ཏོའོ། །སྨེན་མོ་དང་གོས་གཅེག་པས་མི་བྱའོ། །ནད་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཡོག་དག་གིས་སྐྱོ་༠བར་བྱའོ། །ནུས་ 
ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཟན་ 
གྱི་ཕྱེར་འདུག་པས་འདེ་འམ་འདེ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲེམ་མཁན་ལ་ 
གོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་འཕྲོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ 
ན་དྲོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་དང་དྲོད་ཆེ་བས་རྨོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཉིད་ 
ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡང་ངོ་། །འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་འགྱུར་ 
པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅཙལ་བ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉེད་དང་། ནད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་འགྲོ་བ་ཉིད་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གཞག་ 
གོ ༈དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་ 
པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ངོ་། །དེ་མི་བྱ་བར་རོ། །མི་ 
འབྱུང་བར་ཐུག་པ་དག་གོ །ཁུམ་ཁུམ་མེ་བྱ་བར་རོ། །སྒྲ་འབྱུང་ 
བ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྙེ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དེའེ་དོན་དུ་རོལ་ 
མོ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །བཤད་པ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་སོ་ 


རྩ་མཆན། ༠༠བསྐྱོར་ 








མདོ་རྩ་བ། 274 _ ཀོ་ཝཱགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་སྐོར། 





སོར་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་དུའོ། །ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གདོན་ནོ། །ཟོས་ནས་མགོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་ 
བཤད་པ་དག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ 
ནས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཝ་བས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །མི་ 
ནྣམས་འགྲོ་བའེ་རྐྱེན་བུང་ན་འཁོར་ཐ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞུས་ཏེའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ན་དགའ་ 
བོ་དང་ཉེ་དགའ་དག་གི་མིང་སློས་པར་བྱའོ། །མེད་པ་གཉེས་པས་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དག་དང་པོར་གཉེས་སམ་གསུམ་བོར་ཏེ་ 
ཁ་བཀྲས་ནས་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱེས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤངས་པའི་ཚེ་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་ 
ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །མ་བཤམས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆེལ་མ་དོར་བར་ 
མི་བྱའོ། །བྱེ་དོར་བྱས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སོས་ལྕེ་བཅེར་ཏེ་ཡང་ 
མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ།། 
ཟ་བའི་དྲུང་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷག་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ 
བྱའོ། །མི་ནུས་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་མི་བདེ་བར་ 


ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་གྱེ་གཞིའི་སྐོར། 275 མདོ་རྩ་བ། 





མེ་བྱའོ། །རྡུར་སྒྲ་ཅན་གྱེས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་བཅག་པའམ་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའེ་སྣོད་ནེ་གླང་པོ་ཆོའེ་རྨེག་མཐེལ་ལྟ་བུའམ་བརྩེགས་ 
མའོ། །དེ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་ 
གི་གཅལ་བླུགས་སོ། །སྦང་བུ་དག་བསྐད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་སྲོག་གས་འབྱུང་བར་མེ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུས་ 
དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་དུས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་གཞན་ཉེ་བར་ 
གཞག་གོ །མེ་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭ་ཀ་བ་བཞེ་པོ་ 
དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་དྣོད་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །རྩུང་གེ་ལས་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའེ་མདུན་དུ་མི་བཏང་ 
ངོ་༈ ༈གཞན་གྱེ་མདུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེ་བཏང་ངོ་། །ཤེང་ལྫོན་པའེ་ 
དྲུང་དུ་བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་དག་ཨི་བྱའོ། །དགོན་པར་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ། །ཆེར་མ་ཅན་གྱེ་ཡང་ངོ་།། བཤང་ 
བའེ་བསྐྱབ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ན་ནུབ་བམ་བྱང་གེ་ངོས་སུག། 
གསོང་ཞྡོང་ངམ་ཕུག་རྡུགས་སོ། །འོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །རྟེང་དུ་བུ་གུའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་རྐང་རྟེན་དག་གཞུག་གོ །རེལ་བ་སྤྱི་ 
བྱུགས་གཞག་པར་བྱའོ། །སྒོ་བསྣོལ་མར་གདོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ། 
ཡང་མིག་དང་སྒོ་གཏན་དག་ཀྱང་གཞུག་གོ །འཇུག་པར་འདོད་པས་སྒྲ་ 


མདོ་རྩ་བ། 276 ཀོ་ཝཱགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའེ་སྐོར། 





བྱའོ །དེར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཐོས་ནའོ། །གོས་ལེགས་པར་བརྗེས་པས་ཤེས་ 
བཞེན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཀྱེལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །རྐང་རྟེན་གཉེས་ 
ལ་མི་གོས་པར་ཁད་ཀྱིས་བྱའོ། །མི་འོང་ན་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །འོང་ན་ 
དགག་པར་མིེ་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའེ་དོན་ལས་གཞན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་ 
འདུག་པར་མེ་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཉེ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱེ་དོར་བྱའོ། །ས་དང་ལོ་མ་ 
བཞག་པ་ཡང་ངོ་། །ལོ་མ་ནི་ཕྱེ་བར་བྱ་བའེ་བོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གཅེ་བར་མི་བྱའོ། །དུ་མར་མི་བའོ།། 
རྒྱུན་གྱི་ཁུང་སྒོར་གཞུག་གོ །གཅེ་བའེ་བསྐྱབ་བྱའོ། །དེའེ་བློར་རོ། །ཕུག་ 
རྡུགས་ལ་ཝ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་འདྲའོ། །འཁྱུ་བའེ་ནད་ཅན་ལ་ 
ནེ་ཁྲིའུའི་སྦ་གུ་བྱའོ། །ཐགས་མ་བཤུགས་པས་སོ། །མེ་བཏུབ་ན་བཅད་ 
དོ། ༈གལ་ཏེ་ན་ན་ཐན་ཀོར་དུ་ལོ་མའེ་ཆང་བུ་དག་གཞག་གོ །ས་སྣང་ 
པ་བསུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱེར་འོག་གཞེ་ཀྱོ་མོ་བྱའོ། །ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་ 
བཟང་ངོ །དེ་ང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ 
བསྐམ་པ་དང་ཡུངས་མར་ཀྱེས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ 
བསྒྲུབ་བོ། །མ་འབྱོར་ན་གཞེཉེད་དུ་ལོ་ཆུན་གཞག་པར་བྱའོ། །བཤང་ 
བ་བྱས་ནས་དེ་བྱེད་པའེ་བཤང་བའེ་ལམ་ཕྱེ་བར་བྱའོ། །རྣོན་པོ་དང་རྩའེ་ 


ལས་ཀྱེ་གཞིའེ་སྐོར། 277 མདོ་རྩ་བ། 





ཆང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདེ་ལ་རས་མ་དང་ཁལོ་མའེ་ཆང་བུ་དང་ཤིང་ 
དང་བོང་རྡོག་དག་བཟང་བ་ཉེད་དོ། །ས་གཉེས་ཀྱིས་བཀླུ་བར་བྱའོ། །སྔར་ 
གཞག་བའི་ས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །འཐོར་འབུང་ 
གེ་རྐང་རྟེན་དག་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་ 
བུས་སོ། །བདུན་པོ་དག་གིས་གཡོན་པའོ། །བདུན་གྱེས་ནེ་གཉེས་ཀའོ། །ལག་ 
ངར་གཉིེས་ཀྱང་བཀླུའོ། །ཡང་ལག་པ་གཉེས་སས་བཀྲུའོ། །གཞན་གྱེས་ 
རེལ་བ་སྤྱི་བླགས་སོ། །རྐང་པ་གཉེས་བཀླུའོ། །རྟོ་འཛག་པས་ནེ་ཐ་མའེ་ 
མདུན་དག་ཏུ་ཕྱི་བ་ཙམ་དུ་བས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པས་ནེ་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་མྱ་བས་པར་འདུག་པར་མི་བག །སྨན་ 
གྱི་གཞི་སྨན་@ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
ལས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 

ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །འདེར་ཆོ་ག་ནི་ 
དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ 
་ནེ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཁགདོན་པ་དང་དགག་ 
པར་དབྱེའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནེ་མི་འཆགས་ 





རྩ་མཆན། ༠ལོ་ཆུ་དང་ ཁྲཕན་ ༠པའི་མདོ་ 
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པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ 
མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་དག་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེ་ཤུ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནེ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་ཉནེ་བཞེ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ནེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་ནེ་དེ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བས་དེ་བསྒྲུབ་བོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་ 
བྱའོ། །དེ་གཉེས་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མེད་ན་གཅེག་གོ །དགེ་ 
ླངགིདགེ་འདུནཀྱིས་ལེནཔའི་དགེསློང་བསྐོ་བར་བྱའོ།།དས་སྒོ་ 
ཁང་དུ་བསྡད་བར་བྱའོ། །འབྲོས་ན་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །འབྲོས་པར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་མིང་རུས་བྲེའོ། །མགུ་ 
བ་དང་དབྱུང་བ་ནི་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཐྔོན་ 


རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་གཞག་ 





ཅ་མཆན། ༠ལ། 


ལས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 279 མདོ་རྩ་བ། 
པའི་གནང་བ་སྤྱིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའོ། །ལྷག་ 
མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ། །ལས་བྱེད་པ་མོས་མི་ནུས་ན་དེས་དགེ་ 
སློང་གིས་བྱས་པའེ་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རུང་ངོ་། །འདེ་ལྟར་ 





ཅང་མི་གསུང་བས་ཞེས་བྱ་བའེ་གོང་ཡན་ཆད་དོ། །མི་འདུག་པར་ 
འགྲེང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉེས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བསྐོའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་ 
པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་སྡེག་པའེ་ལྟ་བ་ཅན་དང་ས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་ 
པ་ཡང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བརྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱེ། བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཐད་དོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ཉེད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ 
ཚེ་ལེན་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནེ་ནུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཤགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ 
ནེ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ 
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བསྙེལ་བ་དང་མི་བསྙིལ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ ་༠མེ་ 
རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ 
མི་བྱའོ། །མ་སྤངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །ནང་དུ་དྲེ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྙེན་པར་མ་ཚརྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ 
བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་བོ། །གོ་ 
བར་བྱ་བ་ནེ་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའོ། །སྨྱོས་པའེ་གནང་བ་ཕྱག་མི་བྱ་ 
བ་དང་མི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་ 
པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་རོ། །གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་དེའེ་ 
དོན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེའེ་མཚམས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཁ་སྐོང་པར་འོས་པ་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དང་ཕྱེར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་ན། སྤྱོད་ 
ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་ངག་ཡང་དག་ 





རྩ་མཆན། ༠ནམ་པ་དུ་མ་རེགས་པ་ཁོ་ནའོ།། ཁབསྙེན་པར་རྫོགས། 


ལས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 281 མདོ་རྩ་བ། 





པར་བསྡམས་པས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་དང་བཅས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ནི་མེ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཉེད་ནེ་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པའོ། །ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་ 
པོ་དང་ཚིག་ཀྱལ་བའེ་ཡང་ངོ་། །རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ཀྱང་དེ་དག་གིའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་བརྩམས་པ་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ནེ་སྦྱོད་ལམ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། 
གཞན་ལའོ། །བསྙེན་བར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །ཁ་སྐོང་བར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་ལུས་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། །བསྐོས་ 
པ་བརྗེད་༠ནས་ཆེས་ལེགས་པ་དང་ཆེས་མང་དུ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། 
དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུའམ་གཞན་ལའོ། 
གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པ་ན་སྤང་བ་སྦྱིན་ནོ། །བསྐོས་པ་ 
མེད་ན་མདུང་དོར་བས་བགོའོ། །གང་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་དག་ 





མདུང་འདོར་བར་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཀྱེ་གཞི་ 
གཞེར་གཏོགས་པའོ།། །། 


རྩ་མཆན། ༠རྗེས་ 





མདོ་རྩ་བ། 282 ལས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 
བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་ 
མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཏུ་མ་ལོངས་ 
པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཉེད་མ་༠རྫོགས་པའོ། །ལུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་ཡང་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ 
ཤིང་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བ་བགྱེའོ་ 
ཞེའམ། རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །བཟློག་པའི་ཕྱེར་བགོ་ 
བ་དང་བསྙེལ་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། དེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིེ་ 
གནས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཡང་ 
གཞེ་ནས་བསླང་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་བས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ 
དགྲོལ་བ་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དང་། དབྱུང་བ་དག་ལ་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱེ་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་དག་༠ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་ 
པོར་ཡང་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེའོ། །ཞུ་བ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་ 








རྩ་མཆན། ༠མ་ལུས་པ་ཉིད་ན་རྫོགས་པའོ།། ༠གང་ཟག་ལ་ཡང་ངོ་།། 


ལས་ཀྱི་གཞིའེ་སྐོར། 283 མདོ་རྩ་བ། 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕ་གུ་ལ་ 
ྟེང་པ་གཉེས་ཀྱིས་སོ། །བུད་མེད་ནེ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ལའོ། །གཞན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ནྒན་པའི་ 
མཐར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་ 
རོ། ༈ཁ་ཅིག་ལས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་ནེ་ལམ་གྱི་དབུས་ནས་ཞེས་ 
སོ། ༈རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ངོ་། །རུང་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་གཟུང་སྟེ་དེའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་ནི་ལག་པ་གཡོན་ 
པར་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀང་སྟེའོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལནི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེའོ། །ལས་ནེ་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་ནམ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལ་ནེ་གང་ཟག་དགེ་སློང་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་ནེ་ཉེ་བར་མེ་གནས་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོ།། 
སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ཕྱི་མ་མི་འཆགས་སོ། །གཅིག་པུས་བྱེན་གྱེས་རློབ་ 
ན་དེ་ལ་དང་པོར་བསམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་དག་འདུ་བ་ཉིད་ན་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རང་ 
གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་འོས་ཉེད་ 
ན་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པར་ཡང་ངོ་། །སྣམ་སྦྱར་དང་ 





མདོ་རྩ་བ། 284 ལས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 





བཅས་པ་ཉིད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
དང་པོར་གསུམ་མོ། །དེའི་དོན་ཉིད་དུ་དང་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་བརྗོད་ན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་ 
ཅིག་ཤོག་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ 
མརུག་དང་འཇེགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
དྲན་པར་ནུས་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ། །བྱས་པ་ཉིད་ན་གནས་པས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་པ་ཉིད་ནེ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་གཏྗེ་བརྡུང་བ་དང་འདྲེ་ 
བ་ལ་བརྗོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དག་ 
ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྟན་བཤམ་མོ། །བསྐོས་ 
པའི་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ 
རིམས་སཱའོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་འདོད་པ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལས་ཕྱིར་བསྟན་པའོ།། །། 
བསྒོ་བ་ལས་བྲུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནེ་གང་གི་ཡན་ལག་ 


ལས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར། 285 མདོ་རྩ་བ། 
ཉིེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
སོ། ༈གཅིག་ཏུ་རྐ ང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡ་གཅེག་ན་གཉེས་ 
ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་པ་ཞནོན་པ་ཉིད་དོ། ཧཱཿ 
མར་གནས་པར་ཁས་བཱངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
གནས་མལ་དུ་མ་མནོད་པར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཅི་དགར་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྙོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །ཆིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་ 
པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལའོ། །མཚན་མ་ 
དག་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ནི་མ་༠བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲོ་བ་ 
བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་བའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ། །སྨྱོན་ 
པས་བཏོན་པ་ཡང་ངོ་། །དབྱེན་རྗེས་སུུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གསོལ་བ་ 
དང་འདྲའོ། །འདེ་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཉེད་ནི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནེ་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈མི་འཆགས་པའི་བློས་དབྱེན་€ཁབྱེད་པ་དང་གནས་ནས་ 











རྩ་མཆན། ༠གནས་ན་ནོན་པ་ཉིད་དོ། ༠ཉེད་ན་མ་བཅད་པ། ༠དབེན་དང་གནས་ནས། 


མདོ་རྩ་བ། 286 ལས་ཀྱེ་གཞིའེ་སྐོར། 
འབྱིན་པ་དག་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་ 
པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནེ་༠མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ཐོས་ན་ 
དེ་གྲུབ་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ལ་ 
མངག་པ་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མངག་པ་དེས་དེའེ་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ 
ལ་ནེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་ལ་ནེ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་ 
སོ། ༈གསོལ་བ་དང་ཁས་བླངས་པ་དག་དེའེ་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །བརྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་མན་ཆད་གོང་མ་ཡང་ངོ་། །མི་ནོད་ན་སྦྱིན་པ་ཉེད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཉམས་སོ། །སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ནི་ 
ཆོ་ག་ཉིད་ཨིན་ནོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་ 
པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱེ་སྐབས་དག་གེ་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ 
ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞན་ 


ཅ་མཆན། ༠ན་ 








ཕྱེར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 287 མདོ་རྩ་བ། 
ལ་བརྟེན་པས་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སཱོང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉེད་དག་ 
གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞི་མ་ཞིེ་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་ 
རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་©བར་བྱའོ། །འདུ་བ་མི་སྟེར་ 
ན་གྲགས་པ་ཅམ་གྱེས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤེག་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐབས་མི་ 
འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་ 
བསྐོ་བས་བླང་ཁབར་བྱའོ། །གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ 
ཉིད་དང་། བླའི་གྲྭ་དང་འོག་གཟུ་དང་ཉེ་དུའེ་གང་ཟག་ཉྟེན་ཉིད་དང་། 
དགེ་འདུན་ཏེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཁིམ་པ་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་ 


རྩ་མཆན། ༠བསླང་ ༠བསླང་ 








མདོ་ར་བ། 288 ཡྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐར། 





སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ་འཕྱར་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་བསྐྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ། །ལས་སྦྱིན་པ་དང་དབུང་ 
བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་གཞིག་པ་དང་བསྲང་བ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་ 
པའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནེ་བསྐྲད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བ་མི་ 
སྦྱིན་པ་དང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་མ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །ཁྱེམ་པ་ལ་བྷནས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནེ་ཕྱིར་ 
འགྱེད་པའོ། །འདེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའེ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་དེ་༠ལས་ 
བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ 
བསྡམས་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། ལྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་༠པ་མེ་གཏོང་བ་ནེ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདེ་ 
ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤེག །དགེ་འདུན་འདེ་ཉིད་ 


རྩ་མཆན། ༠ལ་ ཁལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནེ། 





ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ ་ཀྱི་སྐོར། 289 མདོ་རྩ་བ། 





ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ །ལྟུང་ 
བ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ 
་ནེ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ 
ཐ་དད་པ་ལའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །མཚན་ 
མཐུན་པ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདེ་དང་འོག་མ་དང་བཅས་ཏེའོ། །རབ་ 
ཏུ་བུང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་དགེ་ 
འདུན་གྱེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདེ་པ་ 
ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉེད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནེ་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིེགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་བ་བྱུང་གི་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནེ་སྔགས་དང་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱེ་དེ་ལས་ནི་༠བསྡམ་པ་བྱ་བས་ལྡང་ངོ་།། 
གཞན་ལས་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའོ། །སྡེ་ཚན་ལས་ 


སོར ༈མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ། །སྤང་བ་ལས་ནེ་སྤངས་པ་དང་བྲལ་ 





ཅ་མཆན། ཅན 


སས 


མདོ་རྩ་བ། 290 ཕྱེར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 





བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའེ་ 
ཧྦོམ་པོ་ལྕེ་བ་ལས་ནེ་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྷག་ 
མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་པ་ལྷག་ 
པ་ལའོ། །ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མཐར་དེ་ལ་ 
བརྩལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །སྨྱོས་ 
པས་བྱས་པ་དེས་ཕྱིར་སངས་པ་ན་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱེད་དང་འདྲ་ 
བཉིད་དོ། །མེང་དང་རེགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ།། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནེ་དུས་འདེ་སྲེད་ཅིག་བཅབས་པ་ཉིད་དམ་མ་ 
བཅབས་པ་ཉེད་དང་ངོ་། །དེ་ལས་བླང་༠བ་བྱེད་པ་ནེ་དབྱུང་པའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་བཅད་ཚཔའོ། །དགེ་ 
སློང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་དེ་སྦྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ།། 
སྦོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ལས་དུས་དེ་སྲེད་མནོས་ 
ཏེའོ། །དེ་གཉེས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བྱུང་ན་མནོས་ 
ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉེས་ཞིག་པས་དེའེ་ཕྱེར་གཞེ་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྱིན་ 
ནོ། ༈བརྩམས་པ་ནེ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 


རྩ་མཆན། ༠བསླང་ ༠སྤྱད་པ་ལའོ།། 


ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 291 མདོ་རྩ་བ། 





མ་ཆགས་ན་དེའེ་ཚེ་དང་པོ་ཡང་ཐ་དད་པར་བླང་༠པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
བར་མ་དེ་ཕྱེར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱེར་དོན་དུ་ཡང་བརྟེན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ཡང་དེར་གཞུག་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈དེ་གཉེས་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །དེར་བསྡེགས་ 
པ་ཡང་ངོ་། །གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ།། 
རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱེལ་བ་ལའོ། །གཟེངས་བརྙོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརྗོད་ 
པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕྱེར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་ 
པའོ།། །། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ཁདེས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །བསྙིལ་བ་ལ་བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་ 
བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་སོ། །བསྐྲད་པས་སུན་ཕྱུང་བའེ་གནས་ 
སུ་གནས་པར་མི་བྱ་བཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དང་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །འདེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བྱེ་བ་ཉེད་ན་ 
དེ་གཉེས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ 


རྩ་མཆཚན། ༠བསླང་ ༠དེས་ 





མདོ་རྩ་བ། 292 ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 
དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་ལ་དེ་གཉེས་མི་བྱའོ།། 
དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །ནན་ཏུར་ 
བྱས་པས་སམ་ཉམས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བས་འགྱུར་བ་བརྟེན་ན་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །མཐུས་ཀྱང་བསྐད་པར་བྱའོ།། 
འཇུག་༠པ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་སྡེག་ཁཔའེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ 
དབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཏེའོ། །མ་ 
གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བསྐྲད་ 
པ་ནི་ཁགཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ལས་༠འབད་པ་མ་ལོག་ 
ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལས་ཐཉེ་བར་ཞི་བས་སོ།། 
གནས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།། 
འདེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་མ་ཡིན་ ཁྲ 
གཞན་བྱེད་པ་ནེ་འཆགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །གཞན་ 


རྩ་མཆན། ༠འཇུས་ ༩རྡེབ་ ༠ན་ ༠ལ། 








ཕྱེར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 293 མདོ་རྩ་བ། 





ལ་ཉམས་སོ། །གནས་ནས་བྱུང་བ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །ཤེས་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་ 
པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ།། 
ཁྱིམ་པ་ནེ་དཔེའོ། །དེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བརྙས་ཐབས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱེར་འགྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་བརྙས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་གྱེ་ལས་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱེམ་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་དང་གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཁས་དབུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བས་སོ། །གསོལ་ 
བས་སོ། །ལྷུ ང་བཟེད་ཁས་ ཟུཐས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མེ་བྱའི། ། །སྟན་ 
ལ་ འདུག ་པར་མི་བྱའོ། །ཕྦྱེ ན་པར་བྱ་ ་བའེ་ཆོས ་བཤམས་པ་ལ་ ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་ བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་སློང་ བར་མི་ བྱའོ། །ཆོས་ 
བསྟན་པར་མི་ བྱའོ། །གང་ དུ་ལས་བྱ་བ་ ་དེར་གཏོགས་པ་དག་ལ་ ལྷུང་ 
བཟེད་ཁས་སྦུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་རང་ 
གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །དེ་ 
འགའ་ཞིག་གེས་གོ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་ལྡན་ན་གསོལ་ 


མདོ་རྩ་བ། 294 ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 





བས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱེས་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྲེད་འཚོ་བའེ་བར་དུའོ།། 
ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛེན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནེ་གཅིག་གེ་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་༠ངོ་། །བསམ་པས་ལྟུང་ 
བ་ལས་ལྡང་གེ་ཆད་པའེ་ལས་ཀྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་མིང་ནི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་མིང་ངོ་། །དབྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །ཕྱེར་བཅོས་ 
པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ྱིར་བཅོས་པའི་གཞེ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 

འདེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉེད་དང་། བཅབས་ 
པའི་སེམས་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞེག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ཉེད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་ 
སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅས་པ་ཉེད་ 


ཅ་མཆན། ༠འདག་གོ་ 
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ལ་ཡང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་ཡང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པཉིད་ལ་ནི་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །འཆབ་ 
བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་ནེ་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ།། 
ས་གང་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་སྤྱད་པ་ཡང་ངོ་། །མ་གུས་པས་ 
སྤྱོད་པ་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་དེའི་སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
ངོ་། ༈ཡོད་ལ་ཕྱེར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ངོ་། །མི་སྦྱོད་པའེ་ས་ནས་ 
ཉྱིར་འོངས་པ་ནེ་དེའེ་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པའེ་གཞེ་ 
ལ་ལྷག་མ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ 
ན་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ལ་དག་པའེ་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིའོ། །དག་པའི་མཐའ་ 
ཅནྷ་ཟ་བ་བཞེ་ལའོ། །བཅབས་པ་ནིེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའོ། །བསམས་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཞེས་སོ། །འདེ་ 
ལ་ཇི་སྟེད་སེམས་པ་དེ་རྙེད་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །ངེས་པར་ 
མི་ཤེས་ན་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །མང་པོ་ཉེད་ལ་ནེ་ཚད་ 
ཤིནཏུ་མངཔོ་དང་ལྡན་པ་ཞེསབྱའོ།།དུས་རྣམས་ཧི་ལྷགས་པས་སོ། །ཨིང་ 
དག་ལ་ནི་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་དུའོ། །ལྕེ་བ་ཉིད་དང་བསམ་པ་དྲག་ 


མདོ་རྩ་བ། 296 ཕྱེར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 
པོས་བྱས་པ་ཉིད་དག་ནི་༠དང་པོ་ཉེད་དུའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཇྔོན་བྱུང་བ་གཞན་ 
ཕྱེར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །དེ་ 
བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མགུ་པར་བྱ་བ་མི་སྲེད་དོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པ་བརྡུས་པ་འབྱུང་བའེ་གཞེའོ། །ཉེན་མཚན་གྱེ་ཐ་མའེ་ཆ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་ 
པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག་མེད་ན་དེའེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ 
འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲོད་དུ་མེད་དམ་སོང་བའེ་དབང་ཉེ་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་བཉདདོ། །དའེ་དནགྱ་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡང་ངོ། །དོན་མེད་པས་ 
་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཐའེ་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་ངོ་། །འཆབ་བའེ་སེམས་མ་ 
བཏང་བ་ཉིད་ནི་དེའེ་སེམས་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དགེ་མློང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ཉྟུང་ 
བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་ 





པ་འབྱུང་བའེ་གཞི་ཞུ་བའེ་སྐབས་སོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གིེས་དགེ་སློང་རང་ 
བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་ 
བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེའེ་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ 


རྩ་མཆན། ༠གེས་ 





ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 297 མདོ་རྩ་བ། 
གིས་ཀྱང་དེ་དག་ལའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་བསྲེ་བ་ཉེད་ལས་ 
གཞན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཉེད་ལས་གཞན་ 
པས་འདུག་པར་ཡང་ངོ་། །ཕྱེ་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གེ་བདག་ 
ཉེད་ལས་གཞན་པས་ཁྱེམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་ངོ་། །གཡོགས་ 
མ་གཅིག་ཏུ་མལ་བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་ 
མི་བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ལས་བྱེད་ 
པ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་ཡིད་བརྟན་པར་བསྐོ་ 


བ་ཡང་ངོ་། །སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 





ལ་བསྟན་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོན་པ་གཞན་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལའོ། །བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕུར་པ་བཅས་པ་ཉིད་དག་མི་བྱའོ། །གདམས་ངག་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་གཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
སྤང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྙེང་ 


མདོ་རྩ་བ། 298 ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 





པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་རྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནངས་པར་སྔར་ལངས་ 
ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཅུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་ 
བཏག་ཀྱང་ངོ་།། །ཐཤང་ཐ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དྲག་བྱང་ངོ་། །ས་ 
ཆག་༠པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །ཝའེ་ཁ་དག་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །སྟན་བཤམ་མོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་ཐློས་ 
དང་དེའེ་པོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྟོན་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ །གལ་ཏེ་མེ་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཅོལ་ 
ལོ། ༈སྤྱེ་བུངས་བཤམས་པ་ན་གཉྗེ་བརྡུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཚ་ན་བསེལ་ཡབ་བྱའོ། །དེ་དག་གེས་འདུས་ཁཔ་ལ་སོགས་པ་ནེ་བསྙན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྟན་ 
ཆ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེ་དོར་རོ། །དུས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་ 
བྱུག་པས་བསྐུའོ། །འདུ་བའེ་དུས་སུ་སྟན་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བར་དག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉི་ 
མ་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ 





རྩ་མཆན། ༠ཕྱག་ ༠འདུག་ 


ཕྱེར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 299 མདོ་རྩ་བ། 
ལོ། ༈དགོང་གར་དུས་དང་མཐུན་པའིེ་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་དག་བཀླུའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་བསྟུའོ། །མི་འདོད་ན་རྩུམ་དབུལ་ལོ།། 
དེ་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྙེད་ 
པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའིེ་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ།། 





༠༡༦༤ 


འདེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་བཟོད་ 
པ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །འོག་མ་ནེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐད་པ་དང་ 
ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ།། 
གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་བྲུང་ 
བའི་རྙེད་པ་ཡང་མི་དབང་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 
བྱེ་བ་དག་ནེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་སྲོ་བ་དང་ 
མགུ་བར་བྱ་བ་དང་སློབ་པ་སྦྱོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་ 


མདོ་རྩ་བ། 300 ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 





འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །མང་པོ་ཉེད་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
བརྟན་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉེད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གང་ 
ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་མིང་ནམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་དེར་ 
དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 
མེ་བྱའོ། །འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་༠འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་རེང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉེད་མ་ 
ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །འདེ་ལ་གསུམ་མམ་བཞེ་ཞེང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ 
| ལ་དོན་དེས་བརྙས་ཐབས་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བ་ཐོས་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་དེས་འཛེགས་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་འམ་གང་ཟག་ལ་ཕྱེར་གཏང་ 
ཁབར་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེ་ཉེད་དུ་ཕྱིར་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ།། །། 
ཧྦོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན་ཉེན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ངོ་། །མ་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་ 
དེ་ན་ཉེབར་མི་འཁོད་ན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ 


རྩ་མཆན། ༠ལ་ ༦©བཏང་། 





ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱེ་སྐོར། 301 མདོ་རྩ་བ། 





འོངས་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤོ་བ་བྱེད་ 
པས་སྤོ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅེག་པར་ཉལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་པ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་ལྷན་ 
ཅིག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་ 
གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

མ་གགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བརྗོད་པ་ 
རྫོགས་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ནད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞེན་ནོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ནད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ 
་ནེ་སྦྱོར་༠བ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་ཅེ་འམ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ནད་པ་དེ་ལ་ནི་རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་དང་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ཁཔ་ 
ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །ལྷག་མས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་ 
མི་བྱའོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་ 





རྩ་མཆན། ༠པྦྱོར་མི་བཟོད། ༠མ་གཏོགས། 


མདོ་རྩ་བ། 302 ཕྱེར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 
པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ནི་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །མི་དྲན་ན་དྲན་པར་ 
བྱའ། །དེ་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ།། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོད་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདེ་ནས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་ 
བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་བསྡོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སོ། ༈དེས་དུལ་བར་མི་འགྱུར་ན་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུའོ། །དེ་ 
ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་ན་དགག་དབྱེའོ། །འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གིས་གཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡང་ 
འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་གལ་ཏེ་མཉན་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གནས་འདེ་འམ་ 
གཞན་དུ་འམ་གཞི་འམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཀལ་ཞིང་ཉེས་པ་བསྟན་ 
ཏེ་བཏང་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་ 





བ་ཉམས་པས་གླང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
ན་གཞི་དང་བཅས་པས་འཆགས་སོ། །གཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེ ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 


ཕྱེར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 303 མདོ་རྩ་བ། 





མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའེ་མཚན་མ་ 
དང་། གཞན་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་རྗེས་སུ་ཐོས་ 
པའོ། །ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བའི་གཞིའོ།། །། 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་སོ།། 
དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་མི་བྱའོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་ 
པའི་གཞག་པ་ཉིད་བྱེད་དམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་གཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
རང་བཞིེན་ཉམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བའེ་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་མེ་འདོད་པྭ་གེང་བ་དང་གླེང་ 
བར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །འདའ་བར་བྱ་བ་གང་ན་མི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནི་གོ་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅད་དོ། །དེས་ཅིག་ཤོས་དང་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོད་པ་སྦྱིན་པར་ 


མདོ་རྩ་བ། 304 ཕྱེར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 
བྱ་བ་ཉེད་དང་མནོད་པར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་གལ་ 
ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ 
ཆོགས་ཏེ། ལས་བྱས་ན་ཡང་མི་འཆགས་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
འཐབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་འདེ་པ་དག་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་སྟན་ལ་བོད་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ 
ཐེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་ 
ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གནས་མལ་ 
ངན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱེན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནེ་ཚིག་གེས་ཐོས་པ་དང་བཅས་ 
པར་གཞན་ལའོ་ཞེས་༠སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་ཏུའོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནན་ནོ་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཅག་༩ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་དག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེའམ། ཁྱེད་ཅག་གང་ 
དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདེ་ཡང་མི་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དེས་ན་འདེ་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་ཞེས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་སྟན་ 
རྩ་མཆན། ༠ཞེས་ཟེར་རོ།། ༠ཁྱེད་བྱང་ 








ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱེ་སྐོར། 305 མདོ་རྩ་བ། 








ལས་ལྡང་བདྲ་བ་བར་མི་བའོ། །དགེ་བསྙན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བིན་ནས་བྱའོ། །དེནི་ལས་ཀྱིས་སོ། །སྔ་ 
མ་ཡང་ངོ་། །མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གནོད་པ་བྲུང་བའི་དོན་ 
དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ངོ་། །འདེ་ལ་དུས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དུའོ། །ལས་ 
བྱེད་པའི་གཞིའོ།། །། ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་ལ་སོ་སོའིེ་རང་གི་ལས་འཚགས་སོ། །རང་གི་ཕྱོགས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་གཟུ་བོ་དག་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ 
གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་སོ།། 
དེ་མི་བྱའོ། །དགེ་སཱོང་མའི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
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མདོ་རྩ་བ། 306 ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 
བྱེ་བ་ལ་ནེ ་དེ ་ལྟ ་མ་ཨི ན་ནོ། །གསོལ་བ་ན་མཐུན་པ་ཉེ ད་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མྱ་བྲས་པ ར་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་དགེ ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་གོ །གལ་ 
ཏེ་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་གིས་པང་ 
པར་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའི་ན་གཉི་གའོ། །དེ་ལ་གང་ 
ཟག་ལས་ཆ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
ཕྱེ ་བའི་གཞིེ ་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སྐབས་སོ། །ལས་ཕྱེ་ 
བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
དགེ་འདུན་གྱེ་དབྱེན་ནེ་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོར་གསོལ་བས་ 
སམ་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སོ། །དབྱེ་བར་བྱ་བ་དག་དགེ་ 
འདུན་གྱེ་ཚད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གཞན་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ཚད་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནེ་མི་འཆགས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ། །དབེ་ཁབ་ལ་ཆོས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་དབྱེ་བའེ་གཞེའོ།། །། 
ཅྭ་མཆན། ༠དབྱེན་ལ། 








ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱེ་སྐོར། 307 མདོ་རྩ་བ། 
འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དགུ་༠པ། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ།། 
དངོས་པོའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒུབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། 
ལྟུང་བ་དང་། བཅས་པ་ཉིད་དང་། །ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ།། 
རྒྱུ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞིའོ། རྒྱ 
གཉེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདེ་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉེད་སྦྱིན་ 
པས་སོ། །ཐ་མ་ནི་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་སོ། །འགྱེད་པ་གཉེས་རང་ 
གི་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གེས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་བོ།། 
དགེ་སློང་དག་གིས་སོ། །འདྲང་བ་དག་གིས་སོ། །དེ་གཉེས་སོ། །གཅེག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །གཟུ་བོ་དག་ལ་འདྲང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་དགེ་ 
འདུན་གྱེས་གཏན་དུ་བསྐོའོ། །འདེར་འཐབ་མོ་མི་བསྐྱེད་པ་བསྐོ་བར་ 
བྱ་བཉེད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པ་འདོད་པའོ། །འདུལ་བ་ལ་ 





ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ངེས་པའོ། །རྩོད་པ་བྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ།། 
རྣམ་པ་ཞེན་པའོ། །བརྟན་ཞིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །རྙོམས་ 
པའོ། །བརྡ་ཕྲད་པའོ། །བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཁས་པའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ། །དེས་མ་ནུས་ན་ 


རྩ་མཆན། ༠དགུ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ།། 





མདོ་རྩ་བ། 308 ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 
གསལ་བ་དག་བསྐོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མེ་ཉུང་བ་དག་གོ །སྡེ་ 
ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གི་གསལ་བ་དག་བསྟོ་བ་ཉིད་དོ། །མ་ནུས་ 
ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཕྱེར་འོངས་ 
ན་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོའོ། །དེས་གནས་བརྟན་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དབུལ་ལོ། །སྔར་བྱུང་བ་བརྗོད་ 
དུསྣ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནེ་དེའོ། །ཕྱེར་ཕུལ་བ་ན་དེས་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུའོ།། 
དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ངྫོ ༈དེས་དེ་གཉེས་ལས་བདག་གིེར་བྱ་བ་ཐ་ན་འདག་རྫས་དག་དང་ 
སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀུང་༠སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་འགྲེང་ 
བ་དང་འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཆགས་སར་འཆག་པ་དང་གཏམ་ 
འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །རྗེས་སུ་འབྲང་ན་དེ་དག་ལ་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འདྲྭ་བར་ 
གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་རྙེད་དེ་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་ཚེ་ 








རྩ་མན། ༠ཅུང་ཟད་སྤང་། 


ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 309 མདོ་རྩ་བ། 
དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཤིག །མཚང་མ་འདྱུ་ཞིག །མ་རྩོད་ཅིག། 
མ་འགྱེད་ཅིག །འགྱེད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུག་པ་གཉེས་ 
ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དེ་གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཆེས་༠མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་གཞག་པ་ནེ་ལེགས་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་སྲིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་སྲེད་དོ།། 
དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉེས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཉེད་ 
དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། མི་བཟད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ 
དབེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བསྡམ་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོ། །གནས་བརྟན་གྱེ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ། །དགེ་འདུན་བཞི་པོས་ 
སོ། ༈འདེ་ལ་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པས་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པ་ལ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
དག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་ 
ཁར་ཁྲོར་མེད་པ་དང་ཆས་ཁཆུས་མེད་པ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ 





རྩ་མཆན། ༠ཆོས་ ཁ༠ཅས་ཅུས། 


མདོ་རྩ་བ། 310 ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 
དི་ཞིམ་པ་དང་རེག་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནེ་བཟློག་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པར་ 
འགྱུར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
འདུན་པ་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་བར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །འབྲེམ་པའེ་ཚེ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ཞིང་གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་དག་གོ། 
དེ་དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་དག་སྣང་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གནས་བརྟན་འདེ་དག་ཅི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་ཁྱར་ཁོར་ 
མེད་པ་ཆས་༠ཆུས་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དི་ཞིམ་པ་རེག་པ་འཇམ་ 
པ་དག་ཡིན་གྱིས་ལོང་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ཚོལ་ན་ཚིག་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལོ། །གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་མང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ 
དང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འགྲིན་དང་ 
འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤོག །ཁྱོད་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ 


རྩ་མཆན། ༠ཅས་ཅུས། 








ཕྱེར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 311 མདོ་རྩ་བ། 





ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་ན་དྲུང་དུ་གཤུབ་བོ། །ཆོས་མ་ཡིནཔའེ་ཚུལ་ཤིང་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ 
མ་དེས་པར་མི་བྱའོ། །དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའེ་བཟོད་པས་མི་བྱའོ། །ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །དེ་གཉེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཉིད་དུ་ཤེས་ 
ན་མི་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕྱེར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་གཅིག་བླང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་ 
མི་བྱའོ། །གླེང་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ནེ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །གླེང་ 
བ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞེ་མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའེ་དབང་གེས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྱོན་ 
པས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཐ་ 
མ་ལ་ནི་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱེར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་ཉེ་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལས་ནེ་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ 
ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གཉེས་པ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་གྱེས་འདུལ་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལས་ནི་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་སོ། །འདེ་ལ་མང་པོ་དག་གིེ་ 
དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནེ་གཅེག་གིས་ 


མདོ་རྩ་བ། 312 ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 





ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ངོ་། །གང་ཡིན་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་ཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ་བས་སོ། །ཕྱོགས་གཞན་གྱེས་ 
ཀྱང་མཐུན་པར་༠གྱུར་ནའོ། །ཁས་མི་ལེན་པ་དང་དོན་མེད་པ་ལ་ 
་ནེ་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལྷན་ཅིག་གིེ་དངོས་པོས་གླེང་བ་ཉིད་ 
དུ་རུང་ངོ་། །གླེང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཐྲེ་བྲག་ནེ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་བ་པོས་ལུས་དང་ངག་དག་གིས་ 
བསྡམས་པ་ཉིད་དང་། སྡེ་སྣོད་དག་ཤེས་པ་ཉེད་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ལོག་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་དག་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དང་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་མཐུན་ 
པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྡེ་སྣོད་དག་འཛིན་ཞིང་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་ནིེ་བློན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གནས་སུ་མི་གཞག་པས་སོ།། 
གནས་ནེ་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་གོ། 
གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གླེང་བ་ནེ་འཆགས་ 
སོ། ༈གླེང་བས་ཁས་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་བདེན་ 





རྩ་མཆན། ༠མཐུན་པ་དེ་དག་ལའོ།། 


ཕྱིར་བཅོས་སོཊ་ཀྱི་སྐོར། 313 མདོ་རྩ་བ། 
པ་མཐོང་བ་ཉེད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་གཞན་ཚད་མར་བྱའོ། །གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཚིག་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། །ལྟུང་ 
བའེ་ཕྱེར་རྩོད་པ་འདེ་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱེར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་ 
ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་གེས་འདེ་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །འདེ་༠ནེ་མི་བཟང་ 
ྟ་མདོསྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཉེ་བར་ཞི་བཉིདཀྱིས་སྡེ་ཚན་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་ནི་མི་བཞེད་ཆདེ། བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པེདེ་ཉིད་ཡིན་པས་ནམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་ཁད་དུ་གསོད་དོ་སྙམ་ན་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་མཐོང་བཉིད་ཀྱིས་€ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཁཔའི་ཕྱེར་རོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་འབད་པ་མི་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །རྩོད་པའི་གཞིའོ།། །། 








རྩ་མཆན། ༠དེ་ ༦དོ་ ༠ཀྱི་ ༠སྐྱེ་ 


མདོ་རྩ་བ། 314 གནས་མཁལ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 





ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱེར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཁ་བསྐང་བར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞི་དགེ་འདུན་གྱེ་ཐ་སྙད་ལ་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱེ་དག་ལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྐྱེས་པས་རེགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །སྲོག་གམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཉིད་དོ། །སྤངས་པ་ཉེད་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་ 
ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་སོང་ངམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ 
ན་ཡང་ངོ་། །དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འམ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །རྩོད་ 
པའི་གཞིའེ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞེ་རྫོགས་སོ།། །། 
གནས་མལ་གྱེ་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 
སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་ 
བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས 
པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཉམས་ 
པ་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཉལ་བ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་སེམས་གཞན་དུ་ 
སོང་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། 


གནས་མཁ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 315 མདོ་རྩ་བ། 





ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ།། 
ངོས་གཅིག་གི་དབས་སུ་དེ་གཙང་ཁང་བྱ་བཉིད་དོ། །དེའེ་མདུན་དུ་ 
སྒོ་ཁ ང་ངོ་། །གྲབ་བཞེ ་བཟང་བཉིད་དོ། །ྱམས་གསུམ་པ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈མནོད་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་ 
༠དག་དགེ་འདུན གྱི་གཞེ ར་དགེ་འདུན་གྱེ་ཕྱིར་རམ་གང་ཟག་དགེ་སློང་ 
གི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་ 
བདག་ཡོད་ན་དེས་རྗེས་སུ་གནང་ནའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ལམ་ 
ནང་དུ་བསྟེ་བའེ་གནས་དག་རུང་ངོ་། །རང་གི་ཁྲོན་པ་བར་དུ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རྩེག ་གུ་བྱ་བས་ཀུན་ནས་ཚགས་པའིེ་ཤེས་པ ་བསལ་པར་བྱའོ།། 
སྟིམ་པ་བཀང་སྟེ་བླུད་པས་བུད་མེད་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཚུའི་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བླུགས་པས་མི་བྱའོ། །དེའེ་དུས་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱེ་ 
ནང་དུ་འོངས་པ་ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ཟ་ཞེང་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་ 
་ནེ་ལས་མི་རིགས་སོ། །ལས་སུ་ནེ་གཞོན་རིམས་ནས་མཐར་གྱིས་ 
བསྐོའོ། །རྙེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
གྱེ་རྙེད་པ་ལ་ག དུ་ཁབར་མི་བྱའོ། །དེའེ་དོཿ ན་དུ་མ་སོང་བ་དོལ་བབ་ 





ཅ་མཆན། ༠གཞན་ ༠འདུ་ 


མདོ་རྩ་བ། 316 གནས་མཁ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 
ནས་གཅུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ 
རང་གིས་མ་ཁྱེར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ཚོད་ཁཉེད་པས་ལྷག་ 
པ་ཉིད་ལྭ་བླངས་པ་ཡང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡལ་བར་མི་དོར་ 
རོ། །ཕྱེར་བཅོས་པའི་ཕྱེར་སྦྱེན་བདག་སྤོ་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱེ་ལས་ཇི་ཅམ་གྱེས་ནུས་པ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གེས་ 
ཀྱང་ཕྱེར་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱའོ། །དད་པའི་རྙེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་བཅད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྲུང་མ་ཡང་བཞག་ 
སྟེའོ། །དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ཆོམ་རྐུན་པའི་རང་དབང་ 
ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །བང་སྟེང་ 
དུ་འཛེགས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཁྱོད་རེམས་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྡ་བརྗོད་ 
པ་ནེ་འདེར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མེ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ 
འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །དགོན་པ་པས་ 
ཁྱི་བཅང་པར་བྱའོ། །དེས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ 
གཅུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱེ་འཁོར་ས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ 


རྩ་མཆན། ༠ཆོད་ 








གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 317 མདོ་རྩ་བ། 
ཏེ་དེས་བཤང་བ་བས་ན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཅེ་བ་བྱས་ན་ 
ཕྱི་བར་བྱ། གལ་ཏེ་སྡེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་གནས་དག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྩུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་ 
རོལ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱེ་ཁའདོད་པས་ལུང་དབོག་གོ །གསར་བུས་ 
མནོད་པའི་ཕྱིར་ནེ་ཁམས་རྙོམས་པ་ཉིད་དྲེས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་ 
བའེ་སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ལུས་ 
དང་སེམས་ཁགདུད་དོ། །དང་པོར་རོ། །འཆག་པ་ན་གོམ་པ་སྲེ་ 
བས་བཅག་པའིེའོ། །འགྲེང་བ་ན་འགྲེང་བའེའོ། །འདུག་པ་དང་ཉལ་ 





བ་ན་འདུག་པའེའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལའོ། །གསར་བུས་ནི་བསློ་ 
ནའོ། །མ་བསྒོ་ན་ཙོག་པུས་སོ། །མནོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ན་ 
ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །གདམས་ངག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལུང་དབོག་པ་དང་མནོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བཀླགས་པ་དང་ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ 


= 


། །གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་ཐུག་པ་དང་བག་ཆོས་ 





རྩ་མཆན། ༠ཅེ་ ༠འདུད་ 


མདོ་རྩ་བ། 318 གནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 





དང་ཤིང་ཏོག་འབྲེམ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བར་བུར་འབྲེམ་པ་ཡང་ངོ་།། 
ག་རོལཕྱ་དེ་ཉིན་པར་འདྲམ་པར་བྱ་བནི་དེཞེས་བྱའོ།།སྣོད་སྦད་ 
འགྲུབ་པའོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་ངོ་། །གོས་དག་གོ། 
འགེད་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སྐོས་དང་མངག་གཞུག་པ་དག་གོ །སྡེར་ 
བཅད་འདྲེམ་༅པའོ། །དེ་དག་བྲིམ་པ་དང་ཟན་གུ་ནས་བྲུབ་པ་ནེ་དེའེ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཆུའིེ་ཞལ་ཏ་པའོ། །མཛེས་ཆོས་སོ། །དེས་བྟལས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྣམས་མི་མཛེས་པ་བསྟན་༩ནས་སེ་གོལ་གྱེ་སྒྲ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་ཟས་ 
ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་ཉིད་དང་ཤེན་ཏུ་བསྡམས་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་ཉེད་ 
དང་ནན་རེམས་ཀྱེས་སོ། །བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་བའོ། །དེས་དང་ 
པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་དབུག་གྲུ་བངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁྲ་དང་བྱིའུ་ 
དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་དབོག་ 
པ་དང་གནས་ལམ་བྱེ་དོར་དབོག་པའོ། །ཟས་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ན་མི་དག་འོང་བ་ལ་སྤེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའོ། །གནས་མལ་ 
གྱི་གཞིའོ།། །། 


རྩ་མཆན། ༠ སྡེར་སྤྱད་འབྲེམ་པའོ།། ཁབསྟེན་ན། 





གནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 319 མདོ་རྩ་བ། 
ཕྱག་འཚལ་བའེ་གནས་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་ 
པ་ལ་ཕྱག་མེ་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཕྱག་གེས་ནིེ་དེ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་ཨ་རོག་ཁཱ་ཞེས་མི་བ་བར་མི་བྱའོ། །འདས་པ་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ 
སྦགས་པས་མེ་བྱའོ། །དེ་བདག་གེར་མི་བྱའོ། །སྦགས་པ་ལས་མི་ 
བྱའོ། །སྦགས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ 
ཟ་བས་དང་། ཐ་ན་དེའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་མི་གཅཙང་བས་སོ།། 
འདེ་ལ་གཅེར་བུ་ཉིད་དང་གོས་གཅིག་པ་ཉིད་ནེ་སྦགས་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་ 
པ་ལ་འཁྱུད་པས་འཚལ་བའོ། །སྦྲེད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒན་ཞུགས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །གསར་ 
བུ་དེ་ལ་ནི་ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་བྱའོ། །རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །སྦྲེད་པ་ 
བྱུང་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་མིང་ 
དང་རུས་བརྗོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བའེ་ཚིག་དང་བྲལ་ 
བར་དེའེ་མཚན་ནམ་གདུང་སྨོས་པར་མི་བྱའོ། །རྒན་པའི་མི་བྱའོ།། 


ལལ - 


མདོ་རྩ་བ། 320 གནས་མཁ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 
འདེ་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉེ་བའེ་ཚིག་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་གྱེ་བས་འགྲོ་ 
བ་དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའེ་གཞེར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་དང་རྗེང་བུ་དང་འཆགས་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་ 
འཁོར་ཡང་ངོ་། །རྒན་ལུགས་དང་ཀླག་ཅོར་དང་སྒྲ་དང་ཏུག་རིང་ 
ཆུང་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ལས་དེ་བ་བའི་སྤྱད་བྱའོ། །དེ་བཞག་པའེ་ཁང་པ་བྱིན་ནོ།། 
དེར་དགོས་པའི་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རན་པར་ཉོའོ། །ལག་གི་ 
བླས་སྤྱི་བུངས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་བཟའོ། །གནས་དེའེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གིའོ། །སྙུམ་ 
བག་གི་རྙེད་པ་མནོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྔའོ། །དགེ་སློང་མ་ནམས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ནེ་གསུམ་ 
མོ། †དྲེ་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་དང་སྟེང་ཁང་གི་བསེལ་ཁང་དག་ 
ནེ་བརྩེགས་མ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལྕི་བས་འཇེག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེགས་མ་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བརྩམས་ 
པ་བསྐྱེད་པའམ་བསྐྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གཞེག་པ་ཡང་ངོ་། །མཆོད་ 
ཉེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་བསྐྱདཔའི་ཕྱེརརོ། །རྙེངས་པ་ཉིད་ཀྱི 





གནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།།_ 321 མདོ་རྩ་བ། 





ཝྱེར་ནེ་ཟེན་ཀྱང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཕྱེར་བཅོས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཡང་ངོ་། །གདུགས་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །དེའེ་དོན་དུ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དབོག་ 
པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་པའེ་རབས་ལ་སོགས་པའི་རེ་མོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཡི་གེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བྱིད་པའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རོམ་པར་བྱེད་པས་མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་ལྷག་མ་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱེད་བརྩེགས་ན་མཁར་ལན་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བཉིད་དོ། །དེས་བཏང་༠བའེ་དུས་ནི་གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་ 
འོག་རོལ་དུའོ། །གལ་ཏེ་སོ་ག་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱེ་མདུན་རོལ་དུའོ། །ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བའེ་དུས་ལུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱེ་དོར་མ་བྱས་པར་འཚོ་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེའེ་མཐའ་ནེ་རྐང་ལག་བཀྲས་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈ལག་གི་བླས་ཁྱེའུ་སུས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ །ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་ 
དུ་ན་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། །གནས་ཁང་གི་སྒོ་ 
གདོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །ལག་ཟུངས་༠དང་ཡང་མིག་དང་ 
ཀོ་བའི་དུམ་བུ་དག་གོ །སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །དཀྱིལ་དུའོ། །ཕྱི་ 
རུབ་ལ་ནང་ཡངས་བ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲ་བ་གཞུག་གོ །སྒོ་ 





རྩ་མཆན། ༠བསྟང་ ཁགཟུངས་ 


མདོ་རྩ་བ། 322 གནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 
སླེགས་སོ། །འཁོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཕྲེད་གཏན་དག་ 
གོ ༈དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་བཅང་ངོ་། །གསོར་གྱེས་བཙུགས་པས་བརྒྱུའོ།། 
གནས་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཁམས་བྱའོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་གཞུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་གྱི་སྦང་ལེབ་བོ། །དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུའེ་འདབ་མ་དག་གོ །དེའི་ 
སྟེང་དུ་གདུང་མ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་དག་གོ །དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་སྦང་ལབ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་དགྲམ་མོ། །དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གེ་ཕྱེ་མའེ་འཇེམ་པའོ། །མིེ་ལྟུང་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱེར་ལན་ཀན་བྱའོ། །མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་བ་གཞུག་གོ། 
དེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་སྦྱར་རོ། །འཛེག་པའི་ཕྱེར་ཐེམ་སྐས་ 





བྱའོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ། སྟེང་དུ་ 
ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཡ་གད་ལས་གཟེག་པར་བྱའོ། །ཤིང་དང་ 


སྩྱིག་མ་དང་ཐག་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །རྗེང་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་ 
རྔབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་གོ །དེའེ་སྟེང་ 
དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའེ་འཇེམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་སོ། །མེད་ 
ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱེར་ཤིེང་གི་སྤང་ལེབ་བོ། །ཡང་ན་བར་བར་ 
དག་ཏུ་སོ་ཕག་དག་གོ །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ལ་ 


གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 323 མདོ་རྩ་བ། 





དེ་འདོམ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཧིད་ན་བྱས་པེད་དོ། །སེང་གེའིཞྲི་གྲུ་ 
བཞི་བྱའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་སེང་གེའི་གདོང་ཉིད་དོ། །སློ་བའི་དོན་ 
དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་མིག་དག་གདགས་ 
སོ། ༈ཐ་གུ་དག་གིས་གདགས་སོ། །དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཞག་ 
གོ ༈སྟེང་དུ་བླ་རེའོ། །དཔྱང་བ་དག་གོ །བརྟེན་པ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ 
ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །པྦོ་བ་ལ་ནེ་ཤེང་ལས་བྱས་པའོ། །མ་ 
འབྱོར་ན་ཡ་གད་དོ། །རྐང་རྟེན་ཡང་ངོ་། །མཆོད་པའོ། །སྟེང་དུ་ 
ལོ་མའི་ཆུན་བོ་འམ་ཚུའི་ཆུན་པོ་བཞག་གོ །འདེ་ནེ་རྐང་པ་གཉེས་མི་ 
འཆུ་༅བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་རྡོས་འགྲུབ་བོ། །ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཁཱ་དང་བྱིའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གེས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་ 
རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞེའོ། །མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། བལ་ 
བ་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་ 
བྱས་པའོ། །གྲྭ་བཞེ་དག་ཏུ་གཟུངས་གཟེར་གདབ་བོ། དེཾདརྒ་ལ 
གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ནེ་འཆག་པ་དང་འདྲུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ 
ལས་བྱས་པ་དག་གོ །དེའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་མཐོངས་གདོད་དོ། །ཟན་ 
ཟོས་ཟིན་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་དོ་ཁར་གདབ་བོ། །དབྱར་ 


རྩ་མཆན། ༠འཕྱང་ 





མདོ་རྩ་བ། 324 གནས་མལ་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ། 
དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སྦང་ལེབ་དག་གོ །ཀ་ 
བའི་བར་དག་ཏུའོ། །སྣང་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་རོ།། 
མེད་ན་སེག་༠དག་གམ་རེ་ལྡེ་དག་གོ །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་ 
གི་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་ཁུམས་བྱའོ། །གནས་བསིལ་བར་ 





བྱ་བའེ་ཕྱེར་ཕྱེ་རོལ་རྩེག་པས་བསྐོར་རོ། །ཀ་བའེ་ཚར་དག་གཟུགས་ 
༠སོ། ༈སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །མ་མཐའ་དག་སྟན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ 
ཐད་ཀར་བབ་པར་བྱའོ། །དྲ་བ་དང་སྒོ་སླེགས་དག་གཟུག་གོ །ཟས་ 
དང་མེ་དང་སྤོང་ས་དང་འཆག་སའེ་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །རྩེག་ངོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བར་གློ་འབུར་དག་བྱའོ། །ས་ཏྱིམ་རུང་ངོ་། །དགྲ་ 
ཁང་ཡང་ངོ་། །འདེ་ལ་ལན་ཀན་གྱེ་སྐབས་ན་ཁམས་དང་འདྲའོ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྩེག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། རྩེག་ 
པ་ལ་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རྩང་དང་འོབས་དག་ཀྱང་ངོ་།། 
གང་ཟག་གི་གཅུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གནས་ཁང་ 
གི་རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་རུང་ངོ་། །སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ 


རྩ་མཆན། ༠༠སེག་གམ་ ཁཐཟུག་གོ་ 








གནས་མཁ་གྱེ་གཞེའེ་སྐོར་རོ།།_ 325 མདོ་རྩ་བ། 
ལག་ན་ནོ་རྗེ་འཛེན་པ་དག་བིའོ། །སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོའོ།། 
ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླེང་བཞི་པོ་དག་ 
གོ ༈རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞེན་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏེ་མུག་དག་ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །སྔ་མ་ 
དེ་གཉེས་གཏེ་མུག་གེས་ཟ་བར་རོ། །ཐོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་རོ། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ 
བདུད་བཅོམ་པ་དག་གོ །ཏམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་རབས་དག་གོ །དྲེ་གཙང་ 
ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཕྲེང་ཐོགས་དག་གོ །དཔོང་སའེ་ཁང་པར་ 
གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དག་གོ །མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་མྱུ་ 
གུ་ཐོགས་པ་དག་གོ །ཟས་ཀྱེ་ཁང་པར་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་ 
བ་ཐོགས་པ་དག་གོ །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ལག་ན་རྱུ་གུ་དང་བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ་དག་གོ །མེ་ཁང་དུ་གྲུལ་བུམ་མེ་སྤར་བར་བྱེད་པ་ 





མདོ་རྩ་བ། 326 གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 
དག་༠དང་གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོ་བྱེ་དོར་ལ་སོགས་པ་ཁདང་མེ་སྦར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་ལྷའེ་ཕོ་ཉ་དག་གོ །ཚུའེ་ 
ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་ 
དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་ཆུ་འབྲེམ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ནད་པའི་རུང་བའེ་ 
ཁང་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པའོ། །བཤང་ 
བ་དང་གཅེ་བའི་སྐྱབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དག་གམ་མགོའེ་ཐོད་པ་དག་གོ། 
གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་ 
པར་ཡང་མི་བྱ་བཅང་བར་ཡང་སམི་བྱའོ། །སྤྱེལ་བར་ནེ་ཐམས་ཅད་ 





མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་ཞུགས་ལིང་བཅང་བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་ 
བཅེར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་མོ། །ཤིང་གི་ཡོག་པས་ཀྱང་ལས་དེ་འགྲུབ་ 
བོ། ༈ཁང་སྐྱོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱག་དར་བྱའོ།། 
མི་ནུས་ན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྷག་མ་ནེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ལ་གཆེ་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་གྱེས་སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱེ་ 
མདུན་སར་ཆག་ཆག་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བྱུག་གོ །མཇུག་ 
ཏུ་ཁུས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྐང་ལག་བཀྲུའོ། །ཆུས་བརླན་པས་ལུས་ཀྱང་ 





རྩ་མཆན། ༠བྱེད་པ་དང་ ༠སོགས་པ་བྱེད་པ་ 


གནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 327 མདོ་རྩ་བ། 
བྱུག་གོ །སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
དར་བྱ་བ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་དྲེ་གཙང་ཁང་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་དང་སྲོག་ཤིང་གི་གྲེབ་མ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གདོན་ཞིང་འགོམ་མོ། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་མལ་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟག་པ་དང་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་སོ། །གནས་པ་དག་གིས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞེ་ཆག་ 
ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྲུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ།། 
མལ་ཆ་དྲི་མས་གོས་པ་སྤྲུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ན་བཀྲུའོ།། 
ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་བྱའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་སྟན་བཤམ་མོ།། 
གཞི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་མ་སྤྲགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །བཤམ་པར་བྱ་བ་ 
དག་ལ་གོས་གཅིག་སྤྲུག་པར་སྤྱད་དོ། །ངན་པའོ། །དེ་བཅོས་སོ།། 
མེ་ནུས་པ་ཉིད་ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་སྦུག་ 
གོ ༈དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་པོའེ་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་སྤེལ་པ་དང་། ཡུན་རེང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕེ་བ་དང་ 
ས་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའེ་སེར་ཀར་གླན་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་ 
དང་ཁྱམས་སུ་མལ་བཅའ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 








སྦྱིན་པ་པོས་མྨྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེས་མཐོང་བར་བཞག་ 


མདོ་ར་བ། 328 _ གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐར་རོ།། 





པར་མི་བྱའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་གཉེན་པོའེ་ཕྱིར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
བཞེ་དག་ལ་ཁྱམས་སུ་བཤམ་པར་བྱའོ། །ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །སྤྱེལ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཁྲི་རྐང་གེ་མཐེལ་མཉམ་ 
པར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཕུབ་མའེ་ཕུང་པོ་བཞག་ 
པ་འམ་དེ་རས་མས་དཀྲེ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་རྐང་ 
པ་བྲེས་པའི་ཁྲིའུ་བདག་གེར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་བཟང་ 
པོ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ཡང་མི་བྱའོ། །མར་མེའིེ་སྡོང་བུ་ 
ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞེ་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །བུ་ 
བཞི་དང་དོ་པ་ཉིས་བརྟབཏུ་བུས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་བརྫང་ 
ངོ་† ༈སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དང་རྷན་ཅིག་ཁྲིའམ་སྟན་ནམ་ 
གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་མི་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མེད་ན་སྟན་སོ་སོར་ 
བཏེང་སྟེ་གཏུར་བུ་འམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ 
ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཛེག་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྲེ་ 


་ 


རེང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་མི་བྱའོ། །ཁྲེའུ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །ལོ་ 


གནས་མཁ་གྱེ་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 329 མདོ་རྩ་བ། 
གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་ལ་འདུག་པར་ 
མེ་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་སྟེ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་པ་དང་གང་ 
དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡང་མི་བྱའོ། །ཟ་ 
མ་དང་མ་ནེང་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སྲུ་གནས་པ་དང་། བ་ 
དད་པར་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་དང་མི་བྱའོ།། 
བསླབ་པ་བྱེན་པ་དང་མི་བྱའོ། །ཨར་མོ་ནེག་ནེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པར་སྟན་ཉིད་ཡིན་ 
ན། ༈སྟེགས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོགས་པའི་གནོད་པར་གྱུར་ན་གལ་ 
ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་སྦེད་པ་ན་གལ་ཏེ་གཉེས་ཡོད་ན་གཅེག་ 
གྭབའམ་ཁྲིའུ་ ་བཀུར་ཞིང་ཅིག་ ་ཤོས་ཀྱི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་དེ་སྙིང་མི་བརྩེ་བར་མདུན་ནས་དྲང་བ་གཡས་གཡོན་ 
ནས་དྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཅནས་ཀྱདེ་ཏྲུ་བཏང་ཏྲ་མ་་རུཝ་ཏཱཧ 
གིས་གོས་པར་ འགྱུར་བ་ ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དེ་མི་གཙང་བའེ་སྐྱབས་ 





དང་ཉེ་བར་སྦྱད་; པར་མི་བྱའོ། །ཉམས་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བསྲད་ 
པ་དང་སྐམ་པ་དང་སྤྲག་པ་དང་བུ་གུ་གླན་པར་བྱའོ། །རལ་བ་ལ་ལྷན་ 


མདོ་རྩ་བ། 330 གནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 


རིངས་སོ། །དབུས་གཟེགས་ན་མཐའ་གཉེས་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེར་ 
འོས་པས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པར་མེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ 





ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའེ་མར་མེ་གང་ཟག་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་ 
རུང་བ་དག་གིས་སྙིངཔོ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེར་མི་འཁོབ་༠པ་ཉེད་ 
ཡིན་ན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དག་གི་རིག་པ་དང་། ཀ་ 
བ་དང་སྒོ་ཟླེགས་ཀྱི་སེར་ཀ་དག་བྱུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།། 
བསྐོས་པ་ནི་མནོས་པས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་དགེ་འདུན་གརེ་བརྡུངས་པས་ 
བསྡུས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ནུས་ན་མི་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། །སྒག་པ་ན་དགེ་འདུན་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ།། 
གནས་སུ་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་རང་གིས་གནས་སུ་བཀུར་༠བར་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱེ་ཟས་དང་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་གཞན་དུ་ལོངས་༠སྦད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ནོད་པ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མི་ཁུགས་ 
ན་དྲ་བོག་པའོ། །ཆ་དབང་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་དང་ཤིང་མི་ 
མཁོ་བ་རང་གེ་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །མ་ 





རྩ་མཆན། ༠མཁོ་ ༠བསྐུར་ ༠ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་ 


གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ།།_ 331 མདོ་རྩ་བ། 





བསྐོས་པ་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟར་འོངས་པས་ཡིན་གྱེས་རྒན་རེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་བརྙས་ན་ནི་དེའོ། །མ་ཟེན་ན་དེ་ལས་ 
དབལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཀྲུ་བར་ཆུས་རྐང་པ་འབགས་པ་ཉིད་ན་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆབ་ཁུངས་ས་དེར་ཞུགས་པ་ཉེད་ནའོ། །སྤོམ་པའི་ཕྱིར་ 
འདུག་པ་བླང་༠བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ནན་རེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་ལས་དང་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པར་མི་བྱའོ། །བྲུག་རེས་མ་ཡིན་ 
པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པ་འདོད་ 
པ་ཡོད་ན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་དོན་གྱེ་ཆེད་ཉེད་དུ་ཁྲིའུ་ལས་ 
ལངས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དུས་ན་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ 
སམ་པུས་འཁྱུད་གཞག་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ཡོད་ལ་གནས་ཡོད་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་སྦགས་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དོན་ཡོད་ན་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་མཆེག་དང་དེའེ་མཆིག་གུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདྲེག་མཁན་གྱེ་ 
ལག་ཆ་ཡང་ངོ་། །སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་བཞག་གོ །སྟེའུ་དང་ 
སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གིེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །དེས་དགེ་སློང་ལ་གཡར་པོ་ཉེད་དུས་ཁལ་བྱས་པ་ཡན་ 





རྩ་མཆན། ༠བསླང་ ༠ཉེད་དུ་ས་ལས་ 


མདོ་རྩ་བ། 332 གནས་མཁ་གྱེ་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 





ཆད་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་ཆང་6བུའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འབྲུ་མར་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཕུལ་གང་མན་ཆད་ 
ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་ཡང་ངོ་། །དེའེ་ 
ལྕགས་སྐྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའིེ་ཐབ་ཀྱང་ངོ་། །གནང་བ་ 
ཐོབ་པས་འཁར་བའོ། །དྲ་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ལའོ། །དེ་གཉེས་ཚིག་གཅེག་གིས་ 
སྦྱིན་པ་ཡང་སྲེད་དོ། །སྡེག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཁར་ 
བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བཅང་ངོ་། །ཡུ་བའེ་རྩ་བ་ནས་གས་ན་པྦུ་གུ་བསྐོན་ 
ནོ། ༈ཡ་ཏོག་མནེ་དཀྲེ་བས་སོ། །སྒྱིག་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའམ་ 
ལོ་མ་ལས་བྱས་པའེ་གདུགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡུ་བ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
དོ། །དེས་གྲོང་གེ་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་ནེ་གློར་བསྟལ་ཏེའོ། །ཆར་འབབ་པ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
རྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཡུ་བ་ལ་གཞལ་ཁདུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ 
ན་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་བཞག་གོ །འབྱུང་ཀར་བླང་ངོ་། །རོལ་མོ་ 
མཁན་གྱེ་གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མའེ་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་ 
མའེ་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་པའེ་ཁྱིམ་གྱེ་གནས་ 
རྩ་མཆན། ༠མཆིང་ ཡ་ཏོག ཐགཞར་དུ་ 





གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 333 མདོ་རྩ་བ། 





དག་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ལྡུམ་བུ་མི་རུ་ཀའི་ཕྱེ་མས་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་མེ་འབྱུང་ 
× ༈ཤིང་ཀུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །ཤེང་ནེམ་པ་དང་བ་ཤ་ཀའེ་ལོ་མ་ 
དག་གི་ཡང་ངོ་། །རེམ་པ་དེར་སོང་ན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། 
བརྐམ་༠པ་ཡང་དེའེ་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་པས་ཕྱོགས་དང་ 
ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 


ཤབ 


རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་དང་རས་མ་དག་དང་སྦྲང་རྩེ་ 
དང་ཞུན་མར་དག་ཅེ་འབྱོར་པ་ཉེ་བ ར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ 
ལྷག་བྱུང་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་ཁ ང་བྱའོ། །དེས་དེའི་ཕྱི་སྒོར་འདུག་པ ཆི 
མི་བྱའོ། །སྣང་ཡལ་ཅན་དུ་མི་བྱའོ། །ལམ་གྱེ་བཞེ་མདོར་མི་བྱའོ། 
གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྔུལ་གཟན་ནི་གོས་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈དཔུང་པ་གཉེས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །དེའེ་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གི་གནས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དོ། །ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར་ 
སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ 





1 








ཅྩ་མཆན། ༠བསྐམ་ 


མདོ་རྩ་བ། 334 གནས་མཁ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 
སོ། ༈དགེ་སོང་གིས་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་ 
བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གཏམ་མེ་འདྲེ་བ་དང་མི་གདམས་པ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེས་དགེ་སློང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་གཅུག་ 
ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བོད་ནང་བཅབས་པ་©ཁདང་བཅས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །དྲེ་བས་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེའོ། །འཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་ 
དང་འཁོར་གཏན་དང་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བསྡམ་པའི་ཕྱེ ར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །དགེ་དྐོས་ཀྱེས་དགོངས་ 
ཀར་གཙུག་ལག་ཁང་བཛྡམས་ནས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇེགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བུན་ཉིད་ཀིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ། །དེར་ཀྱུར་ 
བས་ཉལ་བ་དང་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྤང་ངོ་། །དེ ར་དགེ་འདུན་ 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དག་གིས་མ་བསྡམས་པ་ཉེད་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརླག་ན་དགེ་སྐོས ་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


རཅྩ་མཆན། ༠ནང་དང་ 








གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 335 མདོ་རྩ་བ། 





ཀྱོག་པོ་དང་སྒོ་ལྕགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་གེས་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྟོང་ 
པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་ 
སར་༠པ་མཁོས་སུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་ན་བྱེ་དོར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་རུང་བར་བྱ་༠བ་ཡོད་ན་སྔོ་བསྲབ་པར་བྱེད་དུ་བཞུག་གོ །གལ་ 
ཏེ་དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་ 
ནུས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཤེང་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་པ་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྐྱང་བར་མི་བྱའོ། །དེའེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ 
ནེ་མེ་ཏོག་ཆགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཞན་ནི་འབྲས་བུའེ་བར་དུའོ། །ཡུན་ 
རིང་པ་ཉིད་ན་ལོ་ཝྔར་རོ། །འདེ་ལ་དགེ་བྲོང་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉེད་ 
དང་འདྲའོ། །ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་དག་བཀྲུ་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་ 
བ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་ 
བ་བསྐྱབ་བའི་ཕྱིར་ཁང་བའི་སྦུབས་བྱའོ། །དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །གཡོགས་མས་དགབ་བོ། །སོ་ག་མི་ཚ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ནེ་མི་འདྲུལ་ཁབར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །ཆུའེ་ཡུར་བ་གདོད་དོ། །རྩ་བའེ་འོང་ཡལ་ 





རྩ་མཆན། ༠བརྩམ་ ༠བྱེད་པ་ ༠འབྲུལ་ 


མདོ་རྩ་བ། 336 གནས་མཁ་གྱེ་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 
བར་མི་དོར་རོ། །འཁོར་ནམ་པར་དབེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེ་དོར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་རྐང་པ་༠དག་བཀྲུ་བ་དེ་ལྟ་བུས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཉེད་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་དགེ་སློང་དག་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །ཟན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆེད་ཉེད་དུ་གཞན་དག་གོ །དེ་དག་གེས་ཆེས་ 
དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དེའི་འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ་དེའེ་ལུང་དབོག་པ་ 
དང་ཁ་བཏོན་བྱ་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་སྦྱིན་པ་དག་གིས་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ 
དང་འཛེན་པར་མི་ནུས་པས་འདུལ་བའོ། །དེ་མི་བྲེ་བར་བྱ་བ་ཉིེད་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནེ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་། །མཚན་མ་བྱས་@པ་ཉེད་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་མིང་ཡི་གེར་བྲེའོ། །འདེ་ 
ེ་ཆེ་གེ་མོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་ 


ཆོས་སོ་ཞེས་སོ། །གོས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ནམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ 





རྩ་མཆན། ༠རྐང་བཀྲུ་བ་ ཁབྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 


གནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 337 མདོ་རྩ་བ། 





༠པ་ཡང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་ཁ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་དང་རེམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཀླག་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
དག་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ནི་ཉེ་མའེ་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །མཚན་མོ་ཡང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྦྱར་བར་ཡང་ངོ་། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནེ་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱག་གི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱའོ། །མཆོད་པ་མི་བྱའོ། །བཀུར་རྟེ་མི་ 
བྱའོ། གནས་སུ་ཕྱེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་སྟེ་སེ་གོལ་གྱེ་སྒྲས་གོ་བར་ 
བྱས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱའོ། །བཟོ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་བསླབ་པ་དང་དེའི་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་མེ་བྱའོ། །མཚོན་གྱེ་ཤུབས་དང་ཁབ་རལ་དང་རམ་ཕྱིས་ནེ་མ་གཏོགས་ 
སོ། ༈མུ་གཅེག་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་བསམ་པས་དགེ་བའེ་གསོ་བ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་གླ་རྔན་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀྱུ་སྨན་བཏང་ནས་གཞན་ 
དུ་འྲགོ་བར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་འཁྱུ་བ་ལ་སོགས་ 


རྩ་མཆཚན། ༠ལ་ ༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








མདོ་རྩ་བ། 338 གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 





གནས་ཐཔའེ་གཉེན་པོའེ་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེ་འོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེག་མཁན་གྱིས་ལས་ 
བྱའོ། །ཁྲེའུ་ཡན་ལག་ཆག་པ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕྲེང་བའེ་རིམ་ 
པ་དག་རྒྱུ་བ་ཡང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱུར་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་རི་མོ་བྲེ་བ་ཡང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་འདྲ་ 
བ་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའེ་ལུས་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་རྨ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །བརྐོ་བའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་རོ། །མི་རུང་ན་ཚང་ཚིང་གི་ 
དབུས་སུ་གཞག་གོ །གློ་གཡས་པས་བརྙལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
ནོ། ༈སྔས་སུ་རྩའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གོ །རྩྭ་དག་གམ་ལོ་མ་དག་གིས་ 
གཡོགས་སོ། །ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །རེག་ 
དག་གིས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱུས་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་རྐང་ལག་ 
བཀྲའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉེད་ 
དོ།། ༈དེ་རབ་ཏུ་བུང་བ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཉིད་དེ། གལ་དེ་དགེ་བ་ 


རྩ་མཆན། ༠གནོད་ 





གནས་མལ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 339 མདོ་རྩ་བ། 





ཡིན་ནའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ 
་ནེ་བང་རིམ་བཞི་དང་འདབ་མ་དང་བུམ་པ་དང་པུ་ཤུ་དང་སྲོག་ཤེང་ 
དང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཚར་གབ་དག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱེ་ནེ་ཆར་གབ་མེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་འབྲས་བུའེ་ 
ཚད་དག་གིས་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གང་དུ་དེ་དག་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ 
དེར་དེའེ་འཁོར་དུ་བྱའོ། །འདེ་ལ་ནན་རེམས་སུ་མི་བ་བར་མི་བྱའོ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱི་བོའོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱའོ། །འཛགས་པ་ལ་ནེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་ 
རེགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་ཏེག་དག་ནི་བསྟན་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། །བུད་དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལས་ 
ཞེག་རལ་བཅོས་པའི་ཕྱེར་གཞག་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་རུང་བ་ཉེད་ 
ཀྱང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནེ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དབབུ་སླ་དང་སེན་མོའེ་མཆོད་ཉེན་གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་བེ ཌུར་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐུན་པའིེ་ 
འཁོར་བྱའོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 


མདོ་རྩ་བ། 340 གནས་མཁ་གྱི་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 





ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའེ་བར་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ།། 
དཀར་རྩེས་དཀར་པོར་བྱའོ། །མར་མེ་འཛེན་པ་བྱའོ། །ལན་ཀན་ 
གྱི་བསྐོར་རོ། །རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་ 
༠སོ། ༈དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སེང་གེའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་ 
སྲེན་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། ༈གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁྱུད་བྱའོ། །དེར་རྟ་བབས་བསྒེང་ 
བར་བྱའོ། །སྒོ་ཡབ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལན་ཀན་གྱི་བསྐོར་རོ། །ཀ་བ་ 
རྣམས་བཙག་གིས་བསྐུའོ། །རྩེག་པ་དག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲེའོ། །དྲེས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་དབུལ་ལོ། །འབྲུ་མར་དང་བ་བླ་དང་ཅན་དན་ 
དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆག་ཆག་དག་ཀྱང་ངོ་། །གཟེར་བུ་མི་གདབ་བོ།། 
རྩིག་པའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གདགས་པའི་ཕྱེར་ཟུང་དག་གཞུག་ 
གོ ༈མི་དབུག་གོ །སྟེང་དུ་མར་མེ་མི་གཟུགས་༠སོ། །མཆོད་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དག་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ །མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་ 
དྲེ་ཆུས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་བྱས་ན་དྲེ་དག་གིས་དྲེལ་ 
ཕྱིས་བྱས་ཏེ་འམ་གོས་ཀྱང་དཀྲེས་ཏེ་རྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་གཞུག་ 
ཁནས་དོན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 


རྩ་མཆན། ཐཐུག་གོ་ ༠བྱས་ 





གནས་མལ་གྱེ་གཞིའེ་སྐོར་རོ།། 341 མདོ་རྩ་བ། 
ན༠་དགེ་སློང་དག་གེས་དེ་བཞེན་དུའོ། །དེའེ་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་ 
སོ། ༈རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །འཇེག་པར་བྱེད་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྦྲབས་གཡོགས་ཀྱི་གཡོགས་སོ། །མུན་མེ་གནག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོ་གདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ།། 
དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །བལྟམས་པ་དང་གཙུག་ཕུད་དང་དབུ་སྒྲ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་ 
བྱའོ། །འདེ་ལ་དེ་དགེ་སློང་གི་བཀུར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་གསར་བུ་ 


ལ་འབབ་བོ། །སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞབས་འབྲེང་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་ 





དྲུ་བྱ་བ་ནི་རྒན་པོ་དག་གིས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ་། །རོལ་ 
མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཀྱེ་མི་དག་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དག་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་དོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་ 
དང་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སང་ངམ་གནངས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཡི་གེར་བྲེས་པ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲེས་པ་གླང་ 
པོ་ཆེའེ་བཤུལ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་ 





རྩ་མཆན། ༠ཀྱང་མེད་ན་ 


མདོ་རྩ་བ། 342 གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 





པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་ 
བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྭ་ཧལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར་རོ། །མུནྒ་ 
ཀན་གྱི་༠བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ལ་བ་དན་དག་གདགས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྐང་ 
རྒྱན་དང་ནྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་ 
ལུས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁློགས་ཀྱིས་བཀུར་རོ། །ཤེང་རྟས་ཀྱང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་བསྒྲེང་ 
ངོ་༈ ༈དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣཾ་རྒྱན་གདགས་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དད་རྫས་ནི་གནས་པ་དང་ 
གཞོན་ནུ་དང་ནྒན་པོ་དག་གིས་བླང་ངོ་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །ལམ་པོ་ཆེར་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་བྱའོ། །ཕྲེང་ 
བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དེའེ་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་གོ །ཕྲེང་བ་གདགས་ 
སོ† ༈མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་རོལ་མོ་བརྟུལ་བ་དག་ན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཕྱིར་དོང་བའི་ཚེ་རྒྱན་བརྟུལ་ལོ། །མཚན་མོའོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །མེ་ 


རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 





རྩ་མཆན། ༠ལན་ཀན་གྱིས་ 


གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐོར་རོ།། 343 མདོ་རྩ་བ། 





པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་ 
བར་བྱའོ། །གནས་ལམ་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྙབས་སོ། །གནས་ལམ་གྱི་གཞི་རྗོགས་སོ།། འདུལ་བའི་མདོ་ 
རྗོགས་སོ།། །། 
འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་ 
མཛོད་དུ་གྱུར་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་ 
བུ་འདི་ནེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་དུ་ 
སོན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའིེ་ཉིང་ 
ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བསྒྲུབས་པས། སྡེ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ 


མདོ་རྩ་བ། 344 དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཇཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདེ་ལ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་དགུར་བྱས་སོ།། 


ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀྲུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 345 མདོ་རྩ་བ། 





ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད ་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡིག་ 

སྤྱོད་མི་བཟ ད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ ་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ དེ་ནེ་མིང་གྷི་ནག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པ ར་ 
བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡལ་ཕྲན་གྱེ་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ 
ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བ སྟན་པའེ་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་ 
འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྲོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་ 
སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྙའི་རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་ 
མེད ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ད ང་བསྐྲུན་འགྱུར་ག ང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
པའེ་དགེ་བསྔོའེ་སྨོན་ཚིག ་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟ ཇ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 








